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Diabetes mellitus je chronické metabolické onemocnéni projevujicich se hyperglykemii v disledku snizené produkce inzulinu nebo
rezistence perifernich tkani k jeho Gcinku. Kromé standardni terapie dietou, peroralnimi antidiabetiky nebo inzulinem existuji stovky
rostlin potencidlné pouzitelnych k adjuvantni [é¢bé diabetes mellitus 2. typu. Tato prace se zabyva ucinky rostlinnych drog obsazenych
v ¢ajovych smésich pro diabetiky, jejich chemickym sloZzenim a ukazateli G¢innosti ve srovnani se standardni terapii.
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Current phytotherapeutic options in the treatment of diabetes mellitus

Diabetes mellitus is a chronic metabolic disease characterized by hyperglycaemia caused either by lowered pancreatic production of
insulin or peripheral tissue resistance to its effects. In addition to standard therapeutic strategies such as diet, administration of oral
antidiabetic agents or insulin, there are hundreds of medicinal herbs potentially applicable for adjuvant treatment of type 2 diabetes
mellitus. The aim of this work is to provide a literature survey of pharmacological effects of herbal drugs contained in tea blends for dia-
betics, summary of their pharmacologically active substances and evidence of their effects compared with standard pharmacotherapy
based on recent research findings.

Key words: diabetes mellitus, phytotherapy, herbal drugs.
Prakt. 1ékaren. 2014; 10(6): 229-232

Uvod v konven¢nim nebo intenzifikovaném inzulino- 5. 1éciva ovliviujici vylu¢ovéani glukdzy moci
Diabetes mellitus je chronické onemocnéni,  vém rezimu. V soucasné dobé pouzivana PAD (inhibitory SGLT2).

které vznikd v dlsledku absolutniho nebo rela-  délime podle mechanizmu Gcinku na:

tivniho nedostatku inzulinu vedouciho k poruse 1. léciva ovlivijici inzulinovou rezistenci, tedy ~ MoZnosti fytoterapie diabetes

metabolizmu. Hlavnim projevem tohoto one- biguanidy a thiazolidindiony mellitus typu 2

mocnéni je hyperglykemie. Pficinou hypergly- 2. |é¢iva ovliviujici sekreci inzulinu (sekretago- Rostlinné drogy vykazujici antidiabeticky
kemie je bud'absolutni nedostatek inzulinu v dd- ga), kam patfi derivaty sulfonylurey, glinidy  efekt jsou podavany perordlné ve formé vy-
sledku poskozeni jeho tvorby (diabetes mellitus a PAD zaloZend na ovlivnéni inkretinového  luhl z ¢ajovych smési pro diabetiky, pfipad-
1. typu, DMI1T), anebo relativni nedostatek in- systému (inhibitory dipeptidylpeptidazy IV né jako tobolky naplnéné suchymi extrakty.
zulinu zplsobeny jeho snizenou tvorbou nebo a GLP-T mimetika) Z terapeutického hlediska rostlinné drogy
inzulinovou rezistenci cilovych tkani (diabetes 3. |éciva zaloZend na ovlivnénf inkretinového  nemohou nahradit PAD ani l1é¢bu inzulinem.
mellitus 2. typu, DM2T). Prediabetes je stav pred- systému (inhibitory dipeptidylpeptiddzy IV Podavéni fytoterapeutik viak zlepsuje [é¢bu
chézejici diabetu mellitu 2. typu, kdy hladina a GLP-1 mimetika) konvencni terapii diabetu, snizuje davky PAD

glykemie je vy3si nez fyziologické hodnoty, ale 4. Iéciva ovliviujici absorpci sacharidd z GIT,  ainzulinu, a proto se mohou uZivat jako ad-
neodpovida jesté hranici pro stanoveni diagno- kam fedime inhibitory a-glukosidazy juvantni lé¢ba.
zy diabetu mellitu 2. typu. DM2 je manifestovéan

. . i B} ., . .. Tabulka 1. Slozeni lécivého Caje Diabetan dle SPC (1)
vétsinou az v obdobi dospélosti, stale castéji

L » ) , L Cesky nazev drogy Latinsky nazev drogy 100,09
viakiv mladsich vékovych skupindch. Je dopro-
. . i Fazol plod bez semen Phaseoli fructus sine sem. 17,09
vdzen obezitou a metabolickym syndromem,
ktery vede k inzulinové rezistenci a nésledne ~_Bordvka nat Myrtilli herba 1509
k inzulinové dep|ed. Snizovani g|ykem|e J'e od SaIVéj lékarska nat Salviae officinalis herba ]S,Og
stanoveni diagnodzy zalozeno na redukci hmot-  Jestfabina nat Galegae herba 1209
nosti, dodrzovani diabetické diety a zvyseni  Truskavec nat Polygoni avic. herba 10,09
télesné aktivity. Neni-li pfitomna kontraindika-  pampeliska kofen s nati Taraxaci radix cum herba 809
ce podani, doporucuje se ihned po stanoveni Ostruzinik list Rubi fruticosi folium 8,0g
diagndzy diabetu zahdjit Ié¢bu metforminem.
gnozy o ) ) o ) Fenykl obecny pravy plod Foeniculi amari fructus 809
Pokud tato opatfenf selzou, pfichazi na fadu L ko sord " .
v/ AP L . . opuc oren ardaanae radix )
dalsi perordlni antidiabetika (PAD), kombinace P E
Lékofice kofen Liquiritiae radix 209

nékolika PAD nebo kombinace PAD s inzulinem
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Tabulka 2. Prehled diabetickych ¢ajovych smési prodévanych v CR

Nazev caje Firma Bylinné drogy

Diabetan Leros fazol plod bez semen, borlvka nat, salvéj [ékafskd nat, jestfabina nat, truskavec nat, pampeliska
kofen s nati, ostruzinik list, fenykl obecny pravy plod, lopuch kofen, Iékofice koren

PANDA NATUR Bylinny ¢aj Leros borlvka nat, fazol plod bez semen, jestfabina nat, truskavec nat, pampeliska kofen s nati, violka

pro diabetiky trojbarevna nat, fenykl plod, lipa kvét, dub kdra

Natur pro diabetiky Leros bordvka nat, jestfabina nat, rooibos, fazol plod bez semen, bortvka plod, truskavec nat, salvéj

s gymnemou lékafska nat, lékofice kofen, gymnema list

Diabeticky caj Apotheke boravka list, kopfiva nat, pampeliska kofen, bfiza list, puskvorec koren

Caj Vana Diabeticky Apotheke jestrabina nat, borlivka nat, oman kofen

Cajova smés pro diabetiky Megafyt pampeliska kofen, salvéj list, borlvka list, kopfiva list, fazol plod bez semen, jestfabina nat

Bylinny pro diabetiky se skofici Fytopharma skoficovnik kira, fazol plod bez semen, borlivka nat, jestfabina nat, ¢ekanka kofen

Diabeticky ¢aj Herbex medurnika lékafska, méta peprnd, fazolové lusky, mésicek lékarsky

Diaherb - ¢aj pro cukrovkare

Valdemar Gresik — Natura

list, preslicka nat

bordvka list, fazole plod, kopfiva list, jestfabina nat, cekanka kofen, pyr kofen, lopuch kofen, 3alvéj

Caj Stop cukr Dr. Popov

borlvka list, jefabina nat, kopfiva nat, pampeliska list, srde¢nik nat, fenykl plod, mafinka nat

Jako |é¢ivy pfipravek u nas Statni Ustav pro
kontrolu 1é¢iv (SUKL) registroval pouze jednu
¢ajovou smés, a tim je Iécivy ¢aj Diabetan®
(Leros). Ostatni diabetické ¢aje jsou klasifiko-
vany jako dopliky stravy. Toto fytofarmakum
je uzivano k doplikové lé¢bé pacientl s DM2T
|éCenych dietou, PAD, pfipadné inzulinem.
Dle souhrnnych udajd o pfipravku (SPC) ¢a-
jovd smés Diabetan® obsahuje glukokininy,
u kterych se predpoklddd moznost snizenf
hladiny polysacharid v krvi (Phaseoli fructus
s. sem., Galegae herba). Pravdépodobny me-
chanizmus Gcinku glukokininl spociva v in-
hibici glukagonu, ktery aktivuje fosforylazu,
zvysuje rozklad glykogenu a uvolnéni glukézy
z jaternich bunék do krevniho obéhu. V tomto
pfipadé plsobf inzulin na transport glukdzy
z mezibunéného prostoru do bunék. Inhibice
glukagonu zpUsobuje snizeni obsahu glukozy
v krvi a tim se nasledné snizuje i spotfeba in-
zulinu. Cajovéa smés dale obsahuje tfisloviny
(Rubi fruticosi folium, Myrtilli herba, Salviae herba)
podporujici u¢inek glukokinind a plsobici jako
adstringens, antidiaroikum. Droga Salviae herba
ma téZ antiseptické a antidiaforetické ucinky (1).

Na trhu existuje mnoho dalsich diabetic-
kych &ajl, které obsahuji rézné rostlinné drogy
s rozli¢cnymi mechanizmy Ucinku a v réznych
pomeérech. Pro pacienta se tak ale stiraji rozdily
mezi bylinami, které kauzalné pdsobi na snizeni
hladiny glykemie a které pouze potencujf efekty
ucinnych latek, zlep3uji travici a resorpénf schop-
bezpedi nezaddoucich Ucinkd. Prehled deseti
diabetickych ¢ajovych smési dostupnych v CR
podava tabulka 2.

Pokud provedeme analyzu Cetnosti za-
stoupenf jednotlivych bylinnych drog v ¢ajich

dostupnych na tzemi CR, které jsou uvedeny
v tabulce 2, dostaneme nésledujici prehled: viz
tabulka 3.

Prvni ¢tyfi nejvice zastoupené byliny v dia-
betickych ¢ajovych smésich prokazuiji piimy an-
tidiabeticky efekt. List a nat' borivky obsahujf
antokyaniny a polyfenoly pdsobici hypogly-
kemicky. Nat jestfabiny obsahuje glukokinin
galegin, coZ byla vzorova latka pro syntetickou
vyrobu biguanidového PAD metforminu (2).
Plod fazole bez semen obsahuje glukokini-
ny snizujici glykemii a pasobici diureticky (3).
Koren a nat' pampelisky obsahuji inositol, sni-
2ujicf glykemii, a velké mnozstviinulinu, coZ je v
tenkém stieve nestépitelny polysacharid sladké
chuti (3). Méné zastoupené byliny v Tabulce 3
plsobi jako aromatika (zlepsuji chut ¢ajové
smési), maji protizanétlivé, diuretické, digestivn{
Ucinky a vykazuji synergicky efekt s uc¢innymi
l&tkami (3).

Nékteré rostliny tradi¢né uzivané k lé¢bé
diabetu mohou byt zdrojem novych farmak,
kterd mohou nahradit sou¢asna PAD, nebo ze-

fektivnit soucasnou lé¢bu diabetu. V minulosti
jiz byly rostliny pfimou inspiraci pro syntézu
dvou PAD: 1) Léky ze skupiny biguanidl byly
inspirovany latkou galegin z byliny jestfabina
lékarskd. 2) Inhibitor a-glukosidazy (miglitol)
byl inspirovan ldtkou moranolin ze stromu mo-
rusovnik bily.
V nasledujicim prehledu Iécivych rostlin
s antidiabetickym pdsobenim jsou zminény je-
jich obsahové latky (OL) a jejich pfedpokladany
mechanizmus Gcinku (MU). Rostliny jsou fazeny
podle abecedy.
Brusnice bortivka (Vaccinium myrtillus) —
listy, nat, plod
m  OL:antokyaniny, polyfenoly
B MU: Antokyaniny stimuluji sekreci inzu-
linu v B-bunkach pankreatu (4), zvysuji
vyluc¢ovani adipocytokind a expresi genl
v adipocytech (5), snizuji inzulinovou rez-
istenci tkanf stimulaci AMP-aktivované
proteinové kindzy (AMPK) v adipocytech,
kosternim svalstvu a jatrech (6). Polyfenoly
zpomalujivstfebdvani sacharidd ten-

Tabulka 3. Analyza cetnosti rostlinnych drog v diabetickych ¢ajovych smésich

Cesky nazev drogy Latinsky nazev drogy Cetnost drogy v diabetickych &ajich
Brusnice bortvka, list a nat Myrtilli folium et herba Ox
Jestfabina lékaiska, nat Galegae herba 8%
Fazol, plod bez semen Phaseoli fructus sine semenis 7X
Pampeliska lékafska, kofen a nat Taraxaci radix et herba 5%
Salvéj lékafska, nat a list Salviae herba et folium 4%
Kopfiva dvoudoma, nat Urticae herba 4%
Fenykl obecny, plod Foeniculi amari fructus 3%
Truskavec, nat Polygoni avic. herba 3x
Lékofrice, kofen Liquiritiae radix 2%
Lopuch, kofen Bardanae radix 2%
Cekanka, kofen Cichorii radix 2%
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kym stfevem inhibici travicich enzymd
a-glukosiddzy, protedzy, lipdzy (7).
Cesnek kuchynsky (Allium sativum) — cibule

m  OL:allicin, S-allylcystein
MU: Allicin snizuje cholesterol a triacygly-
ceroly v krvi, snizuje krevni tlak a opozduje
vznik aterosklerdzy (8). S-allylcystein ma
inzulinu podobny efekt a snizuje inzulino-
vou rezistenci (9).
Gymnema lesni (Gymnema sylvestre) — listy

B OL: GS4, triacetat kyseliny dihydroxygymne-
mové, gymnemova kyselina, gurmarin,
gymnemova kyselina IV

B MU: Extrakt z listd GS4 stimuluje sekre-
ci inzulinu v B-bunkach pankreatu (10),
snizuje hladinu krevnich lipidd (11).
Triacetdt kyseliny dihydroxygymnemové
prokazuje hypoglykemickou a hypolipi-
demickou aktivitu (12). Gymnemova ky-
selina a gurmarin potlacujf vnimanf vje-
mu sladké chuti pfi konzumaci sladkych
potravin, ¢imz mohou redukovat touhu
po sladkém jidle (13). Gymnemova kyse-
lina v kombinaci s akarbézou vykazuje
inhibi¢ni efekt na vstfebdvani maltdzy
v tenkém stfevé (14). Gymnemova kyselina
IV stimuluje sekreci inzulinu v B-bunkéach
pankreatu (15).
Jestrabina lékafskd (Galega officinalis) —

semena

m  OL: galegin

B MU: Galegin snizuje inzulinovou rezistenci
aktivaci AMPK v adipocytech, ¢imz zvysuje
vychytavani glukdzy a inhibuje acetyl-CoA
karboxyldzu. Inhibici tohoto enzymu se
inhibuje syntéza a stimuluje oxidace mast-
nych kyselin, coz pfispiva ke snizeni hmot-
nosti (2).
Momordika (Momordica charantia) - cela

rostlina

m  OL: triterpenoidy cucurbitanového typu,
charantin, vicin, p-inzulin, kyselina 9cis-
11trans-13trans konjugovana kyselina lino-
lenova

B MU: Triterpenoidy cucurbitanového typu
snizuji inzulinovou rezistenci aktivaci
AMPK v adipocytech (16). Charantin, vicin
a p-inzulin nemé zndmou presnou funkdi,
avsak jejich smés vede ke snizeni glykemie
(17). 9cis-11trans-13trans konjugovana kyse-
lina linolenové pusobf jako PPAR-a aktivétor,
zlep3ujici metabolizmus lipidG v jatrech (18).
Dohromady viechny obsahové latky proka-
zujf inzulinu podobny efekt (19), hypotenzni
ucinek (20) a snizuji akumulaci lipid¢ v adi-
pocytech inhibici PPAR-y (21).

Morusovnik bily (Morus alba) — kofenova

borka, listy

m  OL: 1-deoxynojirimycin (synonymum mo-
ranolin)

® MU Moranolin zpomaluje vstfebavani
sacharidl tenkym stfevem inhibici stfevni
a-glukosidézy (sukrdza, maltdza, glukoamy-
1dza) (22).
Piskavice recké seno (Trigonella foenum-

-graecum) — semena

m  OL:rozpustnd vldknina, 4-hydroxyisoleucin,
diosgenin, trigonellin

B MU: Rozpustnd vlédknina zpomaluje
vstfebdvani sacharidl tenkym stfevem,
¢imz zvysuje glykemicky index potravin ob-
sahujici tato semena (23). 4-hydroxyisoleu-
cin stimuluje sekreci inzulinu v B-burikidch
pankreatu (24). Diosgenin ma hypoglyke-
mické a hypolipidemické vlastnostmi (25)
a snizuje lipoperoxidaci stény aorty pfi di-
abetu (26). Trigonellin je alkaloid zlep3ujici
regeneraci B-bunék pankreatu, stimuluje
sekreci inzulinu v B-bunkéach pankreatu,
aktivuje enzymy spojené s metabolizmem
sacharidd (27).
Skof¥icovnik éinsky (Cinnamomum cassia) -

borka

®  OL: polymer metyl hydroxychalconu, poly-
mery polyfenolu typu-A

B MU: Polymer metyl hydroxychalconu je
chalkonid, ktery snizuje inzulinovou rezis-
tenci a vykazuje inzulinu podobny efekt (28).
Polymery polyfenolu typu-A majf inzulinu
podobny Ucinek (29).
Zensen pravy (Panax ginseng) — koien, plod

m  OL: ginsenosidy Rb1, Re, Rg1, Rg3, Rh2

B MU: Ginsenosid Rb1 snizuje inzulinovou
rezistenci zvySenym vychytavani glukozy
inzulin-senzitivnimi bunkami, podporu-
je translokaci GLUT1 a GLUT4 a aktivuje
signéinf dréhy inzulinu (30), stimuluje
sekreci inzulinu v B-bunkéach pankreatu
a potlacuje akumulaci triglyceridd v adi-
pocytech (31). Ginsenosid Re vykazuje
antihyperglykemicky ucinek a zlepsuje
homeostézu glukdzy (32), plsobi proti oxi-
dativnimu stresu a snizuje hladinu krevnich
lipidG (33). Ginsenosid Rgl stimuluje
sekreci inzulinu v B-bunkach pankreatu
a potlacuje akumulaci triglyceridd v adi-
pocytech (31). Ginsenosid Rg3 stimuluje
sekreci inzulinu v B-bunkach pankreatu
uzavienim ATP sensitivniho K+ kanalu
a aktivaci AMPK B-bunék pankreatu (34).
Ginsenosid Rh2 stimuluje sekreci inzulinu
v B-bunkdch pankreatu uvolnénim ace-

tylcholinu z nervovych zakonceni, ktery
se vaze na muskarinové M3 receptory
B-bunék pankreatu (35), snizuje inzulino-
vou rezistenci a Uc¢inkuje proti obezité
inhibici diferenciace adipocytl cestou in-
hibice PPAR-y a aktivaci AMPK adipocytl
(36).

Souhrnny prehled metabolickych G¢inkd
antidiabeticky pasobicich rostlin poskytuje
tabulka 4, upraveno (37).

Zavér

Existuje mnoho divodd, pro¢ soucasné
mozZnosti fytoterapie diabetu nemaji oc¢ekava-
ny Uspéch. U obyvatel zdpadniho svéta existuje
urcita skepse, jelikoz neexistuje dostatek znalosti
o pfesném mechanizmu Uc¢inku jednotlivych
bylin. Mnoho dat v klinickych studiich je $pat-
né metodologické kvality, nebo jsou z nekon-
trolovanych studif, a proto je nutné pockat na
vysledky novych a kvalitnéjsich klinickych studif.
Cést pacient(l doplfiuje konvencni terapii fyto-
terapil, asto bez konzultace s diabetologem,
pficemz |é¢ba rostlinami ma své nezadoucf
Ucinky a moznost predavkovani je stejna jako
u konven¢nf terapie PAD. Vyhody fytoterapie
spocivaji v tom, ze rostliny obsahuji skupinu
ucinnych latek, které mohou pUsobit citlivéji
a na vice funk¢nich systéma pfi polymorbidi-
té, kterd je u diabetu casta. Z terapeutického
hlediska je fytoterapie oproti medikamentdzni
polypragmazii bezpec¢néjsi, aviak méné ucinna.
Konkrétnim pffkladem z minulosti, kdy fyto-
farmakum vedlo k syntéze perordlniho antidia-
betika, je syntéza metforminu inspirovaného
molekulou galeginu z Galega officinalis, byliny
tradicné uzivané v 1é¢be diabetu. Uspéchy ve fy-
toterapii DMIT se zdajf byt méné pravdépodob-
né nez u DM2T. Jednim z hlavnich cild vyzkumu
rostlin s antidiabetickym tcinkem je hledani
ucinnych latek, které by se staly vhodnymi kandi-
daty na syntetickou vyrobu novych peroralnich
antidiabetik, dietnich pfipravkd a vyvoj novych

|écebnych strategii.
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Tabulka 4. | écebny a predpokladany Ucinek vybranych rostlin na glukdzovy metabolizmus; upraveno podle (37), doplnéno

Cesky nazev Latinsky nazev

Predpokladany ucinek

Skoficovnik ¢insky

Cinnamomum cassia, Cinnamomum verum a dals{

1 inzulinovou senzitivitu, | glykémii na lacno, | postprandiélni glykémii, ITK, ILDL, ITAG

Momordika Momordica charantia

T inzulinovou senzitivitu, | glykémii na la¢no, | postprandialni glykémii, |LDL, ITAG

Piskavice fecké seno  Trigonella foenum-graecum

1 inzulinovou senzitivitu, | glykémii na la¢no, ILDL, ITAG

Gymnema Gymnema sylvestre T'inzulinovou senzitivitu, | glykémii na la¢no, | postprandidlni glykémii, ILDL, ITAG,
1 sekreci inzulinu

Cesnek kuchynsky — Allium sativum ITK, ILDL

Zengen Panax spp. ITK

Jinan dvoulalo¢ny Ginkgo biloba ITK

Aloe prava Aloe vera I inzulinovou senzitivitu, | glykémii na la¢no

Pelynék estragon Artemisia dracunculus L.

1 inzulinovou senzitivitu, | postprandialni glykémii

Opuncie Opuntia spp. T inzulinovou senzitivitu, ILDL, ITAG, | postprandialni glykémii
Hoodia Hoodia gordonii | chut k jidlu a télesnou hmotnost
Ivy gourd Coccinia indica 1 inzulinovou senzitivitu, | glykémii na lacno

Brusnice bordvka Vaccinium myrtillus

1 inzulinovou senzitivitu, T sekreci inzulinu, | postprandialni glykémii, |LDL, ITAG

Legenda: | = snizuje, I = zvysuje, ITK = snizuje krevni tlak, |LDL = snizuje LDL cholesterol, ITAG = snizuje triacylglyceroly
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