Slovo tvodem

Africké zamysleni

V Ceské republice jsem pracovala jako lékdrnik asistent. V roce 2011 jsem pak prozila pil roku na
misi mezindrodni organizace Lékati bez hranic v Jiznim Suddnu. Dostalo se mi tu piileZitosti zamyslet
se nad zkusenosti prdce lékdrnika v rozvojové zemi a zdroven ji srovnat s praci v Ceské republice.

Jizni Saddn je jednou z nejchudsich zemi svéta a Lékati bez hranic tu maji dlouhodobé velky pocet
projektd. V misté, kde jsem pracovala, provozuji détskou nemocnici s porodnici a mym tikolem, jakoZto
Jjediného farmaceuta, bylo vést nemocnicni lékdrnu. Ndpini moji prdce bylo zajistit dostatecné zdsobeni
Iécivy, sprdvné skladovdni léciv, dostatecné a pravidelné zdsobeni jednotlivych oddéleni nemocnice,
kontrolu sprdvné dispenzace a vedeni zaméstnancd. Zddnlivé se tedy prdce pfilis nelisi od toho, co déld
vedouci lékdrnik v jakékoliv Ceské lékdrné, zejména nemocnicni. Rozdily ovsem pocitite na kaZdém kroku.

Zminim naptiklad objedndvku. Od vytvoreni do doruceni uplynulo v tomto projektu pfiblizné
6 mésicd. Pri objedndvdni se musi zohlednit, jestli prijde obdobi sucha ¢i destd, protoZe v kazdém
z obdobi resite epidemie jiného onemocnéni (v obdobi destu je tu hlavnim problémem maldrie,
v obdobi sucha podvyziva), rezervni zdsoby, kapacitni moznosti, financni limit, byrokratické ndroky
mistnich a bezpecnostni'situaci. V pfipadé akutniho nedostatku €kt ¢i zdravotnickych prostiedkd jsme
kontaktovali projekty Lékar bez hranic v okoli, coz v mém pfipadé znamenalo 6 a 8 hodin jizdy autem
(vobdobi destt krdt dva) a navzdjem si vypomdhali. Ndkup na mistnim trhu prakticky neprobihal.
Neslo zarucit, Ze by léky splriovaly podminky sprdvné vyrobni praxe, skladovdni atd.

Zvykdte si také na prdci v extrémnich teplotdch. Béhem obdobi sucha jsme méli i 50°C ve stinu,
i kdyz v takovém stavu uz clovek ani neveéri, co vidi. Lékdrensky sklad sice nemél okna, ale disponoval
malou, stafickou klimatizaci, teplotu jsme srazilii na krdsnych 35°C a jd si zde s radosti zfidila kanceldr.
Co se tyce skladovdni, prozila jsem si opravdu horké chvilky, napiiklad kdyz jsem se pii nedostatku nafty
(jaky paradox v zemi s obrovskymi zdsobami ropy) snaZila vsechny pfesvédcit, Ze ji opravdu nejvice
potrebuje,,muj” generdtor obsluhujici 4 lednice s tisici ddvkami vakcin. V takové situaci vdm vzpominka
na nasi distribuci a vibec naprosto béZné pfipojeni na elektrickou sit vykouzli lehky usmév na rtech.

Zajimavé je také zastoupeni potfebnych lékd, resp. IéCivych Idtek. Celé skupiny u nds denné a ru-
tinné vyddvanych léciv jsem na pul roku mohla zapomenout. Prikladem jsou antidepresiva, hypoli-
pidemika, antihistaminika, perordini antidiabetika, hypnotika atd, atd. Naopak jsem si pfipomnéla
Skdlu antibiotik, antivirotik a skoro mé az prekvapilo mnoZstvi antiparazitik, které jsem obtizné lovila
zpaméti. Magistraliter pfiprava neprobihd. Na odbyt jdou rehydratacni roztoky a specidini vyZiva
pro podvyZivené deéti.

Opomijenym problémem jsou lidské zdroje. Je velice obtizné v zemi s obrovskou negramotnostf
sehnat odborné zamestnance. Jihostddnskou lékarku se ndm podatrilo sehnat jednu a sester byl
neustdly nedostatek. V [ékdrné se mnou pracovali dalsi dva mistni zaméstnanci, na mistni poméry
Sikovni, ale samoziejmé bez zdravotnického vzdéldni. Uvédomite si to napfiklad ve chvili, kdy dospé-
lému cloveku vysvetlujete, jak se odecitd teplota z teploméru.

Presto lékdrna fungovala. Zdsobovala vsechna nemocnicni oddéleni podile pravidelnych tydennich
i mimorddnych objedndvek a po dobu mého pobytu bez zdsadnich vypadkd.

Prdice to byla ndroc¢nd, nekonecnd a nesmirné vysilujici. Zdroven ale ddvala smysl. Kazdy den jsem
chodila do nemocnice a vidéla prichdzet i odchdzet pacienty, pro které byla jedinym vychodiskem,
Jjedinym dostupnym zdravotnickym zafizenim. A nejen proto, Ze Lékali bez hranic poskytuji svoji péci
zdarma, ale i proto, Ze jiné zdravotnické zarizeni zde jednoduse neni. V nemocnici jsme také zdarma
poskytovaliv nasich zemich béZné dostupnd ockovdni a u téch méné Stastnych jsme bézné ockovatelné
choroby lécili, tedy pokud to slo. Jedna z mych vibec nejhorsich vzpominek patii malé nemocni¢ni
mistnosti, tzv. tetanus room. Cerstvé narozend miminka neockovanych matek se pi komplikovanych
porodech a v nehygienickém prostredi mohou nakazit skrze pupecnik a prvni tydny svého Zivota
prozivaji v tetanickych kfecich. Po téchto zkusenostech, a o to vice nyni jako Cerstvé matce, mi proto
otdzka ne/ockovdni déti, kterd se kazdou chvili propird ve vice Cijesté castejiv méné odbornych médiich
u nds, zkrdtka viibec nejde na rozum.

Nejen diky tomu jsem za tuto zkusenost Lékarfim bez hranic vdécnd. V kone¢ném ddsledku
mdm pocit, Ze pomohla hlavné mné samotné. Extrémni mistni podminky i vzddlenost od domova
poskytnou nadhled nad nasimi béznymi problémy a rozsiti obzory jak profesni, tak lidské. Pfipomenou
nezastupitelnou roli vzdéldni a vzdéldvani se.

Spotésenim se pak clovek vraci domd za tdru. A pres vsechny problémy s klesajicimi cenami lékd,
retézenim lékdren, poplatky a doplatky a nerudnymi lékafi i pacienty, je lékdrnikem rdd.
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