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Lentinula edodes (houzevnatec jedly) je stopkovytrusa dfevokazna houba, znama pod japonskym jménem Siitake. Houba je jedla a ode-
davna se pouziva také v tradi¢ni mediciné k Ié¢bé mnoha onemocnéni. V soucasné dobé probiha fada studii, které jeji icinky potvrzuiji.
Perspektivni je pfedevsim protinadorovy, imunomodulaéni a antimikrobialni uc¢inek.
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Shiitake - content substances and medicinal effects

Lentinula edodes is a basidiomycetous wood-decaying fungus, known as shiitake. Besides being edible, Lentinula has been used for
thousands of years in traditional medicine for treating many ilinesses. Recent studies confirm its healing effects. The most promising is
its antitumor, immunomodulatory and antimicrobial activity.
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Uvod

Prvni zndmky o Ié¢ebném vyuziti hub Ize
nalézt jiz ve spisech starovéké Ciny a Indie, sta-
rych tisice let. Radu téchto druhd nyni objevuje
i zapadni medicina, jako je napf. Ganoderma
lucidum (lesklokorka leskld), Cordyceps sinensis
(housenice ¢inska), Schizophyllum commune (kla-
nolistka obecnd) a predevsim Lentinula edodes
(houzevnatec jedly), kterd je pfedmétem tohoto
¢lanku (1, 2). Perspektivni je zejména jeji anti-
mikrobialni, imunomodulac¢nf a protinddorovy
ucinek (3).

Botanicka charakteristika

Lentinula edodes (Berk.) Pergler, syn.
Lentinus edodes (houzevnatec jedly, obrazek 1)
je stopkovytrusa dfevokaznd houba z Celedi
Omphalotaceae. Plodnice maji prdmeér 5-20cm,
jantarovou, svétle hnédou a7z tmavé hnédou
barvu, svétlé, pozdéji tmavnouci lupeny a Su-
pinaty tfer. Houzevnatec roste na popadanych
listnatych stromech. Pochézi z Japonska, Ciny
a daldich oblasti Asie s mirnym podnebim.
V soucasné dobé se hojné péstuje, patfi mezi
nejcastéji péstované houby (4, 5).

Lentinula edodes je zndma predevsim pod
japonskym jménem Siitake, které vzniklo spo-
jenim slov sii (druh stromu, na kterém Lentinula
roste, Pasania spp.) a take = houba. V Ciné je
nazyvana Hua Gu (4, 5).

Obsahové latky

Z houzevnatce jiz bylo izolovdno velké
mnozstvi obsahovych latek, z nichz mnohé
vykazuji biologickou aktivitu. Houba obsahu-
je proteiny (25% suché vahy), aminokyseliny,
lipidy (pfedevsim kyselina linoleovad), sacharidy

(trehaldza, glycerol, mannitol, arabitol, manndza,
arabindza), polysacharidy (3-glukany, hetero-
glukany, heterogalaktany aj.), minerdly (vapnik,
draslik, hoftik) a vitaminy (B, B,, B, , C). Ve velkém
mnozstvi je pfitomen ergosterol, ktery se pfi
expozici slune¢nimu zafeni konvertuje na vita-
min D, (obsah vitaminu v houbé poté stoupa
az pétkrat). Déle byly zjistény aromatické latky
(I-okten-3-ol = matsutakeol, ethylacetat, 2-okte-
nol) a alkaloidy (eritadenin) (4, 6).

Hlavnimi d¢innymi ldtkami, které zodpovidajf
za lécivé Ucinky houZzevnatce, jsou polysachari-
dy, pfedevsim pak lentinan. Lentinan je vysoko-
molekuldrni 1atka, izolovand z bunécnych stén
plodnice. Lentinan je tvoren glukézovymi jed-
notkami spojenymi pfedevsim 3- (1-3)- vazbou
v hlavnim fetézci a 3- (1-6)- vazbou ve vedlejsich
fetézcich. Molekuly glukdzy jsou usporadany
v trojité Sroubovici. Lentinan je tvofen pouze ato-
my uhliku, vodiku a kysliku; je rozpustny ve vodé
a termostabilni (6).

Extrakt z mycelia houzevnatce, ktery se po-
uziva k l1é¢ebnym uceldm, je zndm pod zkrat-
kou LEM (Lentinula edodes mycelium extract).
LEM se z mycelia se izoluje jesté pfed tvorbou
plodnic (4).

Tradicni medicina

V tradi¢ni mediciné v Japonsku, v Ciné
av Koreji se houZevnatec pouziva k lécbé
mnoha onemocnéni jiz po tisice let. Historicky
zaznam z roku 199 n. I. napfiklad uvadijeho po-
uzivani kmenem Kjusu, ktery ho nabidl cisafi
Chuaiovi. Jesté starsi zdznamy o jeho pouzi-
véani pochazejf z Ciny. HouZevnatec byl sbiran
v pfirodé, jeho péstovani zacalo az v pomérmeé
nedavné dobé (4, 5).
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Obrdzek 1. Lentinula edodes, plodnice

Lécivé ucinky

Soucasné i starsi studie potvrdily mnoho
[écivych Ucinkl houzevnatce: protinddorovy
a antikarcinogenni, imunomodula¢ni, hepato-
protektivni, antioxidacni, protizanétlivy, antibak-
teridIni, antifungdlini, antivirovy, hypolipidemicky
a antidiabeticky. Vysledky jsou velmi perspektiv-
ni a extrakt Lentinula edodes tak mUze doplnit
spektrum pouzivanych léciv (6).

Protinadorovy
a imunomodula¢ni Gcinek

Protinddorovy a imunomodula¢nf Ucinek
nékterych polysacharidd, pfedevsim 3-glukand,
je zndm jiz dlouho. Tento Ucinek ma ilentinan
obsazeny v houzevnatci jedlém. Na protinado-
rovém ucinku se podili fada mechanizm — ak-
tivace imunitniho systému, predevsim zvyseni
aktivity makrofagd, neutrofild a NK bunék, inhi-
bice angiogeneze, ovlivnéni bunécného cyklu
a indukce apoptézy (7).

Protinddorovy Ucinek houZevnatce byl
zjistén proti rznym linifm nadorovych bunék.
Lentinan zvysoval dobu pfeziti u pacientd s ino-
perabilnim karcinomem Zaludku a rekurentnim
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karcinomem prsu. Mlze tak slouzit jako doplnék
ke klasické chemoterapii (6, 8).

Houzevnatec jedly také plsobf preven-
tivné proti vzniku nddorovych onemocnéni
a je mozné ho pouzivat jako tzv. funkénf po-
travinu (4, 9).

Hepatoprotektivni
a antioxidacni ucinek

Houzevnatec ma také antioxida¢ni, proti-
zanétlivy a hepatoprotektivni Gc¢inek. Extrakt
z houZzevnatce chrani jatra pfed poskozenim
toxickymi latkami, jako je tetrachlormethan,
paracetamol ¢i dimethylnitrosamin (4, 10, 11).
Ptiznivy Ucinek houzevnatce byl zaznamendan
i u pacientd s hepatitidou B (6).

Antimikrobialni acinek

Testovéna byla fada extraktl z hou-
Zevnatce. HouZevnatec plsobi proti Gram-
-pozitivnimi Gram-negativnim bakteriim a také
proti kvasinkdm a dal$im patogennim houbdm.
Zajimavy je Ucinek proti bakterii Streptococcus
mutans, pavodci zubniho kazu. Lentinan vyka-
zuje rovnéz silny antivirovy ucinek proti riznym
druh@m virQ. Pfi podavani HIV-pozitivnim paci-
entdm doslo k zesileni Gc¢inku azidothymidinu
(AZT), léciva standardné pouzivaného k lé¢bé
AIDS; uplatfiuje se zde i imunomodula¢ni i¢inek
houzevnatce. Na antivirovém Ucinku houzevnat-
ce se podileji i dalsi latky (6, 12, 13).

Hypolipidemicky
a antidiabeticky ucinek

Houzevnatec plsobi pfiznivé i na kardio-
vaskuldrni systém, za tento Ucinek zodpovida
predevsim alkaloid eritadenin. Eritadenin snizuje
hladinu cholesterolu a lipidd v krvi a snizuje krev-
ni tlak. Objevovany jsou i dalsi latky, které se na

tomto Ucinku podilejf (4).

V experimentech na potkanech s diabetem
vyvolanym podévanim streptozocinu snizoval
extrakt z houZevnatce hladinu glukdzy v krvi
a zvysoval hladinu inzulinu v krvi, doslo také
ke snizeni hladiny celkového cholesterolu a tri-
glyceridl v krvi (6).

Davkovani, toxicita,
nezadouci uc¢inky

Denné se uzivad 6-16 g susenych plodnic (cca
90g cerstvych plodnic, tj. 4-5 ks), a to ve formé
Caje, polévky nebo jako soucast jidla.

Houzevnatec jedly nenf toxicky, ale u né-
kterych osob mize vyvolavat alergické reakce.
Zaznamenana byla dermatitida a toxikodermie.
Vdechnuti vytrusd maze zpasobit kasel, hore¢-
ku, nevolnost a bolesti hlavy. LD, je u mysi,
potkant, pst a opic pfi iv. podani vyssi nez
100mg/kg. LD, lentinanu u mysfa potkand je
250-500mg/kg (4, 14, 15).

Ve dvou dvojité slepych, placebem kontro-
lovanych studiich nebyl pfi uzivani pfipravku
Lentinex zaznamenan vyssi vyskyt vedlejsich
Ucinkl nez pfi uzivani placeba (14).

Houzevnatec jedly je na trhu ve formé po-
travnich doplnkd, prodavaji se také cerstvé i su-
sené plodnice. Koupit Ize i sadbu a houzevnatec
si sami péstovat.
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