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Vézeny pan docent,

aktualné sa nachddzame v obdobf kulmina-
cie akutnych respiracnych infekcii. Dovolte mi
v tejto suvislosti poloZit' VAm niekolko otazok
sUvisiacich s touto problematikou. ..

1. Bolest’ hrdla, ak ma infekény
povod, je v prevaznej vacsine vyvo-
lana virusmi a indikacia antibiotik tu
logicky nema vyznam. Ako je podla
Vas otazka chybného nasadenia
antibiotickej liecby aktualna

z pohladu Slovenskej republiky?

Ak zoberieme do Uvahy, ze 80-90% viet-
kych respiracnych infekcif je vyvolanych virusmi
a naopak, az 75 % vsetkej preskribcie antibiotik je
pravé z dévodu respiracnych infekcif, vznikd ndm
vyrazny nesulad. Pravé neprimerand, nadmérna
a zial'v mnohych pripadoch nespravné zvolend
antibioticka liecba je pficinou nérastu rezistencie
mikroorganizmom na antibiotikd. Chyba je na
oboch stranach, tak u lekarov, ale aj u rodicov
¢i pacientov, ktori maju pocit, ze ak im lekdr ne-
predpise antibiotika, tak ich zle lieci. Samostatna
kapitolu tvori problematika nespravné zvolené-
ho antibiotika pfi konkrétnej infekcii. Myslim, ze
problém nadmernej preskripcie antibiotik ako aj
narastu antibiotickej rezistencie je celosvétovy,
a tykad sa teda aj Slovenska.

2,V suvislosti s castym podavanim
antibiotik sa najma v laickych kru-
hoch diskutuje o naslednom zhorseni
stavu imunity. Je tato skutocnost
dokazana na klinickej trovni, resp.
je dany vztah naozaj relevantny?

Vo vedeckej literature nenachddzame dd-
kazy pre to, ze by lie¢ba antibiotikami vo vse-
obecnosti viedla priamo k ,oslabovaniu imu-
nity” a vzniku rznych pordch imunity. Skar
sa tfeba zamysliet nad tym, Ze neprimerané
pouzivanie antibiotik zvysuje rezistenciu mi-
kroorganizmov s ich ndslednym negativnym
vplyvom napr. na slizni¢nd imunitu. Chronicka
infekcia rezistentnymi patogénmi ma mnohé
negativné Ucinky na organizmus, imunitné

systém z toho nevynimajuc. Navyse, ¢asté uzi-
vanie antibiotik mize negativné ovplyvnovat
funkcie a zlozenie ¢revnej mikroflory, ktord
je vyznamnym spolupracovnikom imunitné-
ho systému. Preto jej narusenie mUze viest
druhotné ev. aj k oslabeniu a nedostatoc¢nej
efektivité imunitnych funkcil.

3.Coje podla Vas diivodom, ze

v poslednych desatrociach nebolo
do klinickej praxe uvedené ziadne
antibiotikum s inovativnhym mecha-
nizmom Gc¢inku? Zméni sa to?

Vedecké poznatky mikrobiolégie ako aj
farmakologie viedli v vyvoju efektivnych anti-
biotik, avsak flexibilita a adaptabilita viacerych
mikroorganizmov naopak umoznila ich unik
ako aj odolnost. Ur¢it esa aj v sucasnosti pracuje
na vyvoji novych antibiotik, avsak do tejto hry
prichddzaju aj nové poznatky napr. o existen-
cii a fungovani tzv. mikrobiélnich biofilmoch.
Popfivyvoj novych antibiotik sa vsak medicina
zameriava aj na iné spusoby liecby &i prevencie
infekcil, ¢i uz z pohiadu imunomodulacie alebo
vyvoja efektivnych ndstrojov symptomatickej
lieCby infekcii. Prévé imunomodulacia (prirodna
¢i syntetickd) sa dostava do centra pozornos-
ti v lie¢be ako aj prevencii rlznych ochorenf
sprevadzanych dysreguldciou v imunitnych
funkcidch.
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4. Mozno trochu kacirska otazka.
Nelie¢ena nadcha/prechladnutie
podla znamej frazy trva tyzden
alie¢ena sedem dni. Ako v tomto
duchu moZno rozumiet sic¢asnu
symptomaticku lie¢bu, jej vyznam?
Toto prislovie je zndme, no na druhej strané
dnes mame mnohé ucinné prostriedky, ktory-
mi vieme zmiernit intenzitu priznakov, zlepsit
celkovy stav organizmu ako podpofit obranné
mechanizmy, ktoré jednak zlepsia fungovanie
imunitnych funkcif ako aj regenerdciu epitelu dy-
chacich ciest. Klasickd nddchu tfeba totiz vnimat

Schema 1. Fytofarmaka a respiracné infekcie — veda verzus tradicia
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nielen ako ,bézné a v zésadé nevinné” ochore-
nie, ale aj ako mozny vstup pre baktérie ¢i iné
virusy, ktoré uz v poskodenom teréne dychacich
ciest dokdzu narobit problémy a komplikacie.

5.V poslednom case sui oblubené
kombinované pripravky s obsahom
viacerych latok vzajomne sa
odlisujucich spektrom svojho
ucinku. Mizeme analégiu k tymto
liekom najst aj v niektorych
fytofarmakach (vytazkoch
zrastlin) hub a pod.?

V ostatnich rokoch pozorujeme vyrazny
ndrast novych védomosti v oblasti prirodnej
liecby, kdeze v pfipade mnohych tradi¢nych
ako aj novsich pripravkov bolo odhalené zlo-
Zenie, identifikované Gcinné latky ale najma
zrealizované klinické Studie potvrdzujlce ci
naopak vylucujuce Gc¢innost daného pfipravku
v konkrétnej indikacii. Pravé posun do Urovné
mediciny zalozenej na dlkazoch je asi naj-
vyznamnejsich monikom v oblasti prirodnej
imunomodulacnej liecby. Vzhlddom na to,
ze chdpeme mechanizmy Ucinky vybranych
pripravkoch ako aj ciele zdsahu a receptory
v organizme, na ktoré prisobia, vhodnou kom-
bindciou riiznych pripravkov vieme jednak za-
bezpecit komplexnost plsobenia, zefektivnit
terapeutické plsobenie ako aj doplnit a pod-
pofit konvencnd lie¢bu. Preto tieto pfipravky
oznacujeme ako nastroje komplementarnej
liecby, ¢ize nenahradzaju ale dopliaju Stan-
dardné terapeutické postupy

6. Na zaklade ¢oho, resp. ako by
sme sa mali spravné rozhodovat
pre konkrétny pripravok

s védomim existujuceho velmi
Sirokého portfofia?

Predovietkym by sme sa mali riadit exis-
tujucimi dokazmi v odbornej literature, ktoré
vyberaju tie pffpravky, ktorych i¢innost' bola aj
redlne dokdzané a nie je len ,tradovand”. vV tom-
to procese vyberu su klucovi pravé lekéri, ale
aj farmaceuti ¢i laboranti v 1ékdrndach. Netfeba
zabudat ani ta to, Ze v pfipade prirodnej imu-
nomodulacnej liecby neexistuje a ani nefunguje
tzv. generickd ndhrada. To, ¢o dokdzeme pri jed-
nom pfipravku z danej skupiny nemusfme dosi-
ahnut s pripravkom inym. Dévodom je ruozne
zastUpenie Ucinnych I4tok, ich koncentrdcia, ¢is-
tota ¢i ich zdroj. Napr. v skupiné beta-glukanov
sU najcinnejsie tie, ktoré maju pévod v hubach
(napr. pleuran). Rovnaky ucinok s kvasinkovym
beta-glukdnom obvykle nedosiahneme.

7. Uspéch zaznamenavaju
v poslednom case aj pfipravky
s obsahom Pelargonium sidoides.
Mohli by ste, prosim, stru¢né
vyménovat hlavné vyhody extraktu
tejto rastliny? Existuju aj néjaké
rizika (NU, liekové interakcie)?
Extrakt z Pelargonium sidoides je jednym
z najstarsich a a zaroven najpreskimanejsich fy-
tofarmdk, ktoré vychddzaju z tradi¢nej ludovej
mediciny. Boli identifikované jednotlivé ucinné
atky, ktoré zodpovedaju za komplexnost klinické-
ho ucinku napr. pri lie¢be akdtnych respiracnych
infekcii. Mnohé klinické studie dokézali jednak
potencidlny imunomodula¢ny ako aj protizapa-
lovy Ucinok, ale aj protimikrobidlny, antioxidac-
ny, cytoprotektivny ¢i iné pozitivné ucinky, ktoré
nachadzaju svoje uplatnenie pri symptomatickej
a v pfipade tohto pfipravku prakticky aj pricinnej
liecbe respiracnych infekcii. Okrem toho bol doké-
zany aj pozitivny Ucinok na ocistovanie dychacich
ciest prostrednictvom podpory mukocilidrneho
transportu. Z hladiska liekovych interakcif nie su
ziadne klinicky vyznamné obmedzenia zname.
Podobné, frekvencia ako aj zdvaznost' neziadu-
cich ucinkov je velmi nizkd a porovnatelnd s inymi
fytofarmakami. Co stavia tento pripravok viak
do pozornosti je pravé mnozstvo studii, ¢i uz
klinickych alebo experimentalnych, ktoré objas-
nuju mechanizmy Ucinku ale najma dokladuju
kli=nicky ucinok v lieCbe respiracnych infekcif.

8. Pri oslabenej imunité sa dnes
velmi odporucaju pripravky
na posilnenie imunity. Mézeme
viak tzv. oslabenu imunitu
v Sirokej populacii objektivné
definovat, alebo skoér ide
o marketingovy termin?

V prvom radeé si tfeba uvédomit, ze termin
a diagndza ,oslabenej imunity” sa dnes naozaj
stala velmi popularnou, a mnohi pacienti su pfe-
svédcen, Ze za réznymi ich priznakmi je pravé
porucha imunity. SU isté situdcie a okolnosti,
kedy redlne aj méZeme ocakdvat oslabenie imu-
nity, napr. stresové obdobie, épidémie respirac-
nych infekcif v populécii, uzivanie niektorych lie-
kov potldcajucich imunitu i niektoré chronické
choroby. Pravé v tychto podmienkach je vhodné
(niekedy po konzultédch s odbornym lekarom —
napr. pri imunosupresivnej lie¢be) podpofit
imunitné funkcie réznymi ovéfenymiimunomo-
dulanciami. V tvode skér volit prirodné pfiprav-
ky v monoterapii, neskér pri nedostatocnom
efekte siahnut po kombindcidch. Neexistuje vsak
univerzalné Uc¢inny imuno- modulator, ktory
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Schema 2. Pelargonium sidoides — imunomo-
dulacné ucinky

moduldcia zapalovych reakcif
(T TNF-q, IL-1, 2, 8,184 IL-6, 15)

1 tvorby interferérov
(vyznamna protivirusova obrana)

1 tvorby oxidu dusnatého
(antimikrobidlne tcinky)

1 fagocytarnych funkcif
(} prezivanie baktérif vo fagocytoch, T tvorbu
kyslikovych radikélov, T fagocytarnej aktivity)

1 aktivity NK-buniek
(vyznamnad protivirusova obrana)

T tvorby sekre¢nych IgA v slindch
(vyznamna ochrana sliznic)

by dokdzal ,zabrat” u vietkych pacientov avo
vsetkych indikdcidch. Pri pouZivani prirodnej
imunomodulacnej liecby je potiebna trpezlivost,
kedze plny klinicky efekt sa obvykle dosiahne az
po uzivani niekolko tyzdrov. Casté striedanie
pripravkov moéze viest len k skepse a nedoévere
voci nim. Ak mé pacient alebo jeho osetrujuci
lekar redlne podozrenie na zévaznejsiu poruchu
imunity, je potfebné imunologické vysetfeme so
zhodnotenim stupna ako aj rozsahu postihnutia
imunitnych funkcif a lokalizacie poruchy v imu-
nitnej sieti s naslednym vyberom preskribcne
viazanych pripravkov pfipadne imunomodulacie
usitej na mieru podla vysledkov vysetfent a kli-
nického charakteru tazkosti a infekcil.

9. Ak pFipustime, Ze imunitu
tieba posiliovat nielen zdravym
zivotnym Stylom, ale p¥ipadne

aj najréznejsimi vyzivovymi
dopinkami alebo fytofarmakami,
nehrozi, Ze sa imunitny systém
chorého méze dostat do stavu
zmatenosti? Velmi dobré vieme,
aké zlozité a komplexné su
imunitné pochody a vyuzitie
kombinacie viacerych pripravkov
s imunomodulaénym potencidlom
by tak mohlo byt net¢innym...

Ako som uz povedal, neexistuje 100 % Ucin-
ny a zasadné imunitu ,stimulujuci” pripravok,
a preto néjaké obavy zo zmdtenosti imunitné-
ho systému ¢i jeho prestimulovania réznymi
prirodnymi a volné predajnymi pfipravkami
nie su na mieste. Navyse nas imunitny systém
okrem svojej zlozitosti disponuje obrovskou
diverzitou réznych receptorov typickych pre
konkrétné stimuly, a preto pfipraveny reagovat



Schema 3. Pelargonium sidoides - zhrnutie

perspektivne indikécie (astma, CHOCHP)

horné aj dolné dychacie cesty

antimikrobidlne Ucinky
(virusy, baktérie, mykobaktérie)

najma virusové

imunomodulacné Ucinky

deti (od 1. roka) a dospeli

i

cytoprotektivne Ucinky

—

sekretomotoricky ucinok

efektivna liecba
akutnych respira¢nych infekcif

modulacia zépalu

multifaktoridlne posobenie

nielen symptomatickd ale najma
KAUZALNA lie¢ba infekcif

skoré zahdjenie aplikacie —
prevencia komplikécif infekcii DC
a potreby prekripcie ATB

na mnozstvo podnetov (vratane tych v kontex-
te imunomodula¢nych pripravkov) a zérover je
plné pfipraveny sa ucit’ a budovat skisenosti.
Nemenej dolezité je vsak si uvédomit, ze bu-
dovanie efektivnej imunity musf byt stcastou
zdravého Zivotného stylu a kratkodobé uziva-
nie réznych pripravkov bez inych stcasti rezimu
neurobi dlhodobé zézraky. Budovanie efektiv-
nej imunity je beh na dlhé traté a spociva aj
v dostatku odpocinku, primeranom pohybe
a Sportovej aktivité, kvalitnej stravé bohatej na
rézne ziviny pre imunitné bunky. V kombinacii
s tymito opatrenia podpora imunitnych funkcif
pocas kritickych obdobi a situdcif je ndsledné
racionalny postup zabezpecujuci dosiahnutie
cield — efektivnej imunitnej obrany.

Prevzato z Edukafarm, Medikom 1/2015.
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