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Cilem &lanku je snaha o zachyceni historického vyvoje vyroby inzulinu v Ceskoslovensku. Informace byly pfevazné ziskany z Casopisu

lékaiG ¢eskych (vychazi od roku 1862) a z Praktického lékare (vychazi od roku 1921). Nejprve se v Ceskoslovensku objevuje na trhu inzu-

lin dovazeny, pficemz byly dovazeny pfimo hotové injekce nebo substance, ze kterych firmy inzulin pfipravovaly. Vyrobou inzulinu se
v letech 1923-1945 zabyvalo pét spole¢nosti, dale zde inzulin vyrabéla pouze spole¢nost Léciva.
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Insulin in Czechoslovakia

The aim of the article is an effort to capture the historical development of insulin production in Czechoslovakia. Information has

been obtained mainly from two czech journals: ,Casopis lIékait ¢eskych” (published since 1862) and , Prakticky lékai” (published
since 1921). At first, imported insulin appeared on the market in Czechoslovakia; insulin injections or substances from which insulin
was prepared. Production of insulin was dealt with fivecompanies in years 1923- 1945, then the insulin was produced just by one

company ,Léciva“.
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Uvod

Diabetes mellitus je skupina onemocnéni
s rozdilnou pficinou, ale podobnym pribéhem,
jejimz spole¢nym znakem je hyperglykemie (vy-
sokd hladina glukézy v krvi). Diabetes je spojen
s poruchou sekrece nebo Ucinku inzulinu a pro-
vazi jej také porucha metabolizmu cukr, tukd
a bilkovin (1). Patii k nejzadvaznéjsim rizikovym
faktor&m kardiovaskularnich onemocnénti, kte-
rd jsou dlouhodobé nejcastéjsi pficinou smrti
v zemich evropského regionu.

Onemocnénim diabetes mellitus dnes trpf
pres 250 miliond lidi a kazdoro¢né zplsobuije asi
59% Umrti na celém svété, proto mizeme mluvit
dokonce i o celosveétové epidemii. V roce 2012
touto nemoci trpélo v Ceské republice vice nez
841 tisic osob, coz je asi 8% ceské populace (2).
Péce o tyto nemocné stoji dnes Ceskou republi-
ku pres 38 miliard korun ro¢né, z toho 22 miliard
jde ze zdravotniho pojisténi, socidlni néklady mi-
nisterstvo zdravotnictvi odhaduje na 16 miliard
korun. Diabetes pfedstavuje nejvétsi nakladovou
polozku v systému zdravotni péce. Pouze tfetinu
vydajd viak stoji vlastni primarni 1é¢ba diabetu;
pouze 5% jsou naklady na ambulantni péci, do
209% néklady na farmakoterapii diabetu — inzu-
lin se podili tfemi ctvrtinami tohoto objemu
a peroralni antidiabetika asi ¢tvrtinou, naklady
na lécbu pfidruzenych onemocnéni diabetu
tvoiiaz 15%.

Nejvyznamnéjsim krokem z hlediska lé¢by
diabetu se stal objev inzulinu roku 1921, ktery
znamenal novou nadéji na zivot pro diabetiky.
O objev inzulinu se zaslouzila ¢tvefice védcdy,
a to skotsky lékaf John James Rickard Macleod

a tfi Kanadané, Frederik Grant Banting, Charles
Herbert Best a James Bertram Collip.

Lécba diabetu
pred objevem inzulinu

Prvni zminka o diabetu byla nalezena
v Egypté na papyrusovych svitcich |ékare Hesy-
Raa z obdobi 3. dynastie z roku 1552 pf. n. |, které
byly objeveny v hrobce vzneseného Egyptana
némeckym archeologem Ebersem v roce 1862.
Ten popisuje diabetes jako vzacnou nemoc, jejiz
pficina je nezndma a projevuje se velkou Zizni.
Diabetes se v Egypté lécil smési ze sladkého piva,
psenicnych zrn, zeleného cypfise a naklicenych
kukufi¢nych zrn (3).

Zminku o diabetu najdeme iv 2. tis. pf. n. I.
v Ciné ve Vnitini knize Zlutého cisafe. Diabetes je
popsan jako nemoc projevuijici se neuhasitelnou
Zizni, velkym mnozstvim moce medové barvy,
nemocny je vyhubly na kost a pokryt viedy.
Cinané zjistovali projevy diabetu sledovanim
mravenc(, zda jsou pfitahovani k moci ¢i nikoli
a upozornovali na to, Ze jednou z pfic¢in mize
byt obezita.

V Indii se tomuto tématu vénovali |ékafi
Sushruta, Charaka a Vaghbata v 6. stoleti pf.
n. |, kteff nazvali tuto nemoc ,Madhumeha”
(madhu znamena med). Popsali chorobny stav,
pfi némz je moc¢ sladka, a rozlisili i dvé jeho
formy, jedna, pfi které nemocny vyrazné hub-
ne a velmi rychle zemre, a druhd, pro niz je
charakteristickd otylost. Také zminili vyznam
dédi¢nosti této choroby.

Hippokrates, ,otec mediciny” (460 pf. n. 1),
nezminoval specidlné ,diabetes” ve svych pra-
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cich, ale Ize v nich nalézt popis nemoci souvise-
jici' s ¢astym mocenim a strddanim organizmu.

Ve starém Recku se diabetem zabyval lékaf
Aretaios z Cappadochie (81-138 n. |.) kolem ro-
ku 100 n. I, HippokratQv zak. V jeho spisech je
nemoc li¢ena jako vzacna, ale hrozna choroba,
kterou provazi velkd zizeft a nemocny je citit
sladkou vini, za kterou se tdhnou vosy. Pravé
Aretaios dal nemoci jméno diabetes (z fec. dia-
baind - ,sifon” — pratok vody, prochazet nécim,
plynout, odtékat-voda u nemocnych protéka
télem jako sifonem) (4).

Persky uc¢enec Avicenna (960-1037) ve svém
dile Kanon lékafstvi popsal dosavadni poznatky
o diabetu, povazoval ho sice za nemoc jater, ale
upozornil i na dalsf komplikace, které diabetes
provazi, a to diabetickou snét nebo impotenci.

Svycarsky védec Paracelsus (1493-1541)
uved|, Ze diabetickd moc¢ obsahuje abnormalni
substanci, kterd po odpateni vypada jako bily
prasek. Domnival se, Ze se jedné o sll a ze uklé-
danf soli v ledvinach zplsobuje Zizet a polyurii.

Anglicky Iékaf Thomas Willis (1621-1675)
upozoriioval v roce 1674 na sladkou chut dia-
betické moci a na dietni chyby jako pficinu
diabetu a také objevil krystalky cukru v moci
diabetikd. Pfedpokladal, ze ,sladkost” se nej-
prve objevuje v krvi a pak teprve v ledvinach,
takze se domnival, Ze diabetes je onemocnénf
krve a nikoli ledvin. K ndzvu diabetes pfidal
mellitus — cukrovy (5).

Svycarsky lékai Johann Conrad Brunner
(1653-1727) byl v roce 1682 velmi blizko spojent
diabetu se slinivkou diky pokustim s odstrane-
nim slinivky psdm.



Skotsky chemik William Cullen (1710-1790)
rozdélil diabetes do dvou typU. Prvni, u kterého
je moc citit sladce a md barvu medu, a onemoc-
néni ,diabetes insipidus”, které se projevuje vel-
kou ziznf a polyurif, ale nema s metabolizmem
glukézy nic spole¢ného.

V roce 1776 anglicky fyziolog Matthew
Dobson (1731-1784) extrahoval destilaci z moci
diabetikl cukr, a tedy prokazal, ze sladkd moc je
zpUsobena cukrem.

Omezeni pfijmu kalorif jakozto efektivni te-
rapie pfislo s francouzskym Iékafem Appollinaire
Bouchardatem (1809-1886), ktery si vsiml, Ze
v letech 1870 az 1871, kdy Francie vedla valku
s Pruskem, a byl nedostatek potravin, se vyrazné
snizil obsah cukru v moci u diabetickych pacientd.

V roce 1869 vydal berlinsky histolog Paul
Langerhans (1847-1888) 32strankovou dizertaci
,Prispévky k mikroskopické anatomii slinivky
bfisni”a Langerhans zde popsal a tvarové rozlisil
9 druht bunék v pankreatu vcetné pozdeéjsich
Langerhansovych ostrdvkd (6).

Pfi hladu béhem obléhéni Pafize byl zjistén
Ustup diabetu. Podobné zkusenosti zaznamenali
pozdéji také lékafi u pacientl véznénych v kon-
centrac¢nich taborech.

V roce 1889 dva némecti lékafi Oskar
Minkowski a Joseph von Mehring ve Strasburku
pokusné odstranili psdim slinivku, aby zkoumali
vliv absence slinivky na traveni. PFi svych poku-
sech v3ak zjistili vztah mezi slinivkou a diabe-
tem — po odstranéni slinivky se u pst objevil
cukrv modi (pecovatel si vsiml, Ze psi bez slinivky
produkuji velky objem moci, kterd pfitahovala
mouchy), takze byla obracena pozornost ke sli-
nivce. Nelspésné se pokusili éCit diabetes po-
moci ordlné podavaného pankreatinu, ktery
vyrabeéli ze suSenych zvifecich pankreatd.

V roce 1909 aplikoval némecky lékar Georg
Ludwig Zllzer (1870-1949) injekci vytazek hove-
ziho pankreatu pacientovi s diabetem. Pfipravek
se nazyval ,acumatol”’, mél hodné vedlejsich
ucinkd, ale dobry vliv na diabetes. V roce 1911
zacal spolupracovat s malou laboratofi, ale
prestoze ve svych pokusech stale pokracoval,
k ¢istému inzulinu se nedostal.

V roce 1916 vytvoril rumunsky Iékaf Nicolas
Paulescu (1869-1931) vodny pankreaticky roz-
tok, ktery aplikoval pstim bez slinivky — tento
vysledek publikoval v roce 1921, ale pfipravek
byl velice znecistény.

Objev inzulinu

Jakmile byla prokazana spojitost mezi pan-
kreatem a nemoci diabetes mellitus, zacalo ob-
dobi pokust, jak zfskat inzulin z pankreatu, aniz

by byl znicen proteolytickymi enzymy, a snaha
o stanoveni postupu, jak vysledny produkt vy-
¢istit. Rok 1921 byl rokem nejvyznamnéjsiho
objevu z hlediska Ié¢by cukrovky a znamenal
novou nadéji na Zivot pro diabetiky. ZaslouZila
se 0 néj Ctverice védcd, skotsky lékar a fyziolog
John James Rickard Macleod, kanadsky fyzio-
log Frederik Grant Banting, kanadsky fyziolog
Charles Herbert Best a kanadsky biochemik
James Bertram Collip.

Banting provadél pod Macleodovym ve-
denim nejprve pokusy se psy. Pfi odstranéni
jejich slinivky doslo ke vzniku diabetu a bylo
tudiz prokdzano, Ze nedostatek vnitiniho sekretu
Langerhansovych ostrlvkd je v pfi¢inném vzta-
hu ke vzniku diabetu. Banting a Best ziskali 30.
Cervence 1921 z atrofického hovéziho pankreatu
chlazenym Ringerovym roztokem extrakt, ktery
poi.v.injekci sniZil glykemii pankreatomované-
ho psa z 200 na 120 mg/ml za 2 hodiny. Extrakt
vstrikovalii. v. dalsim pstim a kontinudlné méfili
krevni cukr. Psi bez slinivky, kterym nebyl ex-
trakt podén, brzy umirali, ale ostatni psy se jim
podafilo udrzet pomocf téchto injekcf pfi zivoté
a dokonce byli po Case zivéjsi a silngjsf.

Vzhledem k tomu, Ze dosahli uspokojivych
vysledkd, snaZili se o ziednoduseny postup izo-
lace inzulinu. Celou slinivku ihned po vynéti
roziezali na malé kousky a dva dny ponechali
v roztoku 0,2 % HCL v 95% alkoholu. Po maceraci
vie Zfiltrovali a filtrat odpafili do sucha v proudu
horkého vzduchu. Suchy filtrat rozpustili v 25 ml
Ringerova roztoku. Reditel Ustavu Macleod za-
stavil veskeré ostatni prace a vsichni se vénovali
izolaci, ¢isténi a zkousenfi inzulinu. K vyzkum-
nému tymu se pfidal i chemik James Bertram
Collip, ktery vyznamné pfispél k ziskanf ¢istého
inzulinu (pouZil frakciovanou precipitaci s alko-
holem). Inzulin byl zpoc¢atku nazvén ,iletin®, ale
Macleodovi se zdalo, Ze se tento nazev Spatné
vyslovuje, takze ho zménil na inzulin.

Vyzkum byl zakoncen prvnim podanim pa-
cientovi 1. 1. 1922. Prvnim pacientem lé¢enym
inzulinem se stal ¢trnactilety diabetik Leonard
Thomson, ktery vazil pouhych 34kg a umiral
v Torontské nemocnici na diabetes. Leonardovi
byly podéany dvé 5ml injekce do podkozi do hyz-
di. To hladinu glykemie trochu snizilo, ale v misté
vpichd se vytvofily abscesy, takze se chlapec citil
jesté hire. Collip se tedy pustil do opétovného
cisténi prepardtu a 23. 1. 1922 byly Leonardovi
podany dalsi inzulinové injekce a nyni jiz doslo
k signifikantnimu poklesu glykemie z 30 mmol/!
na 6,7 mmol/l béhem jednoho dne. Leonard
zacal pfibirat na vaze a ziskavat na sfle a v kvét-
nu 1922 byl propustén z nemocnice. Zil jesté

daldich 13 let, avsak ve véku 27 let zemfel na
pneumonii (7).

Ackoliv byl objev inzulinu zésluhou celého
¢tyiclenného tymu, Nobelova cena byla v roce
1923 udélena pouze Bantingovi a Macleodovi.
Ti ale uznali, Ze zésluha Besta a Collipa je rovno-
cenna a o penézni ¢astku spojenou s udelenim
Nobelovy ceny se s nimi rozdélili.

Banting, Macleod, Best a Collip si objev inzu-
linu dali spole¢né patentovat a pak tento patent
bezuplatné darovali univerzité v Torontu.

Diabetes v Ceskoslovensku

Prvnivydanou monografif v ¢eskych zemich
zabyvajici se problematikou diabetu byla prav-
dépodobné 121strankova doktorska dizertacni
prace z roku 1825 ,De diabete mellito”, kterou
napsal latinsky prazsky rodak Antonin Hanger (8).

Rozvoj zkoumani diabetu zacal u nds ve véts
mife az po prvni svétové valce, pficemz pred-
vélecné publikace byly spiSe informativniho
charakteru.

Shrnuti poznatkd o dietetickém zptsobu
lécenf diabetu s pfihlédnutim k poruchdm
ldtkové vymeény u diabetikd, jako je hypergly-
kemie, glykosurie, tvorba zvyseného mnozstvi
ketonovych latek a porucha asimilace bilkovin,
mUzeme najit v ¢lanku prof. B. Prusika ,Dietetické
lé¢enf cukrovky”, ktery navazoval na prednasky
v pokracovacich kursech pro Iékafe, které se
konaly v zaf 1922 na internf klinice prof. J. Pelnare
(9). Prof. Prusik timto ¢ldnkem dokumento-
val, Ze svétové zpUsoby |écby cukrovky byly
v Ceskoslovensku zndmé a pouzivané, ale z&-
roven poukazoval na fakt, ze neexistuje jednot-
na dieta vhodna pro vsechny pacienty a vzdy
je nutné zhodnotit stadium nemoci a mozné
komplikace.

V Unoru 1923 vysel v Casopise Iékaft ¢es-
kych ¢lanek ,Sensac¢ni sdélenf o lé¢eni dia-
betu’, ktery poukazoval na vynalez vytazku
ze zviteciho pankreatu, ktery se podaval pfi
diabetu (inzulinu), a v témZe roce byl dove-
zeny inzulin poprvé aplikovédn mladistvému
pacientovi v diabetickém kématu na I. internf
klinice (10).

VHjnu 1923 nachazime v ¢asopise Prakticky
lékar rozsahly ¢lanek prof. Viléma Laufbergera
,Zasady léCenfi insulinem”, kde autor shrnul do-
savadni poznatky o revolu¢nim objevu v [é¢bé
diabetu. Nejprve se zabyval nemoci samotnou,
potom definici inzulinové jednotky a zplsobu
podani a potom definoval soubor hypoglyke-
mickych priznakd. Na zavér zddraznil ddlezitost
soucasné dietetické lécby a zminil své pokusy
o pfipravu inzulinu, které v3ak ztroskotaly na
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nedostatku statni podpory pro zakoupen{ né-
kterych pfistrojd (11).

Ve dvacatych letech se také zacala vytvaret
pracovni stfediska, kterd se zabyvala rliznymi dia-
betologickymi problémy. Na prvni interni klinice
to byli napt. J. Stfftesky, O. Postranecky a R. Foit a S.
Basar, na druhé interni klinice Josef Charvat (také
zkoumalinzulin u hypertyredzy a zaved! vykrmné
lé¢by inzulinem), A. Gjuri¢, A. Vancura (ledvinovy
prah u diabetu), B. Hejda (diabetické lipémie), J.
Syllaba (diabetickd ketoaciddza). V Brné se zabyval
problémy diabetu doc. F. Hora a v Bratislavé na
Netouskoveé klinice asist. J. Simr (12).

Vyzkum se tykal také détského diabetu, nej-
vice se jim zabyvali pediatfi . BlaZek a J. Brdlik
(monografie o détské cukrovce z roku 1938).

V roce 1940 pfisla na trh prvniinzulinova for-
mule s prodlouzenym U¢inkem — protamininzu-
lin, nazvany NPH (Neutral Protamin Hagedorn),
vyvinuty danskymi vedci Augustem Kroghem
a Hansem Christianem Hagedornem. Lécba
dlouhodobé plsobicim inzulinem se zdala velmi
pohoding, takze brzy si pacienti zacali aplikovat
misto kratkodobého inzulinu pouze 1-2 injekce
dlouhodobé pisobiciho inzulinu denné, coz, jak
se pozdeéji ukazalo, vedlo ke zhorseni kompen-
zace nemoci.

Po vélce muselo ¢eskoslovenské zdravotnictvi
nejprve fesit problémy tykajici se infekénich nemo-
cf, tuberkuldzy, pohlavnich nemoci, nedostatku
1ékl a zdravotnickych pfistroji a také Celit nedo-
statku Iékaft a dalSiho zdravotnického personalu,
takze se diabetologie prakticky nerozvijela.

Zdravotnictvi bylo postupné zndrodnéno,
centralizovano a fizeno statem. Problematikou
diabetu se na pfelomu 40. a 50. let zabyvali
predevsim lékafi ve fakultnich nemocni¢nich
zafizenich. Na I. internf klinice v Praze (J. Syllaba,
J. Rostlapil, M. ZrGstova), v Nemocnici pod
Petfinem byla vénovana pozornost inzulinu
a pozdéji perordlnim antidiabetikdm (R. Foit,
R. Sieberova), na lll. interni klinice se prof. J. Pav
vénoval problematice metabolizmu inzulinu,
na ll. internf klinice se L. Hostovské vénovala
détskému diabetu. V Bratislavé byly vytvoteny
pokyny o dieté (M. Razus). Péce o diabetiky viak
nebyla nijak sjednocena (13).

V Sedesatych letech vznikla nova diabetolo-
gicka centra. V Praze na lll. interni klinice (J. Pav),
ve Fakultni nemocnici Kralovské Vinohrady
(J. Rostlapil, M. Zrlistovd, V. Barto3), v Usti nad
Labem (O. Dub aI. Brozek), v Ostravé (P. Reil),
v Luhacovicich (J. Simurda) a na Slovensku
(M. Razus, D. Michalkov4, R. Korec).

Velkym pokrokem v lé¢bé diabetu bylo za-
vedeni orélnich antidiabetik. Na trhu se od pa-

desétych let objevuiji derivaty sulfonylmocoviny
a derivaty biguanidd.

V osmdesatych letech se stala hlavnim
problémem prevence pozdnich diabetickych
komplikaci, ke které pfispély i pokroky v jinych
oborech mediciny. Diabetici se selhdnim ledvin
byli zafazovani do dialyza¢niho a transplantacni-
ho programu, objev argonového laseru pfispél
k lé¢bé oc¢nich komplikaci.

Velkym prdlomem v lé¢bé diabetu se v osm-
desatych letech stala intenzifikovand inzulinova
|é¢ba. Jednd se o inzulinovy rezim, ktery se snazi
co nejvice napodobit fyziologicky rytmus vylu-
Covani inzulinu a patfi sem i lécba kontinudlnf
subkutannf infuzi pomoci inzulinové pumpy.
BazéIni sekrece inzulinu se nahrazuje podanim
dlouhodobé/stfednédobé pisobiciho inzulinu
vecer nebo rano a vecer a bolusové sekrece se
nahrazuji injekcemi kratkodobé pdsobiciho in-
zulinu pfed hlavnimi jidly.

Osmdesata Iéta se také vyznacovala sna-
hou o vytvoreni portabilniho systému, ktery by
mohl pfedem naprogramovat dynamiku denni
spotfeby inzulinu. Tento poZadavek splhovala
programovatelnd prenosna inzulinova infuzni
pumpa IP 1003, kterou vyrabélo od roku 1985
druzstvo Kovo Brno. Pumpa byla velmi pfesna
a spolehlivd, problémem byl ovsem nedostatek
kvalitnich kanyl. Kromé toho se na poc¢atku 80.
let zacaly pouzivat staciondrni systémy — infuze
s inzulinem k lé¢bé diabetického kdmatu; tyto
systémy se pouzivaji dodnes. K dispozici byl
i nepfenosny pfistroj Biostator, ktery byl ovsem
urcen pouze pro vedecké Ucely (ve VFN Praha
a nemochnici ve ZIiné). Vyrobu ceskoslovenskych
inzulinovych pump ukoncil az vstup zahranic-
nich pump na nés trh, v 90. letech to byly pumpy
Microjet (Italie), Dahedi (Holandsko), Promedos
(Némecko) a Travenol (USA).

Vyroba inzulinu v Ceskoslovensku

Od roku 1923 se v Ceskoslovensku se ob-
jevuje na trhu inzulin dovazeny, pficemz byly
dovazeny pfimo hotové injekce nebo substance,
ze kterych pravdépodobné pfipravovaly inzu-
lin k aplikaci spole¢nosti Norgine, Interpharma,
Mariatherma a Remed (sbér pankreatu nebyl
u nas zaveden). Dovézeny inzulin prodavala napf.
Fragnerova Iékdrna, J. Hordk z Berouna, Lékarna
,Ubilého Iva” v Praze (14).

Norgine

V roce 1909 zalozil Dr. Viktor Stein v Usti nad
Labem - Pfedlicich spole¢nost Norgine. Nejprve
vyrabél chemikdlie a barvy pro textilni a koZzedél-
ny primysl. Pojmenovéani podniku vzniklo podle

Praktické lékarenstvi | 2015;11(2) | www.praktickelekarenstvi.cz

moiskeé fasy, ze které v tovarne ziskavali jod. Od
roku 1918 se spole¢nost zaméfila na vyrobu léciv.
Byla postavena dalsf budova a v roce 1930 zde
pracovalo jiz kolem sta zaméstnancd. Financné
firmu zajistovala rodina Schichtova (vyroba myd|a)
a odbornym poradcem byl profesor farmakolo-
gie na némecké univerzité v Praze MUDr. Emil
Starkenstein. Spole¢nost Norgine byla nasim
prvnim vyrobcem inzulinu, i kdyZ nenf zndmo,
zdali byl vyrdbén z nakupované nebo vlastni
substance. Prvni inzerce se objevila v Casopise
|ékarlv ceskych ¢. 49 iz 8.12. 1923 (15).

Interpharma

V roce 1932 vznikla v Praze nové spole¢nost
na vyrobu léciv. Jeji zakladatelé, Dr.Ing. Artur
Steinhauer, Ing. Jan Rosicky a Dr. Josef Tamchyna
ji nazvali Interpharma (zkratka z Interest phar-
macolopae, latinsky zdjem Iékarnika). Nejprve
sidlila v Jungmannové ulici ¢. 18, ve vyrobnich
prostorach, které dr. Steinhauer vyzenil, ale
v roce 1935 presidlila tovarna do Modfan do
byvalych tovarnich objektl tovarny na zpraco-
vani dfeva bratfi Karla a Bohdana Zemanovych.
Nejvyznamnéjsimi preparaty byly v té dobé
pfipravky Eurocan a Dipron. Od pocatku svého
pUsobeni firma spolupracovala s jinymi vyrobdi,
coz se konkrétné projevilo na pfipravku Infadin
(roztok vitaminu D), ktery uvedla na trh spole¢né
s firmou B. Fragner. Jejich dalsi spoluprace se
rozvijela v oblasti lé¢iv proti infekcim, tj. orga-
nickych slou¢enin arzenu a sulfonamidd. V roce
1936 zacala vydavat ¢asopis Lékarsky svét, ktery
pfindsel rizné odborné zpravy a zarover propa-
goval vyrobky vydavatele. V roce 1939 zde bylo
ztizeno zvldstni oddélenf pro vyrobu inzulinu.

Mariatherma

ZaloZili ji v roce 1918 spole¢né PhMr. Gustav
Welz, Iékarnik v Touskové a od 1922 v Maridnskych
Laznich a litomyslsky Iékarnik PhMr. Karel Kosinka.
Novy podnik, zaméfeny na laboratorni vyro-
bu 1éciv, nazvali ,Pramysl 1éCiv v Maridnskych
l&znich, spole¢nost s ru¢enfim obmezenym”.
Vyrobnim programem byla vyroba jedd, Ié-
¢iv a pfipravkd, jejich prodej a obchod s nimi,
pokud nebyl vyhrazen Iékédrndm. V roce 1921
presla firma na novy zpUsob vyroby a zménila
nazev na ,Mariatherma, tovarna lucebnin a lé-
¢iv v Maridnskych Laznich, akciova spole¢nost,.
Administrativni a obchodni kanceldre se usadily
jiz natrvalo od 15. 5. 1925 ve Strasnicich. Viyroba
zGstavala dale v Maridnskych Laznich — Usovicich,
odkud byla pfevedena do Strasnic, a to po spojent
tovérmy s firmou Kldckler v roce 1936-1938. To
také umoznilo Mariathermé rozsifit vyrobni od-



déleni a produkci, napt. o injekénf roztoky. Tablety
insulinu Pancreatis Mariatherma byly inzerovany
v Praktickém lékafi od prosince 1925.

Remed

Spolec¢nost byla zaloZzena v roce 1919 a za-
kladateli byli MUDr. Adolf Maixner, MUDr. Karel
Kurfiirst, Ph. Mr. Vondrasek, Ph.Mr. Silbersky a Ph.
Mr. Trnka, Ph.Mr. Novak a Ph.Mr. Kralovec, PhMr.
Folprecht, Dr. Cakrt, Dr. Novék a sidlila v Praze
na Zizkové. Po roce 1934 byly hlavné vyrabény
biochemické preparaty, pfedevsim hormony,
kam patfil také Insulin-Remed, vyrabény v letech
1934-1941, rovnajici se svym ucinkem inzulindm
nejlepsich znacek; byl povazovan vedle anglické-
ho inzulinu za velice dobry, coz prokazovala i stala
kontrola Statniho zdravotniho Ustavu. Protamin
pro depotniinzulin sifirma vyrabéla rovnéz sama
a dle zkousek provadénych jednak farmakolo-
gickym Ustavem Masarykovy univerzity v Brné
a jednak nékolika klinikami, byl shledan stejné
dobrym jako protamin anglicky ¢i americky (16).

Vlastni vyroba inzulinu

Pocatky vlastni vyroby inzulinu mdzeme
najit v oddéleni organopreparatd ve vyzkum-
ném Ustavu firmy Bata ve Zliné pod vedenim
doc. Dr.Ing. Stanislava Landy, a to jiz v lednu
1939. Zde se provadéla izolace latek z Zivocis-
nych preparatd v laboratornim i poloprovoz-
nim meéfitku. Toto oddéleni se osamostatnilo
v lednu 1941 a stalo se Potravindfskym Usta-
vem meésta Zlina. V obdobi protektoratu vsak
byla tomuto Ustavu zakdzana ¢innost v oboru
biologicko-farmaceutickém, takze doc. Landa
musel najit spolec¢nost, pod jejiz znackou by
mohl tajné ve vyzkumech pokracovat. Tim za-
¢ala spolupréace s firmou Minevita a také s fir-
mou Interpharma v Modfanech, kterd poskytla
provozni budovu. Oficidlné byla v roce 1944
vyrobou a distribuci inzulinu povéfena firma
Remed (némeckym stdtnim ministrem pro
Cechy a Moravu). Ta véak neméla vyrobnf kapa-
city, takze se tajné spojila s firmou Interpharma
a bylo dohodnuto, Ze se inzulin bude vyradbét
dle zlinského zpdsobu v Modfanech a Remed
zajisti pInéni do lahvicek a distribuci. Inzulin byl
nazvan ,Gamma“. Béhem valky se na vyrobé
inzulinu pracovalo také ve spole¢nosti CETAB
v Hofatvi u Nymburka, ale produkt byl pfilis
znecisteny. Kratkou dobu se pfipravoval inzu-
lin i ve Statnim zdravotnim Ustavu a v 1ékdrné
,U zlatého hada”. V roce 1945 bylo vyrobeno
21800000 m.j. Gamma inzulinu (35000 kg pan-
kreatu), v roce 1947 to jiz bylo 27400000 m.j.
inzulinu (17).

Na zakladé dekretu prezidenta republiky o zna-
rodnéni byly k 28.f{jnu 1945 zndrodnény viechny
podniky, které meély vice nez 50 zaméstnanctl.
Z farmaceutickych tovaren to byly napt. B. Fragner,
Interpharma, Medica, Remed. Spolu s podniky,
jez pavodné patfily Némclm, napf. Hamma, Hell
¢i Schering, a byly proto pod narodni spravou,
utvofily k 1. lednu 1946 jednotnou organizaci.
Ta dostala ndzev Spojené farmaceutické zavody
(zkrdcené SFZ, pozdéji SPOFA). Sidlem spole¢nosti
se stala byvalé Fragnerova farmaceutickd tovarna
v Dolnich Mécholupech. Vyroba inzulinu se v roce
1947 pfesunula z Modfan do byvalého zavodu
Medica ve Vysocanech.

V roce 1951 se zacal vyrabét ,Globin-Zn-
Insulin®, ktery mél prodlouzeny Ucinek (asi 12
hodin), ale s jeho vyrobou se skoncilo se zave-
denim purifikovanych (precisténych) inzulind.
Od roku 1953 se vyrabél ,Protamin-Zn-Insulin”,
coz byla suspenze ve fosfatovém pufru. Od ro-
ku 1958 byly na trhu tyto ceské inzuliny: Dep-
inzulin (vodna suspenze amorfniho inzulinu),
Interdep-inzulin (suspenze krystalické a amorfni
Casti 70:30) a Superdep-inzulin (dlouhodoby,
vodna suspenze inzulinovych krystald).

V roce 1958 vytvofily Ctyfi prazské tovarny
n.p. Lé¢iva Praha (18). Do ného byla zahrnuta
vétdina prazskych vyrobct léciv, a tak vzni-
kl kolos, ktery vyrabél 40% ceskoslovenskych
|écivych pripravkd. Dalezitym ,c¢lankem” Léciv
byl zavod Vysocany. Tovarna kdysi patfila firmé
Medica, za valky byla zabrana okupanty a po
zndrodnéni byla zrekonstruovédna. Vyrabéla se
tu léciva z Zivocisnych tkani, a proto byla nazvana
,Organofarma”. Hlavnim produktem byl inzulin,
ziskavany ze zvifecich slinivek. Kromé inzulino-
vych injekci se tu vyrabély i jiné injekce, napf. s ob-
sahem hormond. V sedmdesatych letech byla
¢ast vyroby prenesena téz do Dolnich Mécholup.

Léciva vyrabéla od sedmdesétych let ndsledu-
jict inzuliny: Insulin-Spofa (krystalicky Zn-inzulin),
Neutral-Zinc-Insulin-Spofa (krystalicky Zn inzulin
v neutralnim roztoku), Globin-Zinc-Insulin-Spofa
(inzulin s prodlouzenym Ucinkem), Protamin-Zinc-
Insulin-Spofa (inzulin s prodlouzenym Gcinkem),
Dep-inzulin (vodna suspenze amorfniho inzulinu),
Interdep-inzulin (suspenze krystalické a amorfni
asti 70:30) a Superdep-inzulin (dlouhodoby, vod-
na suspenze inzulinovych krystald).

Postupem ¢asu se vylepsila technologie vy-
roby a chromatografickym ¢isténim se doséhlo
vysoké cistoty inzulinu. Spole¢nost SPOFA své
inzuliny s nizkym obsahem nezadoucich latek
oznacovala pfedponou PUR a vyrabéla je pod
nazvem PUR-neutral, PUR-DEP, PUR-Interdep
a PUR-Superdep (19).

Pacienti byli az do roku 1989 |é¢eni ceskymi
inzuliny, monokomponentni (vysoce vycisténé
inzuliny bez pfimésf) a humannfinzuliny (stejné
uspofadani aminokyselin jako inzulin produ-
kovany lidskym pankreatem) byly zajistovany
dovozem (Novo inzuliny).

Zavér

Modernf historie [é¢by diabetu inzulinem je
velmi obsahlg, a tudiz se ve svém historickém
vyctu omezujeme rokem 1989. Historické Udaje
0 zpUsobech lé¢by diabetu v ceskych zemich
muzeme nalézt jiz v roce 1825, pficemz rozvoj
zkoumani diabetu zacal u nas ve vétsi mite az
po prvni svétové valce, nebot predvélecné
publikace byly spiSe informativniho charakteru.
Ceskoslovensti lékafi byli velmi dobfe informo-
véni o tehdejsich Gc¢innych zplsobech lécby
a novych objevech, o ¢emz svéd¢i i fakt, Zze
poprvé byl inzulin u nés aplikovan pacientovi
jiz v roce 1923 a lécba se velmi rychle rozsitila.
V dobé redlného socialismu se projevila urcita
izolace ¢eskoslovenské diabetologie vzhledem
k ostatnimu svétu a Iékafe také limitoval ome-
zeny vybér IéCivych prostfedkd. Za vice nez
devadesat let od objevu inzulinu jsme zazna-
menali mnoho novych objevl a vyznamné se
prohloubily nase znalosti o diabetu. Zménil
se rovnéz podstatné zplsob vyroby inzulind
aje k dispozici mnoho rlznych novych typa.
Velky pokrok nastal v i aplikaci — ze zacatku se
pouZzivaly kovové jehly a sklenéné stfikacky
s nutnosti vyvarovani, dale jednordzové injekce
a dnes mame k dispozici inzulinové pera, pred-
plnéné jednorazové aplikatory a inzulinové
pumpy. V soucasnosti se |écba diabetu Fidi
modernimi celosvétovymi principy a dosahuje
dobré kvality, a obecné Ize tedy fici, Ze vysoky
standard v péci o diabetiky a krok se svétem
v diabetologii udrzujeme béhem celého sle-
dovaného obdobi az do dneska.
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