Vitex agnus-castus - obsahové latky a léciveé ucinky
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Vitex agnus-castus (drmek obecny) je kef ¢i maly strom pochazejici z jizni Evropy a zapadni Asie. Plody drmku, znamé také jako mnissky
pepf, byly po staleti vyuzivany k 1é¢bé Fady gynekologickych obtizi. Clanek shrnuje informace o pouzivani této rostliny, lé¢ivych Géincich
a moznych interakcich a nezadoucich u¢incich.
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Vitex agnus-castus - active substances and medicinal effects

Vitex agnus-castus (chasteberry, monk’s pepper) is a shrub or small tree originating from Southern Europe and Western Asia. It has been
used for centuries to treat many hormone-related gynecological conditions. The article summarizes knowledge of medicinal use of this
plant, therapeutic effects and possible interactions and side effects.
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Botanicka charakteristika

Vitex agnus-castus L. (drmek obecny, mnissky
pept, obrdzek 1) je kef ¢i maly strom 1-3m vy-
soky, patfi do celedi Verbenaceae (sporysovité).
Pochazi z jizni Evropy a zapadni Asie (pfede-
vsim mediterdnni oblast), péstuje se ¢asto jako
okrasna rostlina i pro své lécivé Ucinky v teplych
oblastech celého svéta. Listy jsou dlanité slo-
Zené, 5-7¢etné, s dlouhymi fapiky. Jednotlivé
listky jsou prisedlé, svrchu tmaveé zelené, zespo-
du bile plstnaté. Rostlina kvete modrofialové
zbarvenymi kvéty, které jsou uspofadany ve vr-
choli¢natych kvétenstvich. Plodem jsou drobné
peckovice cernohnédé barvy, které obsahujf
obvykle 4 semena (1, 2).

Historie

Drmek obecny byl pouzivéan jiz pred vice nez
2500 lety. Ve starovékém Egypté, Recku a Rimé
byl pouzivan k 1é¢bé fady gynekologickych ob-
tizi. Ve stfedovéké Evropé drmek pouZzivali mnisi,
kterym diky svym anafrodiziakdlnim ucinkm
pomahal Iépe snéset celibat, odtud pochézi
jméno mnissky pept. Poslednich cca 50 let se
drmek pouziva k Ié¢bé gynekologickych potiZi,
jako je bolestivd menstruace, premenstruacni
syndrom a mastalgie. U¢inky byly popsany v lite-
ratufe, zpocatku slo viak zejména o nezaslepené
¢i nekontrolované studie. V soucasné dobé jsou
jiz k dispozici vysledky kvalitnich dvojité zasle-
penych, placebem kontrolovanych studif, které
potvrdily terapeutické ucinky drmku (3, 4).

Droga, obsahové latky

Drmek obecny poskytuje drogu Agni-casti
fructus (drmkovy plod). Droga je tvorena usu-
Senymi zralymi plody olivové hnédé, cerveno-
hnédé az cernohnédé barvy. Plody jsou ovalné

az kulovité, o prdméru az 5mm, s vytrvalym
kalichem. Droga je aromatickd, chut je aroma-
tickd a horkd. Obsahovat musi nejméné 0,08 %
kasticinu (C H ,O,; Mr 3743, obrézek 2), pocitano
na vysusenou drogu (2, 5).

Plody obsahuji 0,15-1,5% silice, hlavnimi
slozkami jsou sabinen, cineol, pinen, limonen,
farnesen a bornylacetat. Dalsimi obsahovymi
latkami jsou iridoidni glykosidy (1 %), které jsou
zastoupeny predevsim aukubinem a agnusidem.
Déle plody obsahuiji diterpeny (vitexilakton, ro-
tundifuran, vitexlaktam A), flavonoidy (kasticin,
kaempferol, orientin, isoorientin, isovitexin, lu-
teolin, isorhamnetin), tfisloviny a mastné kyse-
liny (2, 3, 6, 7). Hlavni G¢inky drmku se pfipisujf
diterpendm a flavonoiddm (8).

Z plodt drmku se vyrdbi standardizovany
extrakt Ze440. Ze 120-240 mg vychoziho mate-
ridlu se ziska 20 mg extraktu. Extrakce se provadf
ethanolem v pomeéru 6-12:1 (9).

Mechanizmus uéinku

Obsahové latky vykazuji fadu farmakologic-
kych ucinkd na organizmus. Zasadni je vazba
na dopaminergni D2 receptory, estrogenové
receptory a opioidni receptory (u a k). Vazbou na
dopaminergni receptory dochazi k inhibici tvor-
by prolaktinu v hypofyze. Terapeuticky Gcinek
drmku je nepifmy a spocivé v ovlivnéni fady hor-
mond, zejména prolaktinu a progesteronu, a to
v zavislosti na davce. V nizkych davkach drmek
snizuje hladinu estrogenu a zvysuje hladinu pro-
gesteronu a prolaktinu, coz je pravdépodobné
zpUsobeno inhibici vydeje folikulostimulacniho
hormonu (FSH) a zvysenim vydeje luteiniza¢ni-
ho hormonu (LH). Pfi podavéni vysokych davek
zUstavaji hladiny FSH a LH nezménény, zatimco
hladina prolaktinu klesa. Tyto Ucinky vysvétluji,
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Obrdzek 1. Vitex agnus-castus
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pro¢ drmek v nizkych davkach zvysuje tvorbu
materského mléka, zatimco ve vyssich davkach
ma Ucinek opacny (2, 3).

Vyuziti

Hlavniindikaci je bolestiva nebo nepravidel-
n& menstruace ¢i menstruace se silnym krvéace-
nim a cyklickd mastalgie. Drmek také zmirmuje
néladovost, Uzkostné stavy, nespavost a bolesti-
vost prsU, které se vyskytujf pfi premenstruacnim



syndromu (PMS). Dale byva vyuzivan k lé¢bé
hyperprolaktinemie, akné, ke zmirnéni pfiznakd
v menopauze, pfi Zzenské neplodnosti a také
k prevenci samovolného potratu u pacientek
s nizkou hladinou zenskych hormon (7, 8).

Premenstrucni syndrom

Premenstrua¢ni syndrom zahrnuje sku-
pinu pfiznakl, které postihuji az 40 % zZen,
pficemz u 3-8 % se vyskytuje tzv. premen-
strua¢ni dysforickd porucha (PMDD) s psy-
chickymi i somatickymi pfiznaky, které mohou
vyrazné snizovat kvalitu Zivota. Z psychickych
pfiznakl se objevuji zejména zmeény nalady,
snizenf libida, poruchy soustfedéni, zvysenf
chuti kjidlu a poruchy spanku, z fyzickych pak
napéti ¢i bolest v prsech, kiece, otoky, Unava
a bolesti hlavy. Premenstruacni syndrom se
objevuje béhem luteélni faze menstrua¢niho
cyklu (cca 1 tyden pfed zacdtkem krvacen).
Uc¢innost drmku pfi 1é¢bé premenstrua¢niho
syndromu potvrzuje fada studii; drmek zde
byl signifikantné ucinnéjsi nez placebo i nez
pyridoxin a hofcik. K [é¢bé premenstruacni
dysforické poruchy se obvykle pouzivaji hor-
monalni pfipravky a synteticka antidepresiva,
jako je fluoxetin, ale je mozné vyuZit i rost-
linné pipravky. U¢innost drmku a fluoxetinu
pfi lé¢bé premenstruacni dysforické poruchy
byla srovnavdna v nékolika studiich. Drmek
i fluoxetin pomahaji pfi PMDD, pficemz drmek
lépe odstranuje fyzické symptomy a fluoxetin
symptomy psychické. Drmek tak mize slouzit
jako vhodna alternativa u zen, které odmitaji
synteticka Iéciva i jsou u nich tato lé¢iva kon-
traindikovana (10, 11, 12).

Dalsi ucinky

Extrakt z drmku ijeho obsahové latky vy-
kazujf i dalsi farmakologické ucinky. Zjistén byl
Ucinek antimikrobiéIni, protinddorovy a antikon-
vulzivni. Mechanizmem protinddorového Ucinku

je cytotoxicky Ucinek proti nddorovym bunkam,
indukce apoptdzy a ovlivnénfbunécného cyklu.
Protinddorovy Ucinek kasticinu a dalsich flavo-
noid{ potvrdila fada studif (4).

Nezadouci ucinky, kontraindikace

Nebyly zaznamenany 7addné interakce drm-
ku s jinymi lécivy, bylinnymi pffpravky ¢i slozkami
potravy. Nicméné vzhledem k dopaminergnimu
pUsobeni by drmek mohl ovliviiovat Ucinek lé¢iv
proti Parkinsonové nemoci. Interakce pfichazeji
v Uvahu i u perorélnich kontraceptiv ¢ hormo-
nalni substitu¢ni terapie (13, 14).

Drmek patii mezi dobfe snasené |éciva, pfi
jeho uzivani nebyly zaznamendny zadné zavaz-
né nezadouci Ucinky. Z nezddoucich Gcinkl se
mohou vyskytnout gastrointestindlni potize,
ospalost, bolesti hlavy, Unava, sucho v Ustech
a koznf problémy.V jednom pfipadé byl pfi uzi-
vani kombinace drmku a plosti¢niku (Cimicifuga
racemosa) zaznamenan nocni zachvat, je viak
nepravdépodobné, Ze by to bylo zplsobené
drmkem (3, 13, 14).

Drmek nema teratogenni Ucinek, pfesto
je pfi uzivani drmku béhem téhotenstvi tfeba
opatrnosti. Uzivani drmku béhem téhotenstvi
a laktace je kontroverzni. PfestoZe drmek zvy-
suje tvorbu mléka a k tomuto Ucelu se pouziva,
néktefi autofi jeho uzivani béhem kojeni nedo-
porucuji (7, 8, 14).

Pripravky a davkovani

Denné se podavd obvykle 1,5-3g drogy ne-
bo odpovidajici mnozstvi extraktu (30-40mg),
je vsak mozné i podavani vyssich davek, az
240 mg extraktu denné (1, 8).

V Ceské republice je na trhu nékolik lécivych
pripravkd obsahujicich drmek: Agnucaston gtt.,
Agnucaston tbl. a Mastodynon gtt,, které jsou
urcené k lé¢bé mastodynie a premenstru¢niho
syndromu. Vydej pfipravku Agnucaston je vézén
na lékafsky predpis, pfipravek Mastodynon je

volné prodejny. Na trhu je také sypany suse-
ny plod drmku a potravni dopliiky s obsahem
drmku, obvykle v kombinaci s daldimi rostlinami.
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