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Uzkostné poruchy a nespavost patfi mezi nejéastéjsi dusevni poruchy viibec. K 1é¢bé tizkosti se pouzivaji predevsim anxiolytika a antidepresiva,
k 1écbé nespavosti pak sedativa a hypnotika. Pfestoze je na trhu rada pfipravka urcenych k 1é¢bé uzkosti, v pripadé leh¢ich potizi Ize pouzit
i bylinné pfipravky. Néktefi pacienti také preferuji ,ptirodni” Iéky oproti,,syntetickym”. Existuje fada rostlin tradi¢né pouzivanych k 1é¢bé tzkosti
anespavosti, jejich Gcinky potvrzujii moderni studie. Jednou z nich je mucenka pletni (Passiflora incarnata L.), kterd je predmétem tohoto ¢lanku.
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Passiflora incarnata - active compounds and therapeutic effects

Anxiety disorders and insomnia belong to the most frequently encountered mental disorders in general. Anxiolytics and antidepressants
are particularly used to treat anxiety. and insomnia is treated with sedatives and hypnotics. There are a number of products for the tre-

atment of the anxiety, in cases of mild illness herbal remedies can be used. Some pacients also prefer ,natural” medicines to ,synthetic”
ones. There are a number of plants, which have been traditionally used for the treatment of anxiety and insomnia and these effects are
frequently supported by modern trials. One of them is passionflower (Passiflora incarnata L.).
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Botanicka charakteristika

Fassiflora incarnata L. (mucenka pletni) je
drevnatd lidna z Celedi Passifloraceae (mucenko-
vité). Rostliny maiji lalo¢naté listy a ovijivé tpon-
ky, kterymi se pfichytavaji k okolnim rostlindm.
Nédpadné jsou velké bilo-fialové kvéty s charak-
teristickym vzhledem; latinské jméno Passiflora
i Ceské mucenka pochdzi z toho, Ze jednotlivé
kvétni ¢asti majf pfipominat nastroje, kterymi
byl mucen JeZi$ Kristus (passio = utrpeni, flos
stoleti, maji ¢nélky pfipominat hteby, kterymi
byl Kristus pfibit ke kFiZi, tfasnitd pakorunka tr-
novou korunu, tycinky 5 ran, stopkaty semenik
kalich utrpent a spirdlovité stocené Uponky pak
datky, kterymi byl Kristus mrskan. Kvéty maji
v prameru 5-9cm, plodem je bobule. Muc¢enka
pletni pochdzi z vychodnf a jizni ¢asti Severni
Ameriky (1, 2).

Droga

Kléc¢ebnym Ucellim se pouzivé nat Passiflorae
herba, ze které se vyrabi extrakt Passiflorae extra-
ctum siccum. Drogy jsou lékopisné dle Ceského
|ékopisu 20009.

Drogu Fassiflorae herba tvofi rozlamana nebo
fezand ususend nadzemni ¢ast druhu Passiflora
incarnata L., mUze obsahovat také kvéty a/nebo
plody. Obsahovat musi nejméné 1,5% celkovych
flavonoidd, vyjadieno jako vitexin (C,H, O, ;
Mr 432,4), pocitano na vysusenou drogu. Suchy
extrakt tvoff zelenohnédy amorfni prasek, obsa-
hovat musi nejméné 2% flavonoid( (3).

Tradi¢ni medicina

Na archeologickych nalezistich na rdznych
mistech v Severni Americe byla nalezena seme-
na mucenky stard nékolik set let. To potvrzuje
dlouhou historii vyuzivani mucenek v tradi¢ni
medicing, pficemz byly pouzivany plody, nat
i kofeny. Kromé mucenky pletni se pouziva-
ly také dalsi druhy mucenek - napt. Passiflora
quadrangularis, P. edulis (obrazek 1), P. caerulea
a P. foetida. Mucenka pletni se pouziva k lé¢bé
fady onemocnéni, zejména pak jako sedativum,
anxiolytikum a spasmolytikum, ddle k 1é¢bé bo-
lesti, astmatu, epilepsie, tachykardie, neuralgie,
prjmu a menstrua¢nich potizi. Zevné se pou-
Ziva k 1é¢bé viedl a hemoroidd (4, 5, 6).

Obsahové latky

Rostliny obsahuiji flavonoidy (vitexin, isovi-
texin, apigenin, luteolin, schaftosid, isoschaftosid,
swertisin), derivaty y-pyrolu (maltol a ethylmaltol),
polyacetyleny (passicol) a kyanogenni glykosidy
(gynokardin). RozliSuji se 2 chemotypy, které se lisf
zastoupenim jednotlivych latek. Jeden chemotyp
obsahuje jako hlavni slozku isovitexin, schaftosid
a isoschaftosid, druhy chemotyp obsahuje ze-
jména swertisin a mensi mnozstvi schaftosidu
aisoschaftosidu. Mucenka obsahuje také indolové
alkaloidy harminového typu (harman, harmin,
harmalin, harmol a harmalol) (6, 7, 8).

Lécivé ucinky
Sedativnia anxiolyticky uc¢inek byl potvrzen
v experimentech na zvifatech i v klinickych stu-
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difch. Ve studiich na zvitatech (mys, potkan) byl
srovnavan anxiolyticky U¢inek mucenky a diaze-
pamu, jejich Uc¢inek byl srovnatelny. Vzhledem
k tomu, Ze G¢inek mucenky byl antagonizovan
pusobenim flumazenilu, predpokladé se ovliv-
néni GABAergni transmise v mozku. Extrakt
z mucenky také snizoval konvulzivni ucinek
pentylentetrazolu a zvysoval sedativni Ucinek
pentobarbitalu. U¢innost extraktu byla vyrazné
ovlivnéna pouzitym rozpoustédlem (4, 5, 9).

Zajimavé jsou predevsim klinické studie.
V pilotnf dvojité slepé studii byl srovndvan ucinek
Passiflora incarnata a oxazepamu v 1é¢bé gene-
ralizované Uzkostné poruchy. Po 4 dnech Iécby
byl Gcinek obou Ié¢iv srovnatelny, pficem? pfi
uzivani mucenky se vyskytlo méné nezddoucich
Ucinkd. Protoze studie byla provadéna pouze na
36 pacientech, jsou potfeba dalsi podrobnéjsi
studie (10).

V dalsf studii na 65 pacientech zlep3oval
extrakt z mucenky symptomy pfi odvykani za-
vislosti na opidtech, Uc¢inek byl srovnavan s klo-
nidinem (11).

V dvojité slepé, placebem kontrolované
studii na 60 pacientech byl zkouman ucinek
Fassiflora incarnata pfi 1é¢bé predoperacni Uz-
kosti. Extrakt byl oproti placebu signifikantné
uc¢innéjsi v odstrafiovani Uzkostnych priznakd
(12). Priznivy ucinek byl zaznamenan i u pacientd
s Uzkosti pred osetfenim u zubniho lékare (13).

V dvojité slepé, placebem kontrolované stu-
dii zlepsoval ¢aj z mucenky signifikantné kvalitu
spanku (14).



Obrdzek 1. Anxiolyticky Ucinek byl zjistén i u dalsich
druhd mucenek - zde Passiflora edulis
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U 34 déti s poruchou pozornosti s hyperak-
tivitou (ADHD - Attention-Deficit Hyperactivity
Disorder) byl srovnavan tGcinek mucenky a me-

thylfenidatu. Lécba byla srovnatelné ucinng,
mucenka by tak mohla najit své vyuziti pfi lécbé
ADHD. Vyhodou je minimaln{ vyskyt nezadou-
cich ucinkd. Potfeba jsou viak dalsi studie (15).
Mucenka se tak jevi jako vhodné lécivo k 1écbé
Uzkosti. Vzhledem k nizkému poctu pacientt ve vy-
e uvedenych studiich je viak potfeba dalsi vyzkum.

Davkovani, vedlejsi ucinky

Denné se podava 0,5-2(-6) g drogy, 1-4ml
tinktury nebo odpovidajici mnoZstvi extraktu.

Mucenka patii mezi dobfe snasena Iéciva.
Z nezadoucich ucinkl byla zaznamenana pre-
citlivélost s kopfivkou a vaskulitidou. V jednom
pfipadé se u zeny uzivajici mucenku vyskytla
nauzea, zvraceni, ospalost, bradykardie a vent-
rikuldrnf arytmie. Po vysazeni pfipravku potize
odeznély; za tyto nezddouci Ucinky pravdépo-
dobné zodpovidaly alkaloidy obsazené v mu-
¢ence. V jednom pfipadé doslo k rozvoji hepa-
titidy, v tomto pfipadé viak byla mucenka uzi-
vana v kombinaci s dalsimi lécivymi rostlinami,
verapamilem, chlordiazepoxidem a thyroxinem,
neni zde tedy jasna souvislost. K uzivani mucen-
ky béhem téhotenstvi a laktace neni dostatek
informaci, proto by se mucenka v tomto obdobi

uzivat neméla. Podavani détem by mélo probi-
hat pouze pod Iékafskym dohledem. Vzhledem
k sedativnimu Uc¢inku m@ze mucenka ovlivnit
schopnost fidit a obsluhovat stroje (16, 17, 18).

Lécivé pripravky a dopliiky stravy
Mucenka je na trhu k dispozici ve formé
volné prodejnych lécivych pfipravkl i doplikd
stravy, obvykle v kombinaci s dalsimi rostlinami,
jako je kozlik, chmel ¢i medurka. Prodavé se také
susend nat. Z lécivych pfipravkl jsou registrova-
ny Valben tbl. a Novo-Passit por. sol. Pripravek
Novo-Passit obsahuje mucenku, tfezalku, kozlik,
hloh, chmel, medurku, ¢erny bez a guaifenesin,
Valben pak mucenku, meduriku a kozlik.
Doplnkd stravy je na trhu velké mnozstvi,
jde vesmés o kombinace vice bylin se seda-
tivnim Ucinkem. Jednodruhové piipravky jsou
Mucenka pletnf425mg drg. Dr. B6hm, Mucenka
Gresik bylinné kapky a Arkokapsle Mucenka.
Kombinaci bylin s mucenkou najdeme napf.
v pfipravcich GS Dormian, Barnys Hypnox,
Hypnox forte, Hypnox DuoMAX, Trend Relax
a Relax Star Starlife. Na Slovensku je k dispozici
také piipravek firmy EDENPharm, ktery obsahuje
mucenku v kombinaci s melatoninem.

Literatura

1. Polivka F. Uzitkové a pamétihodné rostliny cizich zemi. Re-
print z roku 1908, Volvox globator Praha 1996: 646 p.

2. van Wyk B-E, Wink M. Medicinal plants of the world. Tim-
ber Press, Portland, Oregon, USA 2005: 480 p.

3. Kolektiv autord. Cesky Iékopis 2009. Grada Praha 2009:
3942 p.

4. Dhawan K, Dhawan S, Sharma A. Passiflora: a review up-
date. J Ethnopharmacol. 2004; 94(1): 1-23.

5. Miroddi M, Calapai G, Navarra M, Minciullo PL, Gangemi S.
Passifloraincarnata L.: ethnopharmacology, clinical applica-
tion, safety and evaluation of clinical trials. J Ethnopharma-
col. 2013; 150(3): 791-804.

6.Barnes J, Anderson LA, Phillipson JD. Herbal Medicines 3rd
ed. Pharmaceutical Press 2007: 710 p.

7. Soulimani R, Younos C, Jarmouni S, Bousta D, Misslin R,
Mortier F. Behavioural effects of Passiflora incarnata L. and
its indole alkaloid and flavonoid derivatives and maltol in the
mouse. J Ethnopharmacol. 1997; 57(1): 11-20.

8. WohImuth H, Penman KG, Pearson T, Lehmann RP. Pharma-
cognosy and Chemotypes of Passionflower (Passiflora incar-
nata L.). Biol Pharm Bull. 2010; 33(6): 1015-1018.
9.Grundmann O, Wang J, McGregor GP, Butterweck V (2008).
Anxiolytic activity of a phytochemically characterized Passi-
floraincarnata extract is mediated via the GABAergic system.
Planta Med. 2008; 74(15): 1769-1773.

10. Akhondzadeh S, Naghavi HR, Vazirian M, Shayegan-
pour A, Rashidi H, Khani M. Passionflower in the treatment
of generalized anxiety: a pilot double-blind randomized
controlled trial with oxazepam. J Clin Pharm Ther. 2001a;
26(5): 363-367.

11. Akhondzadeh S, Kashani L, Mobaseri M, Hosseini SH,
Nikzad S, Khani M. Passionflower in the treatment of opia-
tes withdrawal: a double-blind randomized controlled trial.
J Clin Pharm Ther. 2001b; 26(5): 369-373.

12. Movafegh A, Alizadeh R, Hajimohamadi F, Esfehani F,
Nejatfar M. Preoperative oral Passiflora incarnata reduces
anxiety in ambulatory surgery patients: a double-blind, pla-
cebo-controlled study. Anesth Analg. 2008; 106(6): 1728-
1732.

13. Kaviani N, Tavakoli M, Tabanmehr M, Havaei R. The effica-
cy of Passiflora incarnata Linnaeus in reducing dental anxiety
in patients undergoing periodontal treatment. J Dent (Shi-
raz). 2013; 14(2): 68-72.

14. Ngan A, Conduit R. A double-blind, placebo-controlled
investigation of the effects of Passiflora incarnata (passion-
flower) herbal tea on subjective sleep quality. Phytother Res.
2011; 25(8): 1153-1159.

15. Akhonzadeh S, Mohammadi MR, Momeni F. Passiflora
incarnata in the treatment of attention-deficit hyperacti-
vity disorder in children and adolescents. Therapy. 2005;
2(4): 609-614.

16. ESCOP (European Scientific Cooperative on Phytothera-
py). The ESCOP Monographs 2. ed. 2003: 556 p.

17. Mills S, Bone K. The Essential Guide to Herbal Safety. Else-
vier Churchill Livingstone 2005: 684 p.

18. Fischer AA, Purcell P, Le Couteur DG. Toxicity of Passiflo-
raincarnata L. Clin Toxicol. 2000; 38(1): 63-66.

Cldnek pfijat redakci: 30. 6. 2015
Cldnek pfijat k publikaci: 26. 8. 2015

Mgr. Zderika Navrdtilovd

Univerzita Karlova v Praze,
Prirodovédeckd fakulta, katedra botaniky
Bendtskd 2, 128 01 Praha 2
navratil@natur.cuni.cz

www.praktickelekarenstvi.cz | 2015; 11(5) | Praktické Iékarenstvi



