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Fytoterapie

Botanická charakteristika
Passiflora incarnata L. (mučenka pletní) je 

dřevnatá liána z čeledi Passifloraceae (mučenko-

vité). Rostliny mají laločnaté listy a ovíjivé úpon-

ky, kterými se přichytávají k okolním rostlinám. 

Nápadné jsou velké bílo-fialové květy s charak-

teristickým vzhledem; latinské jméno Passiflora 

i české mučenka pochází z toho, že jednotlivé 

květní části mají připomínat nástroje, kterými 

byl mučen Ježíš Kristus (passio = utrpení, flos 

= květ). Podle jezuity J. Ferrariho, žijícího v 16. 

století, mají čnělky připomínat hřeby, kterými 

byl Kristus přibit ke kříži, třásnitá pakorunka tr-

novou korunu, tyčinky 5 ran, stopkatý semeník 

kalich utrpení a spirálovitě stočené úponky pak 

důtky, kterými byl Kristus mrskán. Květy mají 

v průměru 5–9 cm, plodem je bobule. Mučenka 

pletní pochází z východní a jižní části Severní 

Ameriky (1, 2).

Droga
K léčebným účelům se používá nať Passiflorae 

herba, ze které se vyrábí extrakt Passiflorae extra-

ctum siccum. Drogy jsou lékopisné dle Českého 

lékopisu 2009.

Drogu Passiflorae herba tvoří rozlámaná nebo 

řezaná usušená nadzemní část druhu Passiflora 

incarnata L., může obsahovat také květy a/nebo 

plody. Obsahovat musí nejméně 1,5 % celkových 

flavonoidů, vyjádřeno jako vitexin (C
21

H
20

O
10

; 

Mr 432,4), počítáno na vysušenou drogu. Suchý 

extrakt tvoří zelenohnědý amorfní prášek, obsa-

hovat musí nejméně 2 % flavonoidů (3).

Tradiční medicína
Na archeologických nalezištích na různých 

místech v Severní Americe byla nalezena seme-

na mučenky stará několik set let. To potvrzuje 

dlouhou historii využívání mučenek v tradiční 

medicíně, přičemž byly používány plody, nať 

i kořeny. Kromě mučenky pletní se používa-

ly také další druhy mučenek – např. Passiflora 

quadrangularis, P. edulis (obrázek 1), P. caerulea 

a P. foetida. Mučenka pletní se používá k léčbě 

řady onemocnění, zejména pak jako sedativum, 

anxiolytikum a spasmolytikum, dále k léčbě bo-

lesti, astmatu, epilepsie, tachykardie, neuralgie, 

průjmu a menstruačních potíží. Zevně se pou-

žívá k léčbě vředů a hemoroidů (4, 5, 6).

Obsahové látky
Rostliny obsahují flavonoidy (vitexin, isovi-

texin, apigenin, luteolin, schaftosid, isoschaftosid, 

swertisin), deriváty γ-pyrolu (maltol a ethylmaltol), 

polyacetyleny (passicol) a kyanogenní glykosidy 

(gynokardin). Rozlišují se 2 chemotypy, které se liší 

zastoupením jednotlivých látek. Jeden chemotyp 

obsahuje jako hlavní složku isovitexin, schaftosid 

a isoschaftosid, druhý chemotyp obsahuje ze-

jména swertisin a menší množství schaftosidu 

a isoschaftosidu. Mučenka obsahuje také indolové 

alkaloidy harminového typu (harman, harmin, 

harmalin, harmol a harmalol) (6, 7, 8).

Léčivé účinky
Sedativní a anxiolytický účinek byl potvrzen 

v experimentech na zvířatech i v klinických stu-

diích. Ve studiích na zvířatech (myš, potkan) byl 

srovnáván anxiolytický účinek mučenky a diaze-

pamu, jejich účinek byl srovnatelný. Vzhledem 

k tomu, že účinek mučenky byl antagonizován 

působením flumazenilu, předpokládá se ovliv-

nění GABAergní transmise v  mozku. Extrakt 

z  mučenky také snižoval konvulzivní účinek 

pentylentetrazolu a zvyšoval sedativní účinek 

pentobarbitalu. Účinnost extraktu byla výrazně 

ovlivněna použitým rozpouštědlem (4, 5, 9).

Zajímavé jsou především klinické studie. 

V pilotní dvojitě slepé studii byl srovnáván účinek 

Passiflora incarnata a oxazepamu v léčbě gene-

ralizované úzkostné poruchy. Po 4 dnech léčby 

byl účinek obou léčiv srovnatelný, přičemž při 

užívání mučenky se vyskytlo méně nežádoucích 

účinků. Protože studie byla prováděna pouze na 

36 pacientech, jsou potřeba další podrobnější 

studie (10).

V další studii na 65 pacientech zlepšoval 

extrakt z mučenky symptomy při odvykání zá-

vislosti na opiátech, účinek byl srovnáván s klo-

nidinem (11).

V  dvojitě slepé, placebem kontrolované 

studii na 60 pacientech byl zkoumán účinek 

Passiflora incarnata při léčbě předoperační úz-

kosti. Extrakt byl oproti placebu signifikantně 

účinnější v odstraňování úzkostných příznaků 

(12). Příznivý účinek byl zaznamenán i u pacientů 

s úzkostí před ošetřením u zubního lékaře (13).

V dvojitě slepé, placebem kontrolované stu-

dii zlepšoval čaj z mučenky signifikantně kvalitu 

spánku (14).
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Úzkostné poruchy a nespavost patří mezi nejčastější duševní poruchy vůbec. K léčbě úzkosti se používají především anxiolytika a antidepresiva, 

k léčbě nespavosti pak sedativa a hypnotika. Přestože je na trhu řada přípravků určených k léčbě úzkosti, v případě lehčích potíží lze použít 

i bylinné přípravky. Někteří pacienti také preferují „přírodní” léky oproti „syntetickým”. Existuje řada rostlin tradičně používaných k léčbě úzkosti 

a nespavosti, jejich účinky potvrzují i moderní studie. Jednou z nich je mučenka pletní (Passiflora incarnata L.), která je předmětem tohoto článku.
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Passiflora incarnata – active compounds and therapeutic effects

Anxiety disorders and insomnia belong to the most frequently encountered mental disorders in general. Anxiolytics and antidepressants 

are particularly used to treat anxiety. and insomnia is treated with sedatives and hypnotics. There are a number of products for the tre-

atment of the anxiety, in cases of mild illness herbal remedies can be used. Some pacients also prefer „natural“ medicines to „synthetic“ 

ones. There are a number of plants, which have been traditionally used for the treatment of anxiety and insomnia and these effects are 

frequently supported by modern trials. One of them is passionflower (Passiflora incarnata L.).
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U 34 dětí s poruchou pozornosti s hyperak-

tivitou (ADHD – Attention-Deficit Hyperactivity 

Disorder) byl srovnáván účinek mučenky a me-

thylfenidátu. Léčba byla srovnatelně účinná, 

mučenka by tak mohla najít své využití při léčbě 

ADHD. Výhodou je minimální výskyt nežádou-

cích účinků. Potřeba jsou však další studie (15).

Mučenka se tak jeví jako vhodné léčivo k léčbě 

úzkosti. Vzhledem k nízkému počtu pacientů ve vý-

še uvedených studiích je však potřeba další výzkum.

Dávkování, vedlejší účinky
Denně se podává 0,5-2(-6) g drogy, 1–4 ml 

tinktury nebo odpovídající množství extraktu.

Mučenka patří mezi dobře snášená léčiva. 

Z nežádoucích účinků byla zaznamenána pře-

citlivělost s kopřivkou a vaskulitidou. V jednom 

případě se u ženy užívající mučenku vyskytla 

nauzea, zvracení, ospalost, bradykardie a vent-

rikulární arytmie. Po vysazení přípravku potíže 

odezněly; za tyto nežádoucí účinky pravděpo-

dobně zodpovídaly alkaloidy obsažené v mu-

čence. V jednom případě došlo k rozvoji hepa-

titidy, v tomto případě však byla mučenka uží-

vána v kombinaci s dalšími léčivými rostlinami, 

verapamilem, chlordiazepoxidem a thyroxinem, 

není zde tedy jasná souvislost. K užívání mučen-

ky během těhotenství a laktace není dostatek 

informací, proto by se mučenka v tomto období 

užívat neměla. Podávání dětem by mělo probí-

hat pouze pod lékařským dohledem. Vzhledem 

k sedativnímu účinku může mučenka ovlivnit 

schopnost řídit a obsluhovat stroje (16, 17, 18).

Léčivé přípravky a doplňky stravy
Mučenka je na trhu k dispozici ve formě 

volně prodejných léčivých přípravků i doplňků 

stravy, obvykle v kombinaci s dalšími rostlinami, 

jako je kozlík, chmel či meduňka. Prodává se také 

sušená nať. Z léčivých přípravků jsou registrová-

ny Valben tbl. a Novo-Passit por. sol. Přípravek 

Novo-Passit obsahuje mučenku, třezalku, kozlík, 

hloh, chmel, meduňku, černý bez a guaifenesin, 

Valben pak mučenku, meduňku a kozlík.

Doplňků stravy je na trhu velké množství, 

jde vesměs o kombinace více bylin se seda-

tivním účinkem. Jednodruhové přípravky jsou 

Mučenka pletní 425 mg drg. Dr. Böhm, Mučenka 

Grešík bylinné kapky a Arkokapsle Mučenka. 

Kombinaci bylin s mučenkou najdeme např. 

v  přípravcích GS Dormian, Barnys Hypnox, 

Hypnox forte, Hypnox DuoMAX, Trend Relax 

a Relax Star Starlife. Na Slovensku je k dispozici 

také přípravek firmy EDENPharm, který obsahuje 

mučenku v kombinaci s melatoninem.
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Obrázek 1. Anxiolytický účinek byl zjištěn i u dalších 

druhů mučenek – zde Passiflora edulis
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