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Jaké mame v soucasné dobeé moznosti
ovlivnéni imunity v bézné klinické praxi
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Autor podéva prehled soucasnych moznosti imunomodulaéni [é¢by v bézné klinické praxi. Rozdéluje je na pfipravky, které se

uplatnuji pfedevsim protizanétlivé az imunosupresivné, imunosubstitu¢né a imunostimula¢né a v zavéru komentuje soucasny
stav volné prodejnych pfipravkl na ,povzbuzeniimunity” z pohledu mediciny zalozené na dikazech.
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What are the current options for affecting immunity in routine clinical practice?

The author presents an overview of the current options of immunomodulatory therapy in routine clinical practice. They are

divided into products that are used primarily for anti-inflammatory therapy, immunosubstitution and immunostimulation. Also

addressed is the current status of OTC products for ,stimulation of immunity” from the perspective of evidence-based medicine.

Key words: anti-inflammatory therapy, immunosubstitution, immunostimulation.

Uvod

V oblasti ovlivnénf imunitniho systému do-
chazi neustale k rozsifovani teoretickych znalostf
a v ndvaznosti na to i rozsifovani a zkvalithovani
terapeutickych moznosti. Pokud se uméle — vé-
domé snazime ovlivhovat imunitnf reakce v orga-
nizmu, pouzivame ¢asto vyrazimunomodulace.
V obecném smyslu slova — imunomodulace —
umeélého, védomého zasahovani do cinnosti
imunitniho systému se oproti dfivéjsimu chapani
nic nezménilo. Doslo vsak k rozsiteni moznosti
cileného zasahu do imunitnich reakcf hlavné pro-
stfednictvim monoklondlnich protilatek, kterych
se jiz vyuzivd v mnoha medicinskych oborech.
Jejich podavani je vézano na specializovana cen-
tra a jejich podrobnéjsi popis se vymyka rozsahu
této publikace. Na specializovand pracovisté je
rovnéz vazana cilena imunosuprese, takze se
o téchto Ié¢ebnych moznostech zmiruji jen tak-
to vieobecné. V uzsim slova smyslu chdpeme
imunomodulaci spie jako 1é¢bu, kterd potlacuje
zvysenou aktivitu imunitniho systému u posko-

jako postupy pfi imunosubstituci, kdy doplriu-
jeme vrozené nebo ziskané deficity obranného
systému (napf. imunoglobuliny nebo nékteré
krevni faktory). Nékdy — v nejuzsim slova smyslu
— povazujeme za imunomodulaci jenom po-
stupy, kterymi stimulujeme nékteré pochody
v imunitnich reakcich, s cflem imunorestau-
race, imunonormalizace ¢i imunostimulace,
které vznikly vlivem patologického poskozenf
organizmu. Tyto aktivity miZeme pozorovat
v Cetnych lékovych skupindch, nejvyraznéji se
takto projevuji kortikosteroidy, antileukotrieny,
antihistaminika, nékterd antibiotika, alergenova
imunoterapie, o¢kovaci vakciny, lé¢ebné bakte-
rialni lyzaty, dialyzaty leukocytl (transfer faktory),
methizoprinol, imunoglobuliny. V poslednich
letech se na trhu objevilo i velice Siroké spektrum
latek rlizného plvodu, které jsou distribuovéany
jako potraviny pro zvlastnivyzivu ¢i potravinové
doplrky pro ,povzbuzeniimunity” a je na misté
k nim zaujmout objektivni kriticko-realistické
stanovisko prizmatem mediciny zaloZené na
dtkazech (tabulka 1).

Tento ¢lanek bude zaméfen na novinky ¢i
doplInéni znalosti o téch skupinach latek, které
se nejcastéji pouZzivajf v klinické praxi.

Protizanétliva
imunomodulancia

Kortikosteroidy

Patif stale k nejucinnéjsim a nejcastéji po-
uzfvanym imunomodulacnim latkam. Jejich
— u nékterych stavl — zivot zachranujici vliv
je velmi dobfe zndm, stejné jako jejich neza-
douci Ucinky, proto ze strany IékafU je tlak na
farmaceutické firmy k vyrobé bezpecnéjsich
molekul, které se uplatiuji pfedevsim topic-
ky protizanétlivé bez negativniho dopadu na
ostatni struktury organizmu. Vedle starsich
molekul — beklometazonu, budesoniduy, fluti-
kazonu - se témto pozadavkim velice pfiblizuji
nové molekuly kortikosteroid — mometazon
furoat (ve formé inhala¢niho prasku pripravek
Asmanex, nosni sprej Nasonex, mast a krém
Elocom), ciklesonid (inhala¢ni aerosol Alvesco)
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nebo flutikazon furodt (nosni sprej Avamys), ale
v posledni dobé jizi mnohé generické pfiprav-
ky vyrdbéné na bazi Uspésnych originalnich
|éciv. Tyto molekuly maji vyraznéjsi vazbu na
glukokortikoidni receptory, lepsi topicky proti-
zanétlivy efekt, minimalni prinik do systémové-
ho obéhu pfi nizsi celkové davce a minimalnich
nezadoucich ucincich.

Antileukotrieny

Tato Iékova skupina se jiz pIné zabydlela
v terapii perzistujictho prduskového astmatu
a alergické perzistujici rymy spojené s astma-
tem. Pro dobry efekt, minimum nezédoucich
Ucinkd a moznost pouziti v Sirokém vékovém
rozpéti se na nasem trhu stal dominantnim
lé¢ivem montelukast. Origindlni1éc¢ivo Singulair
je mozno pouzit jako granule s obsahem 4 mg
ucinné latky jiz u kojenct od 6meésicl. Nasledné
je mozno pouzit zvykaci tablety s obsahem
4mg u détiod 2 let a ve formé Singulair Junior
5mg Zvykaci tablety pro déti od 6 let. Pro déti
od 12 let a dospélé je urcen Singulair tbl 10 mg.
O ucinnosti a bezpecnosti montelukastu svédci
i velky pocet generickych pfipravkd, které se
objevily na nasem trhu po vyprieni patentové
ochrany.

Antihistaminika

Antihistaminika — reverzni agonisté hista-
minovych receptord — blokuji nebo tlumf nad-
mérnou zanétlivou aktivitu vyvolanou pUso-
benim téchto medidtord. Mimo tento zékladni
efekt se vsak projevuji i dalsim pdsobenim na
imunokompetentni burky a tim rozsituji svij
protizanétlivy efekt. Antihistaminika I. generace
se jiz pouZivaji v mensim rozsahu. Pro sedativni
efekt jsou vyuzivana jen v nékterych specific-
kych situacich (u malych déti nebo starsich osob,
kdy vyuzivame sedativniho efektu k celkovému
zklidnénf pacienta). V siroké klinické praxi jsou
jiz pIné zastoupena antihistaminika Il. genera-
ce — cetirizin (orig. pfipravek Zyrtec) a loratadin
(orig. pipravek Claritine) a jejich ¢etna generika.
Zvyraznény imunomodula¢ni efekt pak majf
nové molekuly - levocetirizin, desloratadin, fexo-
fenadin, bilastin a rupatadin, které jsou pfimo
oznacovany jako antihistaminika Il. generace
simunomodulacnim plsobenim. U desloratadi-
nu a levocetirizinu jiz rovnéz skoncila patentova
ochrana, takZe na naSem trhu je registrovano

mnoho generickych pfipravkd.
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Tab. 1. Prehled ldtek s deklarovanou imunomodulacni Gcinnosti

Latky mikrobidlniho pdvodu

bakteridIni lyzaty, ribozomalni frakce, individudiné pfipravované autovakciny
a stockvakciny, prebiotika a probiotika, Stafal

Latky rostlinného plvodu

extrakty z echinacey, zen-3enu, Cesneku, chlorely, cerného bezu, aloe vera,
jmeli, jinanu dvoulalo¢ného a dalsich

Latky zivocisného plvodu

kolostrum, propolis

Latky izolované z hub glukany

Dialyzované extrakty leukocytl

veprovych, lidskych

Biologické polypeptidy

imunoglobuliny, nukleotidy, rstové faktory, cytokiny, interferony
monoklonalni protilatky

Syntetické latky methizoprinol

Enzymy

bromelain, papain, chypsin, chymotrypsin, pankreatin

Antibiotika makrolidy

Antihistaminika k lokalni aplikaci

V soucasné dobé je i dosti Sirokd skala antihis-
taminik k lokaInf aplikaci s velmi dobrym ucinkem.
Ve formé ocnich kapek je mozno pouZit mimo
osvédceny Sanorin-Analergin ¢i Spersallerg (coz
jsou kombinované pfipravky antihistaminika
s dekongescen¢nim léc¢ivem) rovnéz ketotifen
(Zaditen), olopatadin (Opatanol), levocabastin
(Livostin), azelastin (Allergodil). Ve formé nosnich
sprejl je k dispozici Livostin a Allergodil, dime-
tinden s fenylefrinem (Vibrocil) pak ve formé
nosniho gelu, kapek i spreje. Ve formé koznich
gell je k dispozici dimetinden (Fenistil) nebo di-
fenhydramin (Psilo-Balsam N). Posledni novinkou
v této skupiné léciv je kombinovany pfipravek
Dymistin ve formé nosniho spreje (kombinace
antihistaminika azelastinu a kortikosteroidu fluti-
kazon propionatu), ktery v sobé spojuje rychlost
nastupu Ucinku antihistaminika s mohutnym pro-
tizanétlivym uUcinkem topického steroidu.

Imunorestitucni Ci
imunostimulacni lécba

V pfipadech, kde se nejedna o Uplné schazen(
(deficit) nékteré ze slozek imunitniho systému,
ale jen o jejich pfechodny pokles ¢i oslabent
funkce, mlzeme pfistoupit k imunosubstituc-
ni, imunorestitu¢ni ¢ imunostimulacni [é¢bé.
Imunita vesmeés pracuje jako provazany systém
reakci mezi pfirozenou (nespecifickou) a ziskanou
(specifickou) imunitou, a tak i vétsina latek, které
se pro Ucely imunomodulace pouzivaji, plso-
bi znacné komplexné. To znameng, ze vesmés
ovliviuji pfedevsim nespecifickou imunitu (ak-
tivace slizni¢nich faktor — produkce lysozymu,
sekre¢niho IgA, defenzind, aktivace NK bunék,
aktivace fagocytdzy), ale nasledné i specifickou
imunitu s produkci specifickych protilatek. To platf
predevsim o imunomodulatorech bakteridlniho
plvodu. Methizoprinol a dialyzované extrakty

lymfocytl se uplatnuji hlavné ovlivnénim bu-
nécné imunity (podporuji dozravani, diferenciaci
a funkeni aktivitu lymfocytd).

Imunoglobuliny

Jedné se o vysoce ucinné specifické bil-
koviny, které jsou zakladnf soucasti humoraln{
imunity. Jsou schopné reagovat s antigennimi
strukturami — soucastmi bakterif, viry, toxiny,
které dovedou neutralizovat nebo je pfipravovat
(opsonizovat) pro daldi reakce v imunitnim sys-
tému. Jsou vyznamnou slozkou jak slizni¢niho
imunitniho systému, tak imunitnich reakcf ve
tkdnich a télesnych tekutinch. Jejich podani
je indikovano predevsim jako imunosubstituce
v pfipadech, ve kterych u pacientd nachazime
nedostate¢né hladiny gamaglobulin nebo
jejich podtiid vlivem vrozeného deficitu tvor-
by protilatek (nejcasté&ji u tzv. CVID — common
variable immunodeficiency nebo u dédi¢nych
agamaglobulinemii, napf. u Brutonovy choroby).
U zdvaznych forem vrozenych protilatkovych
imunodeficitd je pak imunosubstitu¢ni 1é¢ba
pravidelna a podava se cely Zivot. Pfechodné
mUZe byt pouZita Ié¢ba imunoglobuliny taky
u sekundarnich protilatkovych imunodeficitd
(napt. pfi vyznamnych ztratach télesnych teku-
tin, pfi obecném nedostatku bilkovin, po dlou-
hodobéji trvajicich ¢i recidivujicich infekcich,
chemoterapii, radioterapii nebo po biologické
|éCbé). Substituce se provadi prostfednictvim
intravendznich nebo podkozné podavanych
gamaglobulinovych pfipravkd (napf. Kiovig,
Octagam, Flebogama, Gammagard, Subcuvia,
Hizentra) ve specializovanych centrech. U leh-
¢ich nebo prechodnych forem hypogamaglo-
bulinemif mohou byt pouzity i intramuskularn{
formy (t.¢. na nasem trhu jsou pfipravky Igamplia
nebo Subcuvia), jejichz indikaci a podani mize
provadét i prakticky lékaf.
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Isoprinosin (methizoprinol)

Je jiz mnoho let pouzivan hlavné u virovych
infekci s t€zsim nebo recidivujicim pribéhem
U pacientl s laboratornimi znédmkami bunécné-
ho imunodeficitu. Jeho Ucinek je komplexngjsi,
plsobijednak protivirové (inhibuje replikaci nékte-
rych vird — hlavné herpetickych, ale i respiracnich
virQ), jednak imunostimula¢né (indukuje dozra-
vani a diferenciaci lymfocytd, indukuje produkci
interferonu). Jeho stimulacni viiv na lymfocyty T je
nejvyraznéjsi na pocatku lécby, pii dlouhodobém
podavani se snizuje. Pfijeho podavan( je potfebné
upozornit pacienty na soucasny dostatecny pffsun
tekutin, protoze methizoprinol se metabolizuje na
kyselinu mocovou, kterd pfi nedostatecném pifjmu
tekutin mGze vyvolavat hyperurikemii. Nékterd ka-
zuistickd sdélenf naznacuji moznost pouziti methi-
zoprinolu i u pfipadl recidivuijicich kondylomat,
koznich bradavic a infekci lidskym papilomavirem.

Transfer faktory

Homogenizované leukocytarni dialyzaty
lidské (Immodin) nebo veprové (Imunor) se
pouzivaji u stavd s laboratorné prokazanou
poruchou bunécné imunity (sniZzené zastou-
penfi leukocytl, lymfocytd ¢i jednotlivych lym-
focytérnich subpopulaci) s klinickymi projevy
zavaznych nebo opakovanych infekci hlavné
virovych a mykotickych. Lé¢ba transfer faktory je
vézéna na specialisty. T.¢. je v CR k praktickému
pouzitf jen pffpravek Imunor a probihaji snahy
o reregistrace pfipravku Immodin.

Alergenova imunoterapie
Léc¢ba alergenovymi vakcinami oslavila
pfed Casem (v r. 2011) stoleté vyroci od prv-

niho oficidlniho pouziti pylového extraktu
kl1écbé ,senné rymy”. Od té doby doslo k vy-
raznému pokroku ve vyrobé standardizova-
nych vakcin i k rozsiteni aplika¢nich forem.
Podavani alergenovych vakcin snizuje klinické
potize a potfebu symptomatické 1é¢by a zlep-
Suje kvalitu Zivota pacientd zdsahem do imu-
nitnich reakci organizmu (postupné snizenf
tvorby specifickych IgE protilatek, zvyseni
produkce specificky blokujicich IgG4 protila-
tek, indukce regulac¢nich bunék). Vedle klasic-
kych injek¢nich vakcin v depotnich formach
(Phostal, Alutard) jsou k dispozici i chemicky
modifikované injekéni alergoidy (Pollinex).
Pro sublinguadlnf aplikaci jsou urceny vakci-
ny v kapkach (Staloral, Pangramin). Vyznacujf
se vysokou bezpecnosti, coz je predurcuje
k indikacim zvlasté v détském véku. Posledni
novinkou jsou tabletové formy (sublingudini
tablety) urcené zatim jen k [é¢bé alergické
rinokonjunktivity na pyly trav, ve kterych je
zajisténo velmi prfesné davkovani alergeno-
vého extraktu. Podéavaji se 6 mésicli (4 mésice
pfed pylovou sezénou a 2 mésice v sezdéné —

Oralair) nebo celoro¢né (Grazax).

Komercni bakteriadlni
imunomodulatory

V nasi klinické praxi ma velkou tradici po-
uzivani bakteridlnich imunomodulatord, dfive
oznacovanych jako bakteridInf vakciny. V soucasné
dobé je jiz lokdIni vyroba stockvakcin a autovak-
cin vyrazné redukovana zna¢nym rozsifenim
zahrani¢nich perorélnich bakteridlnich imuno-
moduldtor( (Broncho-Vaxom, Luivac, Ribomunyl,
Uro-Vaxom), kterym se v soucasné dobé snazi

Tab. 2. Komercné vyrdbéné bakteridini imunomoduldtory

konkurovat pfipravky, které jsou vyrobené na
podobném principy, ale jsou v distribuci jako
potravinové dopliky (GS Imunostim, Olimunovac,
Candivac, Acnevac, Urivac) (tabulka 2). Pfipravky
Broncho-Vaxom, Ribomunyl, Luivac, Uro-vaxom
jsou na lékafsky predpis s ¢astec¢nou Uhradou
ze zdravotniho pojisténi a maji doloZeny cetné
studie o0 jejich Ucinnosti véetné metaanalyz, které
dokladaji jejich vliv na snizeni frekvence infekci,
zmirnéni prabéhu infekci a snizeni spotieby anti-
biotik, snizeni poc¢tu dnl s absenci v zaméstnani
u dospélych ¢i ve gkole u déti. V Ceské republi-
ce probéhly v poslednich letech multicentric-
ké observacni studie s Imunostimem GS nebo
s pripravky firmy Bioveta (Olimunovac, Acnevac,
Urivac, Candivac), které jsou konstruovany na za-
kladé spoluprace s pracovisti Fakultni nemocnice
a Lékarské fakulty v Olomouci a byly publikovany
v nasem odborném tisku v poslednich 5 letech.
Klinicka ucinnost téchto pripravkd plné odpovida
vysledkim zahrani¢nich pripravkd, jsou vsak u nas
dodavény na trh jako pfipravky pro zvIdstni vyzi-
vu — doplriky stravy. Nemaji registraci jako 1é¢iva,
jsou volné v prodeiji.

Volné prodejné pripravky
na ,povzbuzeni imunity”

Probiotika

Zivé mikrobidlni kultury (hlavné bak-
terie mlécného kvaseni rodu Lactobacillus,
Bifidobacteriaceae ¢i nékteré kvasinky a gram-po-
zitivni koky) podavané v dostate¢ném mnozstvi
maji prospésné vlastnosti, které mohou zlepsit
zdravi ¢lovéka. Prirozené se vyskytuji v mléce,
nékterych syrech, nepasterizované brynze, jogu-

Nazev pripravku | Charakteristika pfipravku

Indikace

Broncho-Vaxom

Lyzaty tél bakterif: Haemophilus infl, Streptococcus. pn., Streptococcus pyog., Klebsiella pn.,
Staphylococcus aur, Streptococcus viridans, Neisseria catarhalis

Preventivni a lé¢ebné ovlivnéni chronickych
a recidivujicich infekci dychacich cest

Luivac Lyzaty tél bakterii: Haemophilus infl, Streptococcus. pn., Streptococcus pyog., Klebsiella pn., Prevence a lé¢ba recidivujicich a chronickych
Staphylococcus aur, Streptococcus mitis, Neisseria catarhalis infekci dychacich cest

Ribomuny! Smés glykoproteind bakteridini stény Klebsiella pneumonie a smés purifikovanych ribozomU | Prevence a lé¢ba recidivujicich a chronickych
4 bakterialnich druhd: Klebsiella pn., Streptococcus pn., Streptococcus pyog., Haemophilus infl., | infekci dychacich cest a stfedousi
vUci kterym byla potvrzena i tvorba specifickych protilatek

Uro-Vaxom Purifikovany extrakt Escherichia coli Doplikova Ié¢ba opakovanych mocovych infekci

GS Imunostim 50mg smési bakterialnich lyzath Staphylococcus aur, Streptococcus pn., Escherichia coli +

10mg vitaminu C

Prevence a Ié¢ba recidivujicich a chronickych
infekci dychacich cest

Olimunovac 9 mg substance lyofilizovanych bakteridlnich tél Staphylococcus aur, Klebsiella pneumoniae, | Prevence a lé¢ba recidivujicich a chronickych
Propionobacterium acnes infekci dychacich cest

Candivac 5 mg substance: Candida albicans, krusei, glabrata d 0,83 mg, Propionobacterium acnes 2,5mg | Prevence a Iécba kvasinkovych infekci

Urivac 5 mg substance: E. coli, Proteus mirabilis, Enterococcus faecalis, Pseudomonas aeru.,, Prevence a Ié¢ba infekci mocovych cest
Klebsiella pneum., Propionobacterium acnes

Acnevac 5 mg substance: Staphyllococcus aureus, epidermidis, Propionobacterium acnes Doplrikova Ié¢ba akné

8 PRAKTICKE LEKARENSTVI www.praktickelekarenstvi.cz



rtech a daldich kvasenych vyrobcich. Pro zdravi
jsou prospésné jen nékteré druhy, které musf
splrovat piisna kritéria, aby mohly byt deklaro-
vany jako probiotika a pouzivany jako potraviny
pro zvIastni vyzivu. Jejich Ucinky jsou predevsim
v oblasti gastrointestinalniho systému — zmirru-
ji projevy laktozové intolerance, snizuji hladinu
cholesterolu, zvy3uji vstfebavani vapniku, zlepsujt
prokrveni a pohyblivost stiev, produkuji vitaminy
skupiny B a vitamin K, stimuluji imunitnf systém
stfeva. Komplexem tohoto plsobeni mohou nor-
malizovat stfevni mikrofléru a pozitivné ovlivio-
vat i celkovy imunitnf stav lidského organizmu.
Jednoznacné diikazy pro pouziti probiotik k 1é¢bé
vsak dosud nebyly podany.

Systémova enzymoterapie

Pipravky pro systémovou enzymotera-
pii patfi do skupiny volné prodejnych léci-
vych pfipravkd (Wobenzym, Phlogenzym).
Pdsobeni systémové enzymoterapie je zaloze-
né na peroradlnim podavéni rliznych kombinaci
proteolytickych enzym rostlinného nebo
Zivocisného pavodu. Mezi zékladni Gcinky

N

doplngk stravy

Fy

/

doplnék siravy
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patfi hlavné antiedémovy a edémprotektivn,
protizanétlivy, fibrinolyticky a trombolyticky
a uvadi se i antiinfek¢ni a imunomodulacni/
imunonormaliza¢ni. Uplatiuji se ziejmé né-
kolika moznymi mechanizmy, ale nejpravdé-
podobnéjsi jsou zfejmé enzymatické Ucinky
na prekurzory a uvolnénf aktivnich proteind,
déle pak rozklad medidtord zénétu, imuno-
komplexd, toxickych polymerd a nékteré dalsi.
Neexistuje vsak zatim dostatek relevantnich
dlkazl pro jejich imunomodula¢ni plsobe-
ni. U chronickych zanétl dychacich cest se
viak zfejmé mohou uplatnit svym ucinkem
na rychlejsi odbourdvani zénétlivého otoku
v dychacich cestach. Sami jsme pozorovali
pfiznivé vysledky u pacientl s chronickym
tézkym perzistujicim astmatem, které bylo
zhorsovano hlavné infekcemi dychacich cest.
Podani Wobenzymu 15 tbl denné po dobu 3
mésicl zmirnovalo klinické potize pacientd,
zlepsovalo ventila¢ni funkce. Studie také pro-
kdzala priznivy efekt Wobenzymu u déti s reci-
divujicimi zdnéty dychacich cest - vyznamny

pokles frekvence zadnétl a snizenf souvisejici

=

./

spotieby antibiotik (porovnavano s efektem
obligdtniimunomodula¢ni 1é¢by). Dalsi studie
prokéazala obdobny efekt u zen s recidivujici-
mi vulvovaginalnimi mykdézami (signifikantni
pokles poctu opakovani mykdzy).

Imunoglukany

Tyto latky patti do skupiny beta-glukand.
Jednd se o biologicky aktivni polysachari-
dy pffrodniho plvodu ziskdvané pfedevsim
z hub. V houbdéch pfedstavuji hlavni souc¢ast
jejich bunéc¢né stény. Imunomodulacné se
mohou projevovat jako stimulancia i jako
supresiva. V experimentélnich studiich - réz-
né hodnotnych - byly popséany jejich Gcinky
imunomodulacni, protiinfekéni, protinddoro-
vé, antimutagenni, protialergické, regeneracni
a mnohé dalsi. BohuZzel, na trhu se nachézf
velké mnozstvi pfipravkl prezentovanych jako
imunoglukany. Pfi jejich vybéru je potfeba
se Fidit zndmymi skute¢nostmi. U¢innost pfi-
v pfipravku zastoupeny. Beta-glukany s vyssi

molekulovou hmotnosti maji vétsi imuno-
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modulac¢ni aktivitu. Potize s pfipravou dobre
definované molekuly s konstantni ucinnosti
v jednotlivych pfipravcich je zfejmé dlvo-
dem, Ze tyto pfipravky jsou schvdleny pouze
jako potravinové doplnky a nikoliv jako léciva
s konstantni Uc¢innosti u definovanych one-

mocnéni.

Nukleotidy

Jedna se o stavebni jednotky nukleovych
kyselin DNA a RNA, které jsou nezbytné pro
tvorbu bilkovin. Jsou tvofeny purinovymia py-
rimidinovymi bazemi, cukrem (ribézou nebo
deoxyribdzou) a fosfatovou skupinou. Jsou
pfitomné v rostlinnych i zivocisnych bunkach,
predevsim v jejich jadrech. Vzhledem k tomu,
Ze jsou nezbytnou soucasti viech bilkovin, je
proto potfebné je chapat jako nejvyznamnéjsi
stavebni soucast pfi regeneraci bunék v celém
téle, veetné imunitniho systému. To znameng,
Ze jsou vyznamnymi stavebnimi soucastmi pfi
vsech regeneracnich pochodech, kde dochazi
k novotvoreni a obnové bunék a tkani. Z to-
ho dlvodu jsou nukleotidy soucasti cetnych
potravin pro zvldstni ucely, hlavné v pfipa-
dech malnutrice. Ve vysokém mnozstvi jsou
v matefském mléce, v kolostru. U nds jsou na
trhu pfipravky obsahujici jako hlavni sou¢ast
nukleotidy (r&zné typy pfipravkd Preventan)
a soucasné jsou doplnény oligosacharidy, ami-
nokyselinami, vitaminy, extrakty z rostlin — napf.
echinacey, zinkem apod.

Rostlinné imunomodulatory

Existuje mnoho rostlin, jejichz soucasti (ko-
feny, listy, kvéty) obsahuiji latky, které se uplathujf
velmi vyznamneé antisepticky, virostaticky a bak-
teriostaticky, imunostimula¢né a mnoha dalsimi
Ucinky. Jako volné prodejné pfipravky, potraviny
pro zvlastni vyZivu, se nabizeji produkty z echi-
nacey, zen-senu, aloe vera, ¢erného bezu, ces-
neku, ¢ajovniku, jmel, chlorely a dalSich. Popis
jejich mechanizmu G¢inku na imunitni systém
je mimo rozsah této publikace. Pfipravky na trhu
jsou vesmes rlizné kvality s rdznym obsahem
Uc¢innych latek a tudiz i s obtiZzné odhadnutel-
nym efektem.

Typickym pfikladem je Echinacea. O tom,
7e zajem o fytoterapii poslednich 30 let vy-
znamne stoupd, svedci i fakt, ze pred 30 lety
byly vydaje pacientl za pfipravky z echinacey
minimalnf, zatimco na zac¢atku naseho tisiciletf,
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v letech 1995-2000, se pohybovalo mnozstvi
penéz, které utratili za pfipravky z echinacey
jen Americané, kolem 365 milionC dolard ro¢né.
Odhaduje se, Ze v celém zdpadnim svété se
utrati za pfipravky z echinacey téméf miliarda
dolard. Zajem pokracuje, je zna¢ny a da se fici,
7e na celém svété. A to nejen v tom, Ze echina-
cea patii mezi nejkupovanéjsi 1écivé byliny, ale
pokracuje i rozsahly vyzkum. Jen od roku 2000
do roku 2010 bylo v online databazi MEDLINE
uvefejnéno vice nez 400 praci pfimo vénova-
nych Uc¢inku echinacey, nebo ji zminujicich ve
svych souhrnech.

Rostlinné imunomoduldtory patfi do pfirod-
niho Iécitelstvi, jejich Ucinky jsou velmi dobfe
zndmé, ale je malo lékaru ci lécitell, ktefi je do-
konale znaji a umi poradit spravnou pfipravu
a spravné slozenf optimalniho extraktu ¢i jiné
formy ,Uc¢inné mediciny”, kterd by se pozitiv-
né projevila pfi lécbé i prevenci konkrétnich
onemocnént. V pfiméfeném mnozstvi je viak
velmi uzite¢né je pouzivat jako doplriky potravy,
protoze bezpecnost jejich pouziti v pfiméreném
a doporuc¢ovaném mnozstvi a formé je vesmés

zarucena.

Imunomodulatory
Zivocisného plvodu

Bovinni kolostrum

Pfipravuje se z mléka, které kravy produ-
kuji nékolik (2-5) dnt po porodu. Je bohaté na
imunoglobuliny, matefské lymfocyty, cytokiny
a dalsi faktory. Vétsina pfipravkd na trhu je
k dostéanf jako polyvalentni koncentrét ziskany
od stovek krav. Vzhledem k této skute¢nosti
neni mozné zabezpecit konstantni slozenfi
jednotlivych pfipravkd a rizné sarze se mohou
od sebe lisit obsahem imunoglobulind i ostat-
nich latek. Uvadi se, Zze kolostrum obsahuje
az nékolik desitek aktivnich slozek, pficemz
z hlediska moznosti ovlivnénf imunitniho
systému jsou nejvyznamnejsi imunoaktivni
faktory (imunoglobuliny, lymfokiny, enzymy
typu lysozymu, laktoferinu, laktoperoxida-
zy, slozky komplementu, pfenosové faktory
a mnohé dalsi v¢etné celych nebo destruo-
vanych bunék — hlavné leukocytl) a rlstové
faktory, které jsou potfebné pro rdst a vyvoj
telete. Z toho pohledu je nutno zvazit, zda se
jedna o latky, které se mohou (dodané ¢lovéku
per 0s) uplatfiovat pfimo imunostimulacné,

nebo jen jako vysoce hodnotnd potrava pfi-
nasejici dllezité slozky pro tvorbu vlastnich
molekul uplatnénych v obranyschopnosti lid-
ského organizmu. Pokud se neuplatiuji pfimo
v lidském imunitnim systému, pak je mizeme
povazovat za velmi vhodné ,polotovary” pro
vyrobu vlastnich uc¢innych makromolekul.
Tolerance pfipravkl je vesmés velmi dobrg,
opatrnost je nutna u pacientd s precitlivélostf
na bilkovinu kravského mléka.

Propolis (v¢eli tmel)

Jedné se o pfirodni produkt na bézi Zivice,
ktery se ziskava vcelim sbérem z kvétd stromd
arostlin. Po ¢aste¢ném natraveni, pfidani vceliho
vosku a dalsich pfidatnych latek, je pro vcelstva
nepostradatelnou tmelici a dezinfekenf latkou
v Ulech. Biologickou aktivitu propolisu zajistuji
cetné vyznamné latky, jako jsou predevsim flavo-
noidy, terpeny, kyselina kdvova, kyselina kuma-
rova a jejich estery. Jsou dokumentované ucinky
antimikrobidlni, protivirové, protinddorové. Jako
u vSech podobnych pfirozenych produktd je
vsak obtizné zajistit konstantnost slozenf jed-
notlivych pfipravkd, které se mdze vyznamnée
lisit podle toho, v jaké oblasti a z jakych rostlin
byl sbirdn med, jakym zpUsobem byl propolis
zpracovavan (je mozno pouzit mechanicko-
-chemické pfipravy nebo hydroalkoholovych
extraktd).

Homeopatie

Jednad se o léCebnou metodu, kterd je zna-
ma pres 200 let a ve své dobé, kdy hlavnimi
|écebnymi zékroky bylo pousténi Zilou, prikla-
dani pijavic a vykufovani, $lo jisté o vyznamny
pokrok v pfistupu k 1é¢enf. Z pohledu souc¢asné
védy vsak principy homeopatie — jako jsou
princip podobnosti (I4tka, kterd u zdravého vy-
volava urcité pfiznaky, dokdZze Ié¢it nemocného
s podobnymi pfiznaky, byt vyvolané jinymi pfi-
¢inami, za pfedpokladu, Ze jsou k1é¢bé pouzity
mnohondsobné mensi koncentrace) &i princip
dynamizace (¢im vyssi fedéni, tim vyraznéjsi
ucinek) zaloZzeny na fedéni a ,protfepavani”
fedéné substance - jsou naprosto nepocho-
pitelné a nepfijatelné. Jako pozitivum této Ié-
Cebné metody je viak potfeba docenit celostni
pristup k pacientovi — hodnotit jeho zdravotni
stav v kontextu celku, nezaméfovat se jen na
nemocny organ ¢i symptom. Takovy pfistup by
viak méli mit i lékafi klasické mediciny, i kdyz

www.praktickelekarenstvi.cz



mnohdy z nedostatku ¢asu (??) si ziednodusujf
|é¢bu pacienta prave jen na lé¢bu jednotlivych
symptom0 onemocnéni. Pozitivum homeo-
patie je rovnéz ve vyuzivani léCivych rostlin,
i kdyz opét v ponékud jiném pfistupu, nez
je to v soucasné klasické mediciné. Prestoze
dosud patii homeopatika k nejpouzivanéjsim
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