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Tento ¢lanek navazuje na predchozi dil z ¢isla 5 (Prakt. Iékdren. 2014; 10(5): 190-192) a zabyva se zhodnocenim rizik uzivani
béznych lé¢ivych rostlin. Pacienti si mnohdy tato rizika neuvédomuji a domnivaji se, Ze Gcinek rostlinnych drog znasobi zvy-
Senim davky. U nékterych rostlinnych drog je tak mozné dosahnout i toxickych hladin obsahovych latek.

Tento druhy dil ¢lanku zahrnuje toxické projevy ginkga, senny, tea tree a Zensenu.
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Adverse and toxic effects of standard herbal drug overdose - Il.

This article builds on the previous part of the number 5 (volume 10, 2014) and deals with the evaluation of the risks of common
medicinal plants. Patients often do not realize the risks and believe that the effect of herbal drugs multiply by increasing the
dosage. There can be achieved a toxic level of some constituent of medicinal plant by this way.

The second part of the text includes toxic effects of plants used as medicines: ginkgo, tea tree, senna and ginseng.
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Tea tree (kajeput stridavolisty,
myrtovité; Melaleuca alternifolia,
Myrtaceae)

Silice z této rostliny, kterd pochézi z Austrdlie,
je zndméa pod ndzvem tea tree oil (pfipadné tea
tree ole)) a ziskava se z listl kajeputu stfidavo-
listého. Je Siroce pouzivéna jako antisepticky
a protizanétlivy prostredek. Uziva se topicky
na rtizné typy mykoz a kandidéz (zejména téch
koZnich a nehtovych), slouzi pfi lécbé lupl, akné
a svrabu. Je Ucinnd i proti zlatému stafylokoku
rezistentnimu na antibiotika a pravdépodob-
né i proti nékterym virim, napt. Herpes simplex.
Populdrni je i inhalace pfi nespecifickych zéné-
tech hornich cest dychacich (1, 2).

Davkovani

V mastech, krémech a gelech je obvykla
koncentrace do 10% tea tree oleje. V prodeji je
i koncentrovana 100% silice, které se pouziva par

kapek k potiranf na postizené misto, pfipadné
nékolik kapek silice do sklenice vody ke kloktanf
dutiny Ustni ¢i k inhalaci (18).

Rizika predavkovani

Pri topické aplikaci se nejcastéji uzivaji 5% az
10% koncentrace, které, az na malo cetné alergie,
nezpulsobuji zddné zavazné vedlejsi icinky. Stejné
bezpecné je i potirani 100% silici. Je to dano tim,
Ze jen velmi malo slozek prochazi do hlubsich
vrstev klize a do krevniho obéhu (jen asi 2 az 4 %),
vétsina silice se z povrchu kiize odpaff (2).

Pfi poZiti nebo inhalaci 100% silice jiz maze
dojit k toxickym projeviim. Otrava se projevuje
letargif a zhorsenou koordinaci pohybd. PFi tézsi
otraveé dochdzf az ke ztraté védomi. U dospeélych
jsou otravy vzacné. Z nékolika mélo pripadl vy-
plyva, Ze davka silice, kterd vyvold silnou otravu,
se pohybuje okolo 0,5ml/kg. K obcasnym otra-
vam dochdzi zejména u déti, kde diky nizké té-

lesné hmotnosti poZiti nékolika malo mililitrd jiz
mUze zpUsobit zminéné neurologické problémy.
Nastésti pfiznaky otravy jsou snadno zvlddnu-
telné, v méné zavaznych pfipadech rychle samy
odeznivaji a nemaji zddné nasledky (3).

Nezadouci Ucinky pfi topickém uzivani ne-
jsou pfilis zndmy. V ojedinélych experimentech
se tea tree oil ukdzal jako bezpecny, nezpUso-
bujici podrazdéni kdze ani pfi dlouhodobém
pouzivani béznych koncentraci. Je viak nutno
brat v ivahu moznou alergickou reakci (4).

Tea tree oil se hojné vyuziva i ve veterinarni
medicing, zejména proti blechdm a v3im. U do-
maciho zvitectva, zejména u kocek, dochédzi
Casto k projeviim intoxikace, v nékterych pfipa-
dech pravdépodobné v dUsledku slizani tea tree
oleje ze srsti, ale experimentalné doslo k otravé
i transdermalnim zpUsobem (5).

Stejné jako u mnoha jinych silic je tea tree
oil ndchylny k oxidaci a pryskyficnaténi, coz se
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projevuje ztmavnutim plvodné témef bezbarvé,
jen lehce nazloutlé silice. Oxidované slozky silice
zvysuji toxicitu a vyskyt vedlejsich ucinkd. Tyto
silice by nemély byt pouzivény (2).

Ginkgo (jinan dvoulalocny,
jinanovité; Ginkgo biloba,
Ginkgoaceae)

Extrakty z listd tohoto stromu slouzily od
nepameéti k lé¢ebnym tcellim. V Iékarnach se pa-
cient mUze setkat zejména s pfipravky, které majt
vazomodulaéni, antioxida¢ni a neuroprotektivni
efekt. PouZivaji se na prokrvent perifernich ¢asti
téla a mozku, a to zejména pii mozkové cévni ne-
dostate¢nosti a pfi miréni nasledkd po cévnich
mozkovych pfifhodéch a traumatech. Traduje
se zlepseni paméti a soustfedént, pozitivni vliv
na sluchové potize (zhorsenf sluchu a tinnitus).
V poslednich letech se vyzkum zaméfil na po-
uzitl extraktd a jednotlivych izolovanych latek
pfi Alzheimerové chorobé, nicméné vysledky
zatim nedaly jednoznac¢nou odpoved z hlediska
Ucinnosti. Zda se, ze ginkgo mirné zlepsuje stav
pacient(, ale samu chorobu neléci, ani nezlep-
Suje progndzu (6, 8).

Na ucinku se podili siroké spektrum obsaho-
vych latek. Kromé flavonoidU jsou obsazeny ze-
jména terpenické latky — ginkgolidy a bilobalidy.

Davkovani

Samotna droga (suseny list) se pouziva zfidka.
Doporucend jednotliva dévka je 0,8g. Doporucend
denni davka suchého extraktu se pohybuje mezi
120 az 240mg (dle Udajl pro nejpouzivanéjsi ex-
trakt EGb761 (extrakt 50:1), pficemz davka 240 mg
je v nékterych indikacich ucinnéjsi (7, 8).

Rizika predavkovani

Ginkgo je pfi spravném davkovani povazova-
no za bezpecné. U citlivych osob mUze zpUsobit
pouze drobné potize, jako napfiklad zaludecni
nevolnost, zacpu, zavrat ¢i bolest hlavy. Vzhledem
ke schopnosti extraktu snizovat srazlivost krve
(ginkgolidy jsou antagonisté agregace trombocy-
t0) se uvadi nevhodnost soucasného uzivani's pfi-
pravky na fedeéni krve (kyselina acetylsalicylova,
warfarin) a nedoporucuje se uzivat pred planova-
nymi operacnimi zakroky (nebezpeli zvyseného
pooperacniho krvacen). Tato tvrzenf jsou ovsem
v posledni dobé nékterymi autory zpochybrio-
vana a schopnost ginkga ovlivnit sraZlivost krve

je hodnocena jako slaba (9).
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Tab. 1. Pfiklady volné prodejnych doplnkd stravy a kosmetiky s Tea tree

Obchodni nazev Vyrobce

Altermed Australian Tea Tree Oil 100% 10 ml Altermed

Herb Extract Tea tree oil mast 150ml Vivaco S.r.o.

Nosni olej s tea tree 10 ml Dr. Popov Dr. Popov

Refit Ice masazni gel s tea tree oil 230 ml Edwin Ozimek

Skin wash Tea tree oil Myci gel i pro intim. hyg. 250 ml Australian Bodycare
Tea Tree Oil 100% cisty 10ml Dr. Muller

Tea Tree oil antisep. krém na ruce 100 ml Dr. Mller

Tab. 2. Pfiklady volné prodejnych doplrikd stravy s Ginkgo biloba

Obchodni nazev

Vyrobce

Arkokapsle Ginkgo cps. 45

Arkopharma Laboratories

AROMATICA Ginkgo Biloba bylinné kapky 50 ml, 100 ml

Aromatica Cz

Cemio Ginkgo 40mg cps. 60 + 30 Cemio
Gingio por. tbl. flm. 100x40mg Sandoz CR
GS Ginkgo Forte thl. 40 + 15 a 70 + 30 Green Swan
Ocutein Ginkgo 45mg + Lutein 15mg Da Vinci tob. 30 Simply You

Tebokan 40mg por. thl. fim. 150

Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co.

Tanakan 40 mg por. tbl. flm. 90

lpsen Pharma S. A. S.

Walmark Ginkgo biloba PLUS 40 mg tbl. 30 a thl. 100

Walmark

Gresik kapky Ginkgo 50 ml

Valdemar Gresik — Natura

Caj Fantastic Tea Jahoda + Ginkgo n.s. 20X 2.5g

Biogena

Tab. 3. Priklady volné prodejnych lécivych pripravkd se sennou

Obchodni nazev Vyrobce
LEROS Senna list por. spc. 1x40g sypany Leros
LEROS Senna lusky spc. 1x50g sypany Leros

Drive uddvand karcinogenita a teratogenita
extraktl z ginkga v experimentech na mysich
a potkanech nebyla prokdzana. K témto chyb-
nym vysledklm se doslo $patnou statistickou
interpretaci vysledkd, pfipadné pouzitim ne-
standardnich extraktd (10, 11).

Vnitfni uzivani cerstvych semen této rostli-
ny je nebezpecné. Rostlina mize zplsobovat
otravy, které se projevuji ztizenym dychanim,
zpomalenim srdec¢ni ¢innosti a kfe¢emi, v tézsich
pfipadech az bezvédomim a smrti.

Semena jinanu rovnéz mohou zpUsobovat
kontaktni dermatitické alergické reakce.

Senna (kasie uzkolista,

k. ostrolista, sapanovité;

Cassia angustifolia,

C. acutifolia, Caesalpiniaceae)
Jednd se o kefe plivodem z Afriky a arabskych

zemi, jejichz listy a plody (lusky) se pouzivajf jako

projimadla. Laxativni efekt je dan pfitomnosti

anthracenovych derivatd — sennosidd. Tyto latky

drazdi epitel tlustého stfeva a zvysujf jeho moti-

litu, zarover inhibujf Na*/K" ATPazu, ¢imz zvysujf

koncentraci soli a mnozstvi vody uvniti streva (12).
Sennové plody a listy jsou velmi populdrmimi

laxativy, nicmméné je tfeba si uvédomit i mozna
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rizika. Jednim z nich je ovlivnéni absorpce fady
léciv, napfiklad ketoprofenu, verapamilu, digoxi-
nu, propanololu, mnoha diuretik aj. (13).

Davkovani

Jednotliva terapeuticka davka dle CL 2009
je 0,6-1,2glistové drogy ve formé vodného ma-
ceratu, podle jinych zdrojl az 2 g (14). V pfipadé
pouZiti standardizovaného extraktu se Udaje lisi
a pohybuiji se od 17 do 34 mg.

Rizika pfedavkovani

Droga obsahuje v malém mnozstvi latky
zvané sennanigriny, které jsou pfi¢inou obcas-
nych vedlejsich uc¢inkd. Mohou drazdit zaludecnf
sliznici a zpUsobovat nevolnosti a kiece. Vétsi
rizika hrozi zejména pfi dlouhodobém uzivani
del$im nez dva tydny nebo pfi pfedavkovani.
Zde muze dojit ke ztraté normalnich funkcf stre-
va, v disledku zmén ve vstiebavani latek (zejmé-
na solf) ze stfeva dochézf ke zménam v krevnim
obrazu, ovlivnéni srde¢ni ¢innosti, v extrémnich
pfipadech i poskozent a selhanf jater (15).

Pfi dlouhodobém podavani napt. z dlvodU
hubnuti (bohuzel dosti rozsifeny omyl, laxativy
neni vstfebdvani energetickych latek ovlivnéno)

hrozi riziko vzniku zavislosti. Organizmus postu-
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pem ¢asu nereaguje na bézné davky projimadla,
a to vyvoladvé potiebu stéle vyssich davek. Pri
vysazeni se pak dostavuje silnd zacpa v disledku
nefunk¢énosti stfeva, maze vzniknout syndrom
drazdivého tra¢niku a dalsi problémy (14, 15).

Senna je pfi spravném davkovan( pravdé-
podobné bezpend droga i pro téhotné a kojici
Zeny a déti, i kdyz vétsina evropskych vyrobct
uvadi tyto skupiny pacient mezi kontraindiko-
vanymi. Je to patrné z dvodl vyse zminénych
komplikaci pfi predavkovani.

Vzhledem k mechanizmu Ucinku je dilezité
nejen spravné davkovani, ale i dostate¢ny pfisun
tekutin a soli. Pouzivani senny by se méli vyvaro-
vat pacienti se srde¢nimi poruchami, nemocemi

ledvin, jater, Zaludku a stfev (14, 15).

Zensen (vSehoj zensenovy,
aralkovité; Panax ginseng,
Araliaceae)

Viehoj Zzensenovy (Zzensen) je IéCiva rostlina
z vychodni Asie a je vysoce cenéna v ¢inské
tradi¢ni mediciné. Suseny kofen alespon Sestile-
tych rostlin ma Siroké pourziti v geriatrii, pouziva
se na podporu mentalnich funkci a je dopor-
ucovan jako podptrna lécba pfi Alzheimerove
chorobé. Dale pdsobf jako tonikum, afrodizia-
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Tab. 4. Priklady volné prodejnych Iécivych pfipravkd a doplrikd stravy s Zensenem

Obchodni nazev
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Arkopharma Laboratories

Gresik kapky Zensen 50 ml

Valdemar Gresik — Natura
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Jamieson Laboratories

Nefdesanté Zensen 200 mg cps. 60 Nef de Santé

Pharmaton Geriavit por. cps. mol. 30 nebo 100 Boehringer Ingelheim Pharma
ZenSen Sirup 100 ml S. P.Fiton

ZenSen tinktura 100 m| S. P.Fiton

Zensenovy zivotabudi¢ K.K. Insam Indan 3g x 200

Mannyon Pharmaceutical Factory

kum pfi erektilnich dysfunkcich, pfi chronické
plicni obstrukeéni nemoci, mirné snizuje krevn{
tlak a hladinu cukru v krvi, pomaha zendm
v menopauze (19).

Za Ucinky jsou odpovédné bidesmosidické
saponiny — ginsenosidy.

Davkovani

Jednotliva davka je 1 g podavana trikrat den-
né.V pripadé extraktu se doporucuji davky od
200 do 900mg denné.

Rizika predavkovani
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osob muze dojit k ovlivnéni srde¢niho rytmu,
kolisanf krevniho tlaku, bolesti hlavy, zavrati,
bolesti na hrudi atp. Rizika spocivaji v dlou-
hodobém uzivani delSim nez 6 mésicd, kdy
kromé vyse uvedenych potizi hrozf i hormo-
nalni zmény, poruchy menstruace, zvysenf
krevniho tlaku.

Pri uzivani zensenu rovnéz mize dojit
k ovlivnéni uc¢innosti nékterych Iéciv, napf. in-
zulinu a kardioaktivnich glykosidl (16, 17).

Vzhledem k vysoké cené Zzendenu se droga
Casto falsuje, uméle stafi fenylbutazonem ¢iami-
nopyrinem a casté jsou i zdmény za jiné druhy
rodU Eleutherococcus a Panax. Pfi hodnoceni
vyse zminénych vedlejsich Ucinkd je tfeba mit
na paméti, ze ne vzdy se podafilo zjistit, jaky a jak

kvalitnf ZenSen pacient uzival (17)
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