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Clanek pfinasi souhrn farmaceutické péce o pacienta s alergii se zaméfenim na moznosti volby volné prodejnych léki pro
symptomatickou Ié¢bu alergické rymy. Pfipomenuta je dalezitost véasného zahajeni 1é¢by vlastniho onemocnéni jiz pfi poci-
najicich alergickych pfiznacich. Dale je zminéno Uskali samolécby ¢i naduzivani volné prodejnych pfipravkl a opodstatnéna
role farmaceuta, ktery by mél riziko nespravného uziti 1é¢ivého pripravku eliminovat odbornym poradenstvim. Podrobné;si
popis je vénovan volné prodejnym antihistaminikdm, kortikosteroiddm pro nazalni aplikaci, sympatomimetikim pro nazaini
a ocni aplikaci. Uveden je téz prehled obchodnich nazvl vybranych pripravka.
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Allergy - what to recommend in the pharmacy

The article deals with pharmaceutical care of patients with allergy, is oriented on the possibilities in the choice of OTC drugs
for symptomatic treatment of allergic rhinitis. Mentioned is the importace of an early start of disease treatment as soon as the
allergic symptoms begin. There are also noted the difficulties of self-medication or overuse of OTC products and mentioned the
role of the pharmacist, who should eliminate the risk of improper use of medicine by the professional advice. A more detailed
description is dedicated to the OTC antihistamines, nasal steroids and sympathomimetics for nasal and ocular application. Listed

are also some examples of selected product’s trade names.

Key words: allergy, allergic rhinitis, antihistamines.

Uvod

Alergie je definovana jako prehnand, nad-
meérné vystupriovana reakce organizmu na
latky bézné se vyskytujici v nasem prostredi.
Je provazena subjektivné nepfijemné vnima-
nymi pfiznaky a objektivné jsou pfi vysetfeni
nachdzeny zndmky vratného i nevratného po-
Skozenf tkdné, neadekvatné reagujici na anti-
gen. Projevy mohou byt ve $kale od bandlnich
az po zivot ohrozujici — anafylaktickd reakce.
Pojem alergie byl odvozen v roce 1906 |ékafi
Clemensem von Pirquetem a Bélou Schickem
z teckych slov allos (jing, cizf) a ergon (reakce,
odpovéd). Atopie je vrozenou dispozici pro
vznik alergie, je spojena s nadmernou tvorbou
protildtek tfidy IgE. Podle odhadl se genetic-
ké& predispozice podili na manifestaci alergie
asi z 50%, muze byt viak i vyssi (v pfipadé, ze
jsou oba rodice alergici), druhych 50% je za-

stoupeno faktory zevniho prosttedi. Alergickd
onemocnénfjsou choroby, u nichz opakovana
expozice jinak neSkodnym alergenim (anti-
gendm) zevniho prostfedi navozuje ve tka-
nich rdznych orgdnl zanétlivé zmény, které
nasledné vedou k poruchdm funkce a pfipadné
i struktury tkdné (1). Prevalence alergickych
onemocnéni v Ceské republice jiz 40 let vy-
znamné stoupd, v soucasné dobé presahuje
30%. Nejcastéjsim onemocnénim je alergicka
pylova ryma a atopicky ekzém. Obé tyto formy
alergického onemocnénf tvofi asi 50% vsech
diagnostikovanych onemocnéni, zejm. pak
u déti. (2). Mezi onemocnéni alergické etiolo-
gie se radi déle: astma, alergickd bronchitida,
celoro¢nf alergickd ryma a ostatni alergie —
alergickd konjuktivitida, potravinova alergie,
lékovd alergie, anafylaktické reakce, reakce na
jed blanokiidlého hmyzu (3).

Péce poskytovana v lékarné
pacientovi s alergii

Alergicka ryma

S pacientem pfichazejicim do Iékarny a z3-
dajicim ,néco na rymu” je tfeba zkonzultovat,
zda se jednd o klasické nachlazeni nebo o rymu
alergickou. Vhodnou pomdckou ndm muiize byt
napt. Doporuceny postup pro samoléceni — Ryma
vydany Ceskou lékarnickou komorou (CLnK)
(4). Lékarna je Casto prvnim mistem zachytu
pacienta s alergickou rymou, kdy lékarnik nebo
farmaceuticky asistent maze nasmérovat paci-
enta s podezfenim na alergickou rymu k véas-
nému alergologickému vysetfeni a nasledné
k optimalni 1é¢bé. Alergickd ryma je rizikovym
faktorem pro vznik astmatu u geneticky pre-
disponovanych osob. Projevuje se kychanim,
svédénim v nose, vodnatym vytokem z dutiny
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Obr. 1. Piktogram ,Ovliviiuje pozornost”

nosni. Upozornujicim symptomem je velmi cas-
to i svédéni, z€ervenani a slzeni o¢i. Ztrata ¢ichu
mUZze byt pfitomna, ale vétsinou je mirna. (5)
Naopak pro alergii nesved¢i hlenovity vytok, bo-
lesti a tlak ve tvari. Alergickd ryma mUzZe byt dle
starsi klasifikace sezdnni, celoro¢ni ¢i profesni.
Dle nového ¢lenénf se rozdéluje na intermitentn{
(s pfiznaky trvajicimi maximalné 4 dny v tydnu
nebo nejdéle 4 tydny) a perzistujici (s pfiznaky
trvajici déle nez 4 dny v tydnu a zérover po do-
bu deldi nez 4 tydny). V Iékdrné bude pacientovi
poskytnuta ,prvni pomoc” ke zvlddnuti akut-
nich alergickych obtizi. Pacient by mél rovnéz
obdrzet informace o rezimovych opatfenich,
vhodné je napriklad pfedani informacnich ¢i
edukacnich materiél{, a pripadné i odkaz na py-
lovou informacni sluzbu www.pylovasluzba.cz,
kde se pacient mUze dozvédét, kromé pylového
zpravodajstvi, mnoho uzite¢nych informaci (6).

Volné prodejné pripravky

VoIné prodejné léky k symptomatické lé¢bé
akutnich symptom alergickych obtizi mame
k dispozici ve skupiné peroralnich nebo lokal-
nich antihistaminik, nosni sprej s kortikoidy, nosnf
spreje a kapky se sympatomimetickym uc¢inkem,
a v neposledni fadé i pfipravky kombinujici né-
které z vySe uvedenych skupin [é¢iv (napf. antihis-
taminikum se sympatomimetikem). Vedle volné
prodejnych léki mizeme pacientovi nabidnout
fadu zdravotnickych prostfedkd na bazi solnych
hypertonickych a izotonickych roztokd urcenych
k preventivni a Setrné péci o nosni sliznici (Delmar,
Nasodrill, Physiomer, Quixx, Sterimar apod.). Jejich
obliba stoupéa zejména pro pouziti u pediatrické
populace. Pro svj ochranny vliv na sliznici nosu
mohou byt pouZity specidlni masti (napf. Hysan,
Rhinopanthena, Nisita). K proplachlim nosu je ur-
¢ena konvicka Rhino Horn, pomoci niz madze pa-
cient pecovat o nosnf dutiny. Pacienti s alergif by
se méli vyvarovat lokalnich pfipravk s obsahem
éterickych olejd a bylinnych vytazkd pro riziko
zhorseni projevl alergické rinitidy. V neposledni
fadé by obezretnost Iékarnika ¢i farmaceutického

asistenta meéla byt pfi prodeji volné prodejnych
doplnkd stravy s reklamovanym imunostimulac-
nim efektem, nebot existuje nebezpedi rozvoje

alergickeé reakce na tyto produkty (7).

1. Volné prodejna
H1-antihistaminika |. generace
H1-antihistaminika byla uvddéna na trh od
Ctyficdtych let minulého stoleti. Mechanizmem
pusobent je blokace Ucinkd histaminu na H1-
receptorech reverzibilnim kompetitivnim antago-
nizmem. Pisobeni prvni generace neni selektivni,
léciva této skupiny blokuji téZ receptory muskarino-
Vé, serotoninové a dopaminové. Kvili tomu se pro-
jevuje jako jeden z vedlejsich nezadoucich Ucinkd
xerostomie, tedy sucho v Ustech. Charakteristickym
nezddoucim Ucinkem prvni generace antihista-
minik je rovnéZ sedace a zhorsen{ pozornosti pro
jejich snadny prainik hematoencefalickou bariérou.
Paradoxné se ale zvlasté u déti mize objevit sti-
mulace CNS. V ur¢itych pfipadech Ize sedativniho
nezadouciho Ucinku vyuZit ve prospéch pacienta,
napt. pro snizeni svédivosti u kopfivek a ekzémd,
utlumeni drazdivého kasle alergického pdvodu,
nebo pfi podanina noc pro usnadnéni usinani (8).
Pri dispenzaci H1-antihistaminik by mél
byt pacient v |ékdrné upozornén na moznost
sedativniho ucinku a vhodnéjsiho podani pri-
pravku na noc, pokud je denni riziko Gtlumu
nezadouci. Lék mUze byt oznacen piktogramem
(viz obréazek 1) vydanym CLnK ke dni lékaren z ro-
ku 2012 na téma Pozor na léky za volantem, které
maji mnohé lékarny k dispozici, aby si pacient
pred uzitim |éku uvédomil mozné riziko ovliv-
néni pozornosti. Dale pfi dispenzaci v lékarné
musf byt pacient upozornén na nevhodnost
soubéZného uzivani riznych druhd antihistami-
nik, o riziku uziti Iéku proti alergii predepsaného
|ékafem a volné prodejného pfipravku. Takovym
ptikladem podani dvou vzajemné interaguijicich
antihistaminik je spole¢né podani Dithiadenu
a Fenistilu v domacim prostfedi. Zde jsou timto
nevhodnym podanim ohroZeny zejména déti,
jelikoz je bohuzel zvykem podavat Fenistil kapky
ke zvlddnuti suchého kasle a zklidnéni ditéte.
Nezddouci je téZ kombinace antihistaminik s al-
koholem ¢i léky se sedativnim plsobenim.

Dimetinden

Jednim zvoIné prodejnych Hi1-antihistaminik
této skupiny pouzivanym v indikaci potlacent
alergickych projev( je dimetinden, ktery je navic
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silnym stabilizatorem zirnych bunék. Dostupny
je ve formé tobolek, vnitfnich kapek, déle gelu
a roll-on aplikace pro lokaIni pouZitf. Pro celkové
uZitf jsou urceny Fenistil 24 tobolky s prodlouZe-
nym uvolriovanim 20 mg a Fenistil kapky. Osobdm
starsich 65 let a pacientdm uzivajicim soucas-
né léky tlumici CNS (napf. opioidnf analgetika,
anxiolytika, hypnotika) se kvUli riziku interakce
s zivot ohrozujicimi nasledky systémova H1-
antihistaminika nedoporucuji podavat. LokaInf
forma Fenistil gel a Fenistil roll-on vyznamné
snizuje hyperpermeabilitu kapilar pfi reakcich
¢asné precitlivélosti. Vyhodou jsou mirné lokalné
anestetické ucinky. Topické formy indikujeme pro
zmirnéni svédeéni u dermatdz, urtikarie, Stipnutf
hmyzem, spéleni pokoZzky slunecnim zafenim
a zklidnénf povrchovych popalenin I. stupné. Pro
intranazalni pouzitf je volné dostupny pffpravek
Vibrocil ve formé gely, spreje nebo kapek. Vedle
dimetindenu obsahuiji pfipravky Vibrocil navic
i sympatomimetikum fenylefrin, svym vazokon-
strik¢nim pUsobenim zmirfuje akutni symptomy
alergické rymy (prosdknuti, otok, ucpany nos).
Pro riziko rozvoje rhinitis medicamentosa se vsak

nedoporucuje jejich podanidelsinez 1 tyden (9).

Antazolin

Antazolin je obsazen v kombinovanych pfi-
pravcich se sympatomimetikem urcenych pouze
k lokdlnimu pouziti do nosu. V roce 2014 probéh-
lazména u Sanorin-Analerginu, kdy pffpravek jiz
neni indikovan k o¢nimu podani.

Obchodninazev pfipravkd s ucinnou latkou
antazolin: Sanorin-Analergin nas gtt (v kombina-
ci se sympatomimetikem nafazolinem).

2.Volné prodejna
H1-antihistaminika Il. generace
Jedna se o druhou generaci antagonistd H1
receptorll s prodlouZzenou dobou Ucinku, kterd
viak minimalné pronikaji hematoencefalickou ba-
riérou a nevykazuiji proto sedativnf ic¢inky. Pfesto
je u vnimavejsich jedincl nutna opatrnost a do-
porucent uzivani léku vecer. Navic oproti antihis-
taminiklm I. generace jsou vysoce selektivni k H1
receptorlim, neovliviuji muskarinové receptory,
inhibuji syntézu a uvolfiovani medidtord zanétu
z Zirnych bunék a bazofild. V praxi se zacala H1-
antihistaminika Il. generace objevovat od 70. let
minulého stoleti (8). Je nutné pfipomenout, ze
antihistaminika nelé¢f pficinu onemocnéni, ale

pomahaji zmirnit symptomy danych alergickych
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onemocnéni. Na trhu existuje fada generik, coz
zhorsuje orientaci pacienta, zda jiz nemé doma
stejny piipravek od jiné firmy. Pacienti jsou také
ohrozeni uzivanim rlznych Gcinnych latek ze stej-
né skupiny. Tyto okolnosti kladou dtraz na nut-
nost rozhovoru s pacientem v Iékarné, aby alergik
spravné porozumeél bezpecnému uziti svého léku,
vhodné je pacientovi vysvétlit nutnost vzdy hlésit
lékaram, které léky uziva, a neopomnout ty, které
si kupuje volné v |ékarné. Volné prodejna jsou
i baleni's obsahem 50 a vice tablet, coz umozriu-
je pacientlim zvlddnout rizikové obdobi (napf.
pylova sezdna) bez navitévy lékafe. Na druhou
stranu tato skute¢nost s sebou nese zvysené
riziko dlouhodobého odkladani navstévy lékafe.
V¢asnd navstéva praktického Iékafe, alergologa
¢i otorinolaryngologa by méla byt doporuce-
na vzdy pfi nezvladnutf obtiZi samolécbou, pfi
dlouhodobych projevech alergie nebo zhorseni
zdravotniho stavu.

Ueinné latky uvolnéné k volnému prodeji:
loratadin, cetirizin, azelastin, levokabastin.

Loratadin

Loratadin ma velmi rychly nastup U&inku.
bolitem je desloratadin. Podavan je k potlaceni
symptomU alergické rinitidy a chronické idiopa-
tické kopfivky. Dospéli a déti od 12 let uzivaji
1x denné 1 tabletu nezavisle na jidle. Sirup je
urcen pro déti od 2 let véku. Pacienti s tézkym
poskozenim jater by méli uzivat nizsi poc¢atecni
dévku tohoto léku, protoze u nich maze byt
sniZena clearance loratadinu.

Cetirizin

Nejlépe proverené antihistaminikum II. ge-
nerace, oproti jinym antihistaminikdim méa proka-
zané silngjsi ucinky na kozni projevy alergif. Pro
jeho rychlejsi metabolizaci je u déti doporucené
rozdéleni davky na 2 dil¢i. U pacientl se stfedné
zavaznou ¢i zdvaznou poruchou funkce ledvin
je vhodné Uprava intervalu mezi podanim jed-
notlivych déavek dle rendini funkce.

Obchodnindzvy pfipravkd s ucinnou latkou
cetirizin: viz tabulka 1.

Azelastin

Azelastin je rychle pUsobici antihistamini-
kum druhé generace, volné dostupny v lokalnf
formé spreje pro nosni aplikaci a o¢nich kapek.
Indikovany jsou pro Ié¢bu intermitentnich i per-
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zistujicich rinokonjunktivitid u dospélych a détf
od 6 let. O¢ni aplikace je schvélena pro dospélé
a déti od 4 let. Nedoporucuje se uzivani delsf
nez 6 tydnd.

Obchodnindzvy pfipravkd s u¢innou latkou
azelastin: viz tabulka 1.

Levokabastin

Levokabastin patfi do Il. generace H1-
antihistaminik s dlouhym biologickym poloca-
sem 35-40 hodin. Podava se ve stejnych indika-
cich jako azelastin.

Obchodnindzvy pfipravkd s u¢innou latkou
levokabastin: viz tabulka 1.

3. VoIné prodejna H1-antihistaminika
s imunomodulacnim pdsobenim
Nejmodernéjsi skupina latek potlacujicich
alergickou reakci je neoficidlné oznacovana jako
H1-antihistaminika Ill. generace. Sem fadime
volné prodejny levocetirizin (farmakologicky
aktivnf (R)-enatiomer cetirizinu) a deslorata-
din - biologicky aktivni metabolit loratadi-
nu. Pro Uplnost patff do této skupiny bilastin,
fexofenadin a rupatadin. Tyto Uc¢inné latky jsou
vazany na lékarsky predpis. Kromé moznosti
podani v polovi¢ni dévce patfi mezi vyhody
této skupiny dlouhodobé plsobeni, minimum
|ékovych interakci a profylaktické plsobenf
u pacientl s precitlivélosti a chronickymi ob-
tizemi. Nové vyjadfenym vyznamnym ucinkem
je zlepseni prlchodnosti nosu, které nebylo
vyjadfeno u staréich antihistaminik (7).

Levocetirizin

Levotociva forma cetirizinu vykazuje oproti
samotnému cetirizinu dvojnasobné vyssi afinitu
k H1-receptordm, proto Ize doséhnout stejné
Uc¢innosti o polovinu nizsi davkou. Dospélym
a détem od 6 let mUzZe byt podavéna 1 tableta
1x denné. Mladsim détem je indikovan pouze
na lékafsky predpis. Opatrnost a redukce davky
je nutna u pacientd se snizenou rendlnf funkci.

Obchodnindzvy pfipravkd s u¢innou latkou

levocetirizin: viz tabulka 1.

4. \Volné prodejné nazalni
kortikosteroidy

Lokalné aplikované kortikosteroidy potlacuiji
zanét nosni sliznice, snizuji otok a vodnatou hy-
persekreci, svédénf a dalsi projevy alergické rymy.
Mistem plsobeni kortikosteroidU je jadro buriky,
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kde velmi ucinné ovliviuiji tvorbu fady mediato-
rd zanétu. Zavedeni topickych forem kortikoste-
roid’ do praxe vyznamné pfispélo k 1é¢bé alergif
a astmatu. Jejich plsobenf je omezeno pouze
na zanétem postizené cilové misto v organizmu
(plice, sliznice nosu) s minimalizaci systémovych
nezadoucich Ucinkd. V terapii alergického zanétu
hornich i dolnich cest dychacich je mezindrodni-
mi konsenzy doporuceno profylaktické podavani
(7). V tomto smyslu by meél lékarnik intervenovat
pfi vydeji inhala¢nich a nazélnich kortikosteroid(,
nebot prave kvili kortikofobii” pacienti mnohdy
nespravné pouzivaji tyto pifpravky. Nastup ucinkd
je pomaly, a nevykazuiji tedy bezprostredni tlevovy
efekt, proto je nutné pacienta upozornit na to, aby
v dUsledku pozvolného nastupu Ucinku neoceka-
val rychlou symptomatickou Ulevu a nenavysoval
ztohoto d@vodu davku. Systémové Ucinky jsou mi-
nimalni, jejich podanije bezpecné (3). Nazalni korti-
kosteroid mUze byt podan vindikacich perzistentni
i intermitentni alergické rymy, u vazomotorické
rinitidy a ve vyssich davkach (dle ordinace Iékafe)
té7 jako prevence nosnich polypU po polypekto-
mii. Vzhledem k tomu, Ze diferencidlni diagnostika
alergické a vazomotorické (nealergické) rinitidy je
mnohdy obtiznd i pro praktického Iékafe, je treba
dobfe zvazit, zda je vydej beklometazonu bez
lékafova védom( pro pacienta pffnosny. Rozhodné
je vsak vhodnéjsi nastavit pacienta s alergickou
rymou na intranazalni kortikosteroidn{ 1é¢bu, nez
jej nechat dlouhodobé aplikovat vazokonstrikénf
nosni spreje (10). Pri déle trvajicich obtizich by vsak
meél byt vzdy pacient vysetfen Iékafem. V1ékarné je
k dispozici jediny volné prodejny pfipravek s obsa-
hem Gcinné latky beklometazonu. Pred vydejem
¢i prodejem tohoto pfipravku je tfeba zjistit, zda
jiz nema pacient pfedepsany jiny intranazalni kor-
tikosteroid, aby nedoslo k duplicitnimu podani.
Davkovanivolné prodejného pifpravku s obsahem
50 g beklometazonu v jedné davce je 1-2 vstiiky
do kazdé nosni az 2x denné. Jeho preventivni
Ucinny efekt je podminén podavéanim jesté pred
stykem s alergenem, napf. pfed pylovou sezénou.
Ueinn4 latka: beklometazon
Obchodnindzvy pfipravkd s ic¢innou latkou
beklometazon: viz tabulka 1.

5. Volné prodejna nazalni
sympatomimetika

Latky stimulujici alfa-adrenergni receptory
snizuji prokrven( sliznice, potlacuji jeji hyperse-
kreci a zvysuji prlchodnost nosu. Pro rychly na-
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Tab. 1. VoIné prodejné pfipravky k symptomatické lécbé alergické rymy a koznich projevi alergie (aktudini k 28. 2. 2016) (11)

Farmakoterapeuticka skupina U¢inna latka

Obchodni pfipravek volné prodejny

H -antihistaminika |. generace dimetinden

Fenistil gtt.
Fenistil 24 cps.
Fenistil gel
Fenistil roll-on

dimetinden/fenylefrin

Vibrocil nas. gel
Vibrocil nas. spr.
Vibrocil nas. gtt.

antazolin/nafazolin

Sanorin-Analergin nas gtt

H -antihistaminika Il. generace loratadin

Claritine 10mg tbl (balenf 7, 10, 30 tbl)
Claritine sirup 120ml
Loratadin ratiopharm 10mg (baleni 7 tbl)

cetirizin

Alerid 10mg, baleni 10, 20 a 50 tablet

Analergin 10mg, baleni 10, 30, 50 a 90 tablet

Apo-Cetirizin 10mg, baleni 10 a 20 tablet

Cerex 10mg, baleni 7, 50 tablet

Cetixin 10mg, baleni 10, 30 tablet

Letizen 10mg, balenf 20 a 50 tablet

Livoreactine 10mg, baleni 21 tablet

Reactine 10mg, baleni 7 tablet

Zodac 10mg, baleni 7,10, 30, 60 a 90 tablet, sirup 100 ml, kapky 20 ml
Zyrtec 10mg, baleni 7, 20, 50, 90 tablet, kapky 20 ml

azelastin

Allergodil nas. spr. 0,1%, baleni 10 ml
Allergodil oph. gtt. 0,05%, baleni 6 ml
Azelastin comod oph. gtt. 0,05%, baleni 10 ml

levokabastin

Livostin nas. spr. 0,05%, baleni 10 ml
Livostin oph. gtt,, baleni 4 ml

H,-antihistaminika s imunomodula¢nim levocetirizin

plsobenim

Analergin neo, 5mg, balenf 10 a 20 tablet
Levoxal 5mg, balen( 7 tablet

Volnostin 5mg, balenf 14 tablet

Xyzal 5mg, baleni 7 a 14 tablet

Nazalni kortikosteroidy beklometazon

Beclomed Nasal Aqua 50 g, baleni 9ml/70 davek a 23 ml/200 davek

Nazalni sympatomimetika xylometazolin

Otrivin 0,05% nas. gtt.
Otrivin 0,05% nas. spr.
Otrivin 0,1% nas. gtt.
Otrivin 0,1% nas. spr.
Olynth 0,025% nas. gtt.
Olynth 0,05% nas. spr.
Olynth 0,1% nas. spr.

xylometazolin/ipratropium

Otrivin Rhinostop nas. spr.

nafazolin

Sanorin 0,05% nas. spr.
Sanorin 0,05 nas. gtt.
Sanorin 0,1% nas. spr.
Sanorin 0,1% nas. gtt
Sanorin 0,1% emulze

nafazolin/antazolin

Sanorin-Analergin nas. gtt.

oxymetazolin

Afrin nas. spr.

Nasivin 0,01% nas. gtt.
Nasivin 0,025% nas. gtt.
Nasivin 0,05% nas. gtt.
Nasivin 0,05% nas. spr.

O¢ni sympatomimetika tetryzolin Vasopos N 0,05% oph. gtt.
Visine Clasic 0,05% oph. gtt.
fenylefrin Ophthalmo-Evercil oph. gtt.

stup Ucinkd a vyrazny ulevovy efekt jsou u pa-
cientl velmi oblibend. Jiz na Urovni lékarenské
péce je tieba dbat o spravné uzivani nosnich
dekongestiv, upozornit pacienta na maximalni
délku podavani, kterd u téchto pfipravkd ne-
ma pfesahovat 5-7 dni. Dlouhodobé uzivani
ohrozuje pacienta vznikem rebound fenomenu
a vznikem rezistentni rhinitis medicamentosa,

kterd se projevuje chronickym otokem nosu

anésledné nutnosti aplikace sympatomimetika
pro Ulevu od téchto potiZi. Pferusit tento cir-
culus vitiosus je Zddouci, protoZe dlouhodoba
aplikace vede k atrofii nosni sliznice, tzv. ozéné.
Nezddouci ucinky uvedené vyse se tykaji véech
uc¢innych latek bez rozdilu, nékteré pfipravky
obsahuji hyaluronat sodny k zvlihéeni sliznice,
coz ale nesnizuje riziko vzniku rhinitis medi-

camentosa (9). Volné prodejnych pfipravkl
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je na trhu nepfeberné mnozstvi, pacientim
Ize dle preferovani nabidnout Iékovou formu
v kapkach nebo spreji. Koncentrace ucinné
latky se v pripravcich lisi dle vékovych skupin,
na coz je tfeba pfi vydeji/prodeji dat pozor,
nebot design oball nékterych nosnich pfi-
pravkl je snadno zaménitelny. Pfipravky se
sympatomimetiky nejsou vhodné pro téhotné
a kojici, dale pro pacienty s vysokym krevnim
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tlakem, onemocnénim srdce a hypertyreé-
zou. Zminény budou pouze vybrané priklady
k danym ucinnym latkdm, vycet jednotlivych
pripravkd nepatii do naplné ¢lanku.

Ucinné latky:

Xylometazolin

Ptipravky: Olynth v koncentracich 0,025%
pouze ve formé nosnich kapek pro kojence a dé-
ti do 2 let. Déle 0,05% koncentrace spreje pro
déti od 2 do 7 let a 1% koncentrace spreje pro
dospélé a déti od 7 let. Otrivin v koncentracich
0,05% pro détiod 1 do 11 leta 0,1% pro dospélé
a déti od 12 let. Aplikace vice neZ 2-3x denné
nenidoporucena. Dostupné lékové formy zahr-
nuji jak nosnf spreje, tak i kapky.

Kombinované piipravky: Otrivin Rhinostop ob-
sahujicijako jediny na trhu navic anticholinergikum
ipratropium bromid ke snizeni zvy3ené vodnaté
sekrece. Pouziti moZné pouze u dospélych nad
18 let. Vzhledem k riziku systémového ovlivnéni
muskarinovych receptord je pfipravek nevhodny
pro pacienty s poruchami mikce, hypertofif prosta-
ty a glaukomem s uzavienym thlem.

Nafazolin
Pripravky: Sanorin, Sanorin Emulze
Kombinovany pfipravek: Sanorin-Analergin
(v kombinaci s H1-antihistaminikem antazolinem)

Oxymetazolin

Pfipravky: Afrin nas. spr., Nasivin nas. gtt.,
nas. spr.
5. Volné prodejna ocni
sympatomimetika

Ke zvlddnuti silnych akutnich projevi
ocnich symptom alergie, jako je zarudnuti,
svédéni a slzeni oka, jsou vedle antihistaminik
volné dostupné téz pfipravky s obsahem te-
tryzolinu a nafazolinu. Je nutné, aby lékarnik
az na zakladé pohovoru s pacientem a popisu
jeho potizi doporucil vhodny pfipravek nebo
pacientovi rovnou doporucil nadvstévu lékare.
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znejnovéjsich doporuceni odbornych spolecnos-
ti, napt. ESPGHAN (European Society for Paediatric
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onemocnéni by mél byt pacient v péci praktic-
kého Iékare a alergologa, nebot vcas nefesena
alergickd onemocnéni mohou vést k rozvoji
vaznéjsich projevll onemocnéni typu astmatu
¢itvorby nosnich polypd. K alergologovi by mél
byt vzdy odeslan pacient po prodélané anafylak-
tické reakci, se zavaznymi a ¢astymi projevy one-
mocnéni hornich nebo dolnich cest dychacich,
se zavaznéjsimi koznimi a gastrointestindlnimi
projevy, a pacienti s podezfenim na autoimu-
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