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Soucasny zivotni styl s sebou p¥inasi fadu zdravotnich rizik, ktera pfispivaji ke vzniku civiliza¢nich onemocnéni, jako je nadvéha,
vysoky krevni tlak, diabetes, metabolicky syndrom a dalsi. Velky rozmach proto zazivaji tzv. funkéni potraviny, které obsahuji kromé
Zivin i dalsi zdravi prospésné latky, které plsobi pfiznivé na lidské zdravi a snizuji negativni dopady nevhodného Zivotniho stylu.
Jednou z funk¢nich potravin jsou i plody kustovnice, zndmé pod jménem goji. Ty obsahuji polysacharidy, flavonoidy, karotenoidy
a dalsi biologicky aktivni latky a byla u nich prokazana fada Iéc¢ivych ucinkd.
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Goji — active compounds and therapeutic effects

Contemporary lifestyle brings many health risks which contribute to diseases of civilization, such as obesity, high blood pressure,
diabetes, metabolic syndrome and others. Nowadays, the great boom have functional food, which contain besides nutrients also
another health-promoting compounds which have positive effect on human health and can reduce negative impacts of inap-
propriate lifestyle. One of functionals foods is wolfberry fruit, known as goji. It contains polysaccharides, flavonoids, carotenoids
and other biologically active compounds with verified therapeutic effects.
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Uvod

Soucasny zivotni styl s sebou pfinasi fadu
zdravotnich rizik; hlavnim problémem je nedo-
statek pohybu, nadbytek potravy a jeji nevhodné
slozeni, znecisténf prostedi, stres a dalsi. Tyto
faktory vyznamné prispivaji ke vzniku civilizac-
nich nemodi, jako je obezita, vysoky krevni tlak,
metabolicky syndrom, diabetes, alergie a také
nadorovad onemocnéni. V soucasné dobé jsou
predmétem zdjmu tzv. funkeni potraviny — po-
traviny, které obsahuji kromé Zivin velké mnoz-
stvf zdravi prospésnych latek, jako jsou vitaminy,
flavonoidy a dalsi fenolické latky, polysacharidy,
fytoestrogeny, omega-nenasycené mastné kyseli-
ny atd. Mezi oblibené funkéni potraviny patfi napf.
soja, Cesnek, brusinky, Inéné semeno a také plody
kustovnice, kterd je pfedmeétem tohoto ¢lanku (1).

Botanicka charakteristika
Kustovnice ¢inska (Lycium chinense Mill.), zna-

ma pod tradi¢nim jménem goji, je opadavy kef

0,5-1,2m vysoky, s tenkymi dlouhymi vétvemi;

patii do celedi lilkovitych (Solanaceae). Listy jsou
stiidavé, vejcité az kopinaté, svétle fialové péticet-
né kvéty vyristajf jednotlivé nebo ve svazeccich.
Plodem je ¢ervend nebo oranzové bobule obsa-
hujici velké mnozstvi semen. Plody jsou elipsoidni,
5-8mm Siroké a 7-15mm dlouhé; u péstovanych
rostlin véak mohou byt podstatné vétsi. Prestoze
jsou plody sladké, maji pomérné nepfijemnou
chut. Kustovnice ¢inské pochézi z Ciny, Taiwanu
a Japonska; hojné se péstuje v celé jihovychodni
Asii. Sekunddrné se rozsifila do mnoha dalsich
oblasti v¢etné Evropy. Jako zdroj plodU se pouZiva
i dalsi druh, kustovnice cizi (Lycium barbarum L,
obrazek 1), ktera se lisi podlouhlymi listy a men-
$imi plody. PGvod kustovnice cizf neni zcela jasny,
predpoklada se Uizemi od jihovychodni Evropy po
jihozdpadnf Asii. Kustovnice cizi roste sekundarmé
i na Uzemi Ceské republiky, a to dosti hojné (2, 3).

Tradi¢ni medicina
Oba vyse uvedené druhy kustovnice se ode-
ddvna pouzivaji v tradi¢ni mediciné i jako potra-

Obr. 1. Kvetouci kustovnice cizf

vina v jihovychodni Asii, a to v Cing, Japonsku,

Vietnamu, Thajsku, Tibetu a Koreji. Nejcastéji se
pouzivaji plody (Lycii fructus, obrazek 2), cerstvé
i susené, méné casto také klra z kofenl (Lycii
cortex radicis) a listy (Lycii folium). Druh Lycium
barbarum (plod a kdra) je oficidlni soucasti ¢in-
ského lékopisu (Chinese Pharmacopoeia) a kus-
tovnice je soucasti fady cinskych léciv. Plody se
konzumuiji Cerstvé i susené a také ve formé stav,
vina a ¢ajl. Plody kustovnice se pouzivaji k lécbé
neplodnosti, kasle, inavy, bolesti hlavy, zavrati,
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Obr. 2. Susené plody kustovnice

$patného vidéni, bolestf bficha a také na pod-
poru dlouhoveékosti. Kira z kofent se pouZziva
ve formé odvaru, a to k 1é¢bé kasle, horecky,
cukrovky, vysokého krevniho tlaku a hematurie.
Listy se pouZivaji pfedevsim jako zelenina (4, 5, 6).

Obsahové latky

Obsahové latky obou druhd kustovnice byly
zkoumany ve velkém mnozstvi studif. Zjisténo
bylo velké mnozstvi biologicky aktivnich latek
rozli¢nych chemickych struktur; zastoupent latek
se u kustovnice ¢inské a k. cizf lisf. Velké mnozstvi
biologicky aktivnich latek obsahuji také listy,
kofeny (klra), stonky a kvéty (3, 5, 6).

Plody kustovnice ¢inské (Lycii chinensis
fructus) obsahuji polysacharidy, monosachari-
dy (arabindza, galaktoza, xyldza), glykoproteiny,
glykolipidy, aminokyseliny, peptidy, flavonoidy
a dalsi fenolické latky (rutin, kys. chlorogenova
a protokatechova), kumariny (skopoletin), vita-
min C, karotenoidy (zeaxanthin, 3-karoten, lutein,
lykopen), vitamin E, alkaloidy (kalystegin, kukoa-
min, betain), organickeé kyseliny, aromatické latky,
cerebrosidy, diterpeny (lyciumosidy), triterpeny
a steroidy (B3-sitosterol) (3, 6).

Plody kustovnice cizi (Lycii barbari fructus)
obsahuji polysacharidy, proteoglykany, mono-
sacharidy (galaktéza, glukdza, rhamndza, ara-
bindza, xyléza), aminokyseliny, peptidy, vitamin
C, karotenoidy (zeaxanthin, lutein), flavonoidy
(kempferol, kvercetin, myricetin), fenolické kyse-
liny (kys. chlorogenova, kdvova a p-kumarova),
kumariny (skopoletin), galaktolipidy, aroma-
tické latky, alkaloidy (atropin, betain), steroidy
(B-sitosterol, daukosterol) a organické kyseliny.
Polysacharidové frakce se nazyva LBP (Lycium
barbarum polysaccharides) a obsahuje kyselé
heteropolysacharidy s polypeptidy ¢i protei-
ny. Ohledné obsahu atropinu se vede debata,
zatimco nékteré zdroje uvadéji pouze stopové
mnozstvi, jin studie uvadiaz 0,95 %. Vzhledem
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k tomu, Ze kustovnice se pouziva ji7 tisice let,
aniz se projevily toxické ucinky, predpoklada se,
ze obsah atropinu je nizky a uzivani kustovnice

bezpecné (3, 6).

Lécivé ucinky

Zaznamenana byla fada farmakologickych
Ucinkd obou druht kustovnice, a to in vitro i in
vivo ve studiich na zvifatech, probéhly i klinické
studie. Zjistén byl U¢inek antioxida¢ni, imuno-
modulac¢ni, protinddorovy, neuroprotektivni,
radioprotektivni, antidiabeticky, antiosteopo-
roticky, hepatoprotektivni a hypolipidemicky.
Studie tak potvrzuji tradi¢ni pouzivani kustov-
nice (5,6, 7,8).

Antioxidacni a protizanétlivy
ucinek

Plody kustovnice maji silny antioxidac¢ni uci-
nek, za ktery zodpovidaji zejména flavonoidy
a polysacharidy. Ty zpUsobuji vychytavani vol-
nych radikald, zvysenf hladiny antioxidacnich
enzymd, inhibujf lipoperoxidaci a chrani orga-
nizmus pfed poskozenim oxidativnim stresem.
Extrakt z kustovnice ¢inské také snizoval u potka-
nl zanét vyvolany aplikaci karragenanu do tla-
pek. In vitro snizoval extrakt tvorbu zanétlivych
mediatord (3).

Protinadorovy ucinek

Zaznamenan byl protinddorovy Ucinek
proti rdznym typtm nadorovych bunék, napt.
karcinomu plic, délozniho cipku, prsu, tlusté-
ho stfeva, Zaludku, jater, prostaty a také proti
leukemickym burikdm. Protinddorovy uUcinek
je zprostfedkovan vice mechanizmy: inhibice
proliferace nddorovych bunék, indukce apo-
ptézy a regulace (zastaveni) bunécného cyklu
v G2/M fazi. Na protinddorovém ucinku se po-
dili rovnéz imunomodula¢nf tc¢inek kustovnice.
Provedena byla klinickd studie na 79 pacientech
s nadorovym onemocnénim, kde poddvané LBP
meély priznivy efekt a uvadi se zesileni Gcinku
nékterych cytostatik. Kustovnice také snizuje
nezddouci Uc¢inky chemoterapie a radioterapie,
a mUZe tak slouzit jako vhodny dopInék ke stan-
dardnf lé¢bé nddorovych onemocnéni (9, 10).

Hepatoprotektivni ucinek
Hepatoprotektivni Ucinek kustovnice byl
ovéfen in vitro i in vivo v experimentu na pot-

kanech. Extrakt z kustovnice chranil jaterni
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burky pfed poskozenim tetrachlormethanem,
u zvirat snizoval hladinu jaternich transaminaz
v krvi. U potkan( s jaterni fibrozou doslo po
podavani zeaxanthin dipalmitdtu ke zlepseni
stavu. Zeaxanthin chranil také pred toxickym
Ucinkem kys. thiobarbiturové a 4-hydroxypro-
linu (3). V experimentu na potkanech chranil
extrakt z kustovnice cizi pred toxickym ucinkem
paracetamolu (11).

Antidiabeticky
a hypolipidemicky ucinek

U potkanl s diabetem vyvolanym podava-
nim alloxanu ¢i streptozocinu snizoval extrakt
z kofenu kustovnice hladinu glukézy v krvi a in-
zulinovou rezistenci a také hladinu celkového
cholesterolu a triglyceridd v krvi. U potkan(
s nadvahou doslo po podévani extraktu z kus-
tovnice ¢inské ke snizenf hmotnosti a ke snizenf
hladiny triglyceridd a LDL-cholesterolu v krvi.
Antidiabeticky Ucinek polysacharidd izolovanych
z kustovnice cizf byl ovéfen i v klinické studii
na 67 pacientech s diabetem 2. typu (3, 12, 13).

Antihypertenzivni ucinek

Extrakt z kdry kofent kustovnice ¢inské sni-
Zuje aktivitu ACE (@angiotenzin-konvertujictho en-
zymu), a tim dochazf ke snizenf krevniho tlaku (3).

Antimikrobialni ucinek

Extrakt z listd kustovnice vykazoval an-
timikrobidlni Uc¢inek proti fadé druhl Gram-
pozitivnich i Gram-negativnich bakterii, pfi-
Cemz extrakt z kustovnice ¢inské byl Ucinnéjsi
nez extrakt z kustovnice cizi. Extrakt pUsobil
proti nékterym patogennim bakteriim, jako
je Helicobacter pylori a methicilin-rezistentni
Staphylococcus aureus (MRSA), a proti kvasince
Candida albicans (3, 14). Polysacharidy z kustov-
nice majf také antivirovy ucinek (9).

Neuroprotektivni ucinek
Neuroprotektivni Uc¢inek kustovnice byl
zkouman v mnoha studiich, a to in vitro i na riiz-
nych animalnich modelech. Kustovnice chran{
neurony pfed poskozenim toxickymi ldtkami
a pred ischemickym poskozenim, snizuje jejich
apoptdzu a u zvirat zlepsuje kognitivni funk-
ce, zejména pamét a schopnost uceni (3, 9, 15).
In vitro snizuje extrakt z kustovnice ¢inské toxi-
citu rotenonu, pesticidu, u néjz se predpoklada
mozny podil na na neurodegenerativnich pro-
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cesech u Parkinsonovy nemoci (16). Vzhledem
k vzristajicimu vyskytu neurodegenerativnich
onemocnénf v populaci jsou tato zjisténi velmi

perspektivni.

Adaptogenni ucinek

Kustovnice patfi také mezi tzv. rostlinné
adaptogeny, které pUsobi proti stresu a nespe-
cificky zvysuji psychickou a fyzickou odolnost
organizmu. Odedavna se pouziva k odstranénf
Unavy, zvyseni fyzického i psychického vykonu
a na zpomalenf starnut; pfiznivé Ucinky potvr-

zujf i moderni studie (7, 17, 18).

Davkovani, nezadouci ucinky,
interakce

Denné se podavd odvar z 6-15g suchych
plodl (odpovidéd 25-120g cerstvych plodd) ve
dvou déavkach nala¢no, plody je moZné kon-
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Pripravky

Kustovnice se nejcastéji pouziva ve formé
susenych plodu, pipadné stavy. K dispozici jsou
ale i doplnky stravy, Cajové smesi a kosmetické
pfipravky s obsahem kustovnice.

Zavér

Plody kustovnice, zndmé jako goji, se v Asii
pouzivaji jako potravina i 1éCivo jiz tisice let. Nynf{
jejich pfiznivé Ucinky objevuje i zdpadnf véda,
a potvrzuje tak jeji tradi¢ni uzivani. Kustovnice
tedy maze slouzit jako vhodné doplnénf jidelnic-
ku. Diky vysokému obsahu zdravi prospésnych
latek ji mGzeme oznacit jako tzv. funkeni potra-
vinu. Jejf uzivani je vhodné zejména u starsich
osob, u diabetikd, pfi Unavé a stresu a u pacientd
trpicich glaukomem ¢i neurodegenerativnimi
a zanétlivymi onemocnénimi. Mlze slouzit také

jako doplInék pfi 1é¢bé nddorovych onemocnéni.

Lycium barbarum L. and Lycium chinense Mill. leaves. Mole-
cules. 2014; 19(7): 10056-10073.

15.Wang T, LiY,Wang Y, ZhouR,Ma L, Hao Y, Jin S, Du J, Zhao
C,SunT, Yu J. Lycium barbarum polysaccharide prevents focal
cerebral ischemic injury by inhibiting neuronal apoptosis in
mice. PLoS One. 2014; 9(3): €90780.

16.1m AR, Kim YH, Uddin MR, Chae S, Lee HW, Kim YS, Lee MY.
Neuroprotective effects of Lycium chinense Miller against ro-
tenone-induced neurotoxicity in PC12 cells. Am J Chin Med.
2013; 41(6): 1343-1359.

17.Chang RC, So KF. Use of anti-aging herbal medicine, Lyci-
um barbarum, against aging-associated diseases. What do
we know so far? Cell Mol Neurobiol. 2008; 28(5): 643-652.
18. Zhao R, Cai Y, Shao X, Ma B. Improving the activity of Ly-
cium barbarum polysaccharide on sub-health mice. Food
Funct. 2015; 6(6): 2033-2040.

19. Valicek P, Ando V, Cizek H, Potuzak M. Lécivé rostliny tra-
di¢ni ¢inské mediciny. Svitdni Hradec Kralové 1994. 321 p.
20. Bensky D. Chinese Herbal Medicine: Materia Medica 3
ed. Eastland Press 2004. 1311 p.

21. Aronson JK (ed.). Meyler's Side Effects of Herbal Medici-
nes. Elsevier 2009. 303 p.

22. Gardner Z, McGuffin M (eds.). American Herbal Produ-
cts Association’s Botanical Safety Handbook 2" ed. CRC
Press 2013. 1072 p.

www.praktickelekarenstvi.cz



