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Osetreni drobnych poranéeni

Markéta Koutna
Ambulance hojeni ran, Interni oddéleni Strahov a KARIM, 1. LF UK a VFN Praha

Drobnd poranéni patii mezi Urazy, které vznikaji pfi bézné praci v domacnosti, v zaméstnani, v rdmci sportovnich nebo odpo-
¢inkovych aktivit. Obvykle svym rozsahem nevyzaduji o3etfeni zdravotnického odbornika. Soucasna terapeuticka kryti nabizeji
specialni skalu materialQ, kterd zmirni mozné komplikace a urychli hojeni. Vybér obvazu jednotlivych terapeutickych kryti se
umi pfizpUsobit pozadavkim vychézejicim z typu rany a podminkam, ve kterych se poranény nachazi. Mfizky s antiseptickymi
latkami jsou zakladnimi prostfedky v oSetfeni akutnich ran.
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Treatment of small injuries

The small injuries are among the wounds that occur during common work at home, at work, during sports or recreational activities.
Some do not need usually expert medical treatment. Current therapeutic dressings offer a special range of materials, which will
reduce complications and can accelerate healing. The choice of individual therapeutic dressings can adapt to the requirements
based on the type of wound and the conditions in which they are injured. The nets with antiseptic materials are the basic agents in

the treatment of acute wounds.

Key words: small injuries, home accidents, therapeutic dressings, antiseptic solution, pain, infection.

Uvod

Malé Urazy patfik typu poranéni, kterd jsou ob-
vykle laiky osetfovana svépomoci bez konzultace
zdravotnika a mimo zdravotnicka zafizeni. Vznikajf
napfiklad v doméacim prostredi, pfi sportovnich
nebo odpocinkovych aktivitdch, ale i vzaméstnani
pfi standardnich ¢innostech. Pfedstavujf poskozenf
kize v rozsahu nékolika milimetr( & centimet-
rd, povrchového charakteru s kratkou epizodou
mirného krvaceni, pfipadné i bez hemoragické
reakce. Zpravidla se dobre hojf do tff tydnd, coZ je
standardni doba fyziologického hojeni akutni rany.
Pokud jsou zranéni ponechana bez zakryti, hoji se
za piftomnosti krusty. Celkové jsou tato poranéni
v kvalité osetfeni neodbornou vefejnosti podce-
rovana. Pretrvavajf informace z minulosti o pouziti
peroxidu vodiku a ,dezinfekci” (dekontaminaci)
rany prostfedkem ve spreji nebo roztoku. Priznivy
pribéh hojeni mdze byt podle pficiny zranénivy-
stfidan komplikacemi typu infekce, opakovaného
krvaceni, dlouhodobého hojeni nebo celkového

rozsifeni rany do sitky i hloubky. V neposledni fadé
ma nekvalitni osetfent a prodlouzené hojeni viiv na
vzhled jizvy. Mezi vnitini faktory ovliviujici hojeni
i drobnych poranéni patff lokalita (napfiklad cévni
insuficience u dolnich koncetin) a celkovy zdravotnf
stav poranéného (napf. nemocni s diagnézou dia-
betes mellitus).

Typy poranéni

Podle inzultu jsou rozliSovany jednotlivé typy
ran a je mozné dle zpUsobu vzniku odvodit i ¢a-
sovy pribéh hojeni. Vznikaji tak poranéni fezna,
secnd, bodnd, zhmozdénd nebo trznd s hlubsim
poskozenim. Povrchovy raz predstavujf praskli-
ny, odfeniny nebo puchyre. Mezi drobnd zranéni
(s ohledem na rozsah) Ize pfifadit poskozenf kiize
vzniklé tepelnou noxou — popaleniny 1.a 2. stupné.

Postup
Jednotlivé kroky v osetfeni akutné vzniklé
rany zahrnuji zmirnéni nebo zastaveni pfipad-

ného krvdceni pouzitim antiseptického roztoku
v obkladu nebo s vyuZitim prostfedku s he-
mostyptickymi Ucinky. Antisepticky nebo de-
kontaminacni roztok mechanicky a s minimaln{
traumatizaci odlouci necistoty vcetné zbytkd
srazené krve (koagul) z rdny a bezbolestné
zpfehledni rozsah poskozeni. Pfi ponechani roz-
toku s gdzou na réné napfiklad po dobu 20-30
minut dochdzi za standardnf situace k hemo-
staze. Po této dobé je mozné zhodnotit, zda
Uraz vyzaduje oSetieni specialisty ¢i jestli nenf
nutné navstivit zdravotnické zafizeni. U malych
poranéni snizuji antiseptické nebo dekontami-
nac¢nf roztoky pomérné rychle béhem svého
pusobeni bolest. Aplikace prostiedkl k pod-
pofe hemostazy (napfiklad Traumacel S dry,
Traumacel pulvis) urychli reakci sraZenf krve,
a proto jsou ponechdvény v rdné v podstaté
do dalsiho pfevazu. Po této dobé nastava dalsf
intervence s vybérem a aplikaci vhodného tera-
peutického kryti. Primarni terapeutické materialy,
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které jsou urcené k osetfeni poranéné plochy,
patfi mezi prostfedky pouzivané u ran viech
etiologil. V oSetfeni drobnych poranéni jsou
praktickymi prostfedky pro snadné&jsi snimanf,
prevenci vzniku infekce, urychleni ¢isténi rany
vcetné celkového hojeni.

Interval prevazu

U akutnich ran, jiz z ddvodu kontroly ob-
jektivn situace v rané, Ize doporucit pfevazy
v prvnich dnech po inzultu kazdy den. Tato doba
je postupné pfi nekomplikovaném hojenf pro-
dluzovana na nékolikadennf interval napfiklad
2-5 dnt v zdvislosti na lokalité zranéni. Divodem
je tendence k vytvofen( optimalnfho prostfedi
v rané urychlujici hojeni spolu s reakci adekvat-
niho kryti.

Vybér materiala k osetieni
poranéni

Antiseptické a dekontaminaclni roztoky jsou
pestrou skupinou, pouzivanou pred samotnou
aplikaci 1é¢ivého kryti nebo jako opakovana
,monoterapie” tam, kde je nutné provadét ¢as-
t&jsf prevazy nékolikrat denné. Lisi se mezi sebou
obsahem rdznych chemickych latek (polyhexa-
nid, jodovany povidon, chlornany, oktenidin aj.).
V odetfeni drobnych poranéni nenf nutné pouzi-
vat konkrétni typ roztoku. Jeho vyznam spociva
v pouziti krdtce po Urazu a pfi komplikacich
vyvoje poranéni, jako je stagnace nebo zhoréeni
vzhledu rény. Zvlasté u pacientd s imunodefici-
enci by se néktery z nabidnutych roztok mél
stat soucasti kazdého prevazu.

Oplach rany nema prilis velky efekt, ten ma-
Ze byt proveden i pitnou vodou. DUlezité je ale
vyuZzit dekontaminacni roztok po delsi dobu
plsobeni jako obklad na 10 minut pfimo na
poranéni spole¢né s dobfe navlh¢enou gazou
(maximalné 1-2 vrstvy).

Hemostyptika slouzi k zastave krvéceni. Po
aplikaci se neodstranuji z rany, nebot se ob-
vykle pfi reakci plné vstfebavaji v zavislosti na
mnozstvi prosakujici krve nebo sekrece z rany.
Aplikuji se az po dekontaminaci rdny roztokem
nebo alespon pitnou vodou.

Antiseptické miizky predstavuji zaklad pfi
osetfeni drobnych Uraz{. Jejich sitova struktura
ma za Ukol sniZit adherenci a usnadnit snimanf
kryti z poranéni. Prischlé” kryti je pravé ¢astym
problémem pro postizeného spolu se zvysenou
citlivostf (bolestf) a obavami z nového traumatu
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pfi odstranéni lé¢ivého materidlu. Antisepticka
latka uvniti mfizky ma preventivni i 1é¢ivy cha-
rakter. Uvolhuje se rychle do rany a tim se zvy-
Suje jejf ucinnost zvIasté u akutnich ran. M¥izky
obsahuji napfiklad povidon jod (Inadine), ionty
stfibra (Physiotulle, Atrauman Ag), chlorhexidine
(Bactigras), bismut (Xeroform), mastnou kyseli-
nu DACC (Cutimed sorbact) nebo medicinalni
med (Actilite). Material je mozné pfizpUsobit
pfistfizenim na velikost poskozeni. VyZaduji sa-
vé krytl nad mfizku k zachycenf sekretu v¢etné
nasledné fixace (polstéarek s fixaci po obvodu,
obinadlo). Skélu ze soucasnych sedmi aktivnich
miizek mUzeme rozdélit na materidly s tendenci
k vysouseni a na materidly s lehce zvlhcujicim
efektem. Nejprve se pfi zanétlivé a exsudativ-
ni fazi uplatni lehké vysouseni rany (Inadine,
Atrauman Ag, Actilite, Cutimed sorbact), pozdeji
pii proliferativni fazi jsou naopak vhodné mate-
rialy k mirnému zvlhceni (Physiotulle, Bactigras,
Xeroform).

Dalo by se fici, Ze v tuto dobu |ze téma ,03et-
feni drobnych poranéni” ukoncit, nebot skéla
materidld je dostacujici a neni potfeba se jiz
veénovat prostfedkdm jinym.

Avsak v bézné praxi je mozné se setkat
s dalsimi situacemi, kdy lokalita, pozadavky po-
ranéného nebo cely pribéh hojeni vyzadujf
aplikaci z dalsi skupiny terapeutickych materiald.
Témito nestandardnimi okolnostmi muze byt
alergie na Iécivou latku nebo na zakladni ma-
teridl, preference delsich anebo naopak castych
prevazd, piipadné nutnost materialt bez dalsi
fixace (oblice)).

Hydrokoloidy jsou materidly svym vzhledem
imitujici k@zi. V kontextu s malymi ranami pred-
stavuji osetieni bez nutné fixace, k pfirozenému
odloucenf, odstranéni krust a k pouziti v situadci,
kdy rana jasné vykazuje dobré znamky hojeni,
ma minimalni sekreci. V tuto dobu je vhodné
provadét prevaz zhruba po 3 dnech.V podstaté
je mozné doporucit pro akutni situaci (hned po
Urazu) pouZziti antiseptické mfizky (napf. Inadine)
anasledné po nékolika dnech, pfi zlepseni rany,
pfistoupit k aplikaci hydrokoloidu. Hydrokoloidnf{
materidly se daji rovnéZ upravit stfihem podle
velikosti rany. Materidly v zékladu obsahujici ze-
latinu, pektin a karboxymethylceluézu nabizejf
i variantu v tenkém provedent.

Terapeutickd kryti ve sprejové formé jsou prak-
tickou pomuickou k rychlé aplikaci véetné pouziti
na povrchova plosna poranéni s minimalnf se-
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kreci. Obsahujfi napt. stfibro redukujici bakterie
(Argogen spray) nebo kolagen urychlujici hojenti
(Biospray).

Polymery se stfibrem jsou v o3etfeni drobnych
poranéni urc¢itou nadstavbou a krytim, které
ma pro pacienta vétsi pohodli, tj. lepsi efekt,
absorpci sekretu, zklidnéni bolesti a dobré sni-
mani. Vzhledem k cené a typu materidlu jsou
uceny pro vyménu po dvou a vice dnech. Pfes
tento material (Mepilex Ag, Askina Calgitrol Ag)
neni nutné aplikovat sekundarni kryti a podle
poranéné lokality Ize pouze lehce fixovat obi-
nadlem nebo naplasti. VSechny viastnosti krytf
je mozné vyuzit pfi Urazech vznikajicich pfi tzv.
pergamenové (papirové) kizi. V tomto pripadé
je minimalni doba pfevazu 3 dny v zavislosti na
stupni prosaknuti (prokrvacent).

Masti a pasty s antiseptickou Idtkou patfi ke
standardni, pomérné zndmé terapii, ¢asto pou-
Zivané jako obvaz prvni volby. Oproti jiz zminé-
nym mfizkdm nedochdzi k tak rychlému uvolnéni
antiseptické Idtky do rany a pfi zvysené sekreci
mohou ranu spise macerovat. Uplatnéni nalézajf
u poranéni bez sekrece ¢i s nizkou sekreci nebo
tam, kde lokalita vyZaduje Casté prevazy. Zcela
pochopitelné vyzadujf sekunddrni krytf a fixaci.
Pokud do druhého dne poranénf nevykazuje
zndmky zlep3eni, zklidnéni rany, je vhodné mast
zameénit za miizku s antiseptickou latkou.

Hydrogely maji za Ukol zvIh¢it poranéni, pfi-
padné odstranit zbytky avitdIni (nezivé) tkang,
kterymi jsou krusty nebo nekrdzy. Jejich nabidka
na obchodnim trhu je rozsahla. Casto dopliiu-
ji jiny (zakladnf) materidl s tim, Ze hydrogel je
aplikovan na spodinu poranénia druhou vrstvu
poskytuji napfiklad antiseptické mfizky, mfizky
bez aktivni latky, pfipadné jiné terapeutické ma-
terialy. U¢elem kombinace hydrogelu a dalsiho
materidlu je zabranit vsdknuti vodné zahusténé
latky do savého kryti. Pokud dojde k absorpci
hydrogelu, pochopitelné se snizuje efekt jeho
pUsobeni. Pfesto néktefi vyrobci v urcitych pri-
padech doporucuji aplikaci hydrogelu v tenké
vrstvé s cilem vytvoreni vzhledu filmu na pokoz-
ce.Vtomto pfipadé se viak nejednd o hydrataci
rany. Hydrogely jsou vybornym pomocnikem
v hojeni ran, ale opét (tak jako v pfipadé mas-
tf) se tato indikace tykd nendro¢nych poranéni
s ¢astym doplnénim hydrogelu.

Mrizky a kryti se silikonem jsou elegantnim
materidlem ovliviujicim i vzhled jizvy. Jejich in-

dikacfjsou klidné rany s minimalni kontaminaci.
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Tabulka 1. Prostredky k osetfeni poranéni

Genericka skupina

Obchodni nazev

Interval prevazu

Hemostyptika

Traumacel dry, Traumacel pulvis

po Urazu

Roztoky

Prontosan, Aqvitox, DebriEcasan, Actimaris, Octenilin,
Betadine, Microdacyn

pred pfevazem

Antiseptické mfizky

Inadine, Atrauman Ag, Physiotulle, Actilite, Xeroform,
Cutimed Sorbact gel, Bactigras

denné, pozdéji
42-3dny

Kryti se silikonem

Mepitel One, Biatain silicone, Suprasorb P silicone, Askina SilNet

po 3 avice dnech

Polymery s Ag Mepilex Ag, Mepilex Transfer Ag, Askina Calgitrol po 2 a vice dnech
Hydrokoloidy Granuflex, Granuflex thin, Comfeel, Nu-derm po 3 avice dnech
Spreje Argogen spray, Biospray denné

Masti, pasty Braunovidon, Betadine mast, Askina Calgitrol pasta denné

Hydrogely Flamigel, Hemagel, Biodress H gel

Kolageny Biopad, Promogran, Suprasorb C

Antiseptika s fixaci

Leucomed Sorbact, Cosmopor antibacterial

Jsou urceny na rany s delsim intervalem prevazd
v zabranéni traumatu pfi snimanf kryti. U malo
secernujicich poranéni je mozné provést kombi-
naci hydrogelu spolu se silikonovym materidlem.

Popis pouZiti kolageni v osetfeni drobnych
poranént je spise doplnujici informaci. M3 uplat-
néniv situacich, kdy z riznych ddvodu je nutné
hojeni maximalné urychlit (dovolend, pldnovany
operacni zékrok, spolec¢enska udalost a jiné).
Kolageny se postupné podle mnozstvi sekrece
uvolnuji a vstfebavaji do rany. Pokud je jiz se-
krece z rany mald, nahrazuje zvih¢eni dekonta-
minacni roztok nebo pitna voda. S urychlenim
hojeni souvisf i prodlouzeni intervalu prevazu
alespon na 3 dny.

Fixace materialu

Fixace je dllezitou soucasti oSetfeni rany
veetné ovlivnénijejiho hojenl. Zde opét pfetrva-
va jak mezi zdravotniky, tak laiky mylnd myslenka
hojeni rany s co nejveétsim ponechanim porané-

ni na vzduchu s maximalni podporou vysousent.
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Naopak uzavienf (pfekryti) i drobné rany spole¢-
né s vhodnym terapeutickym krytim pfedstavuje
klinicky ovéreny zpUsob efektivniho hojeni. Pro
rychlou fixaci jsou k dispozici rychloobvazy se
savym polstarkem a fixaci po obvodu v rliznych
velikostech. Hned po Urazu i z dGvodu snizeni
bolesti, vzniku nového traumatu Ize doporucit
dokonalou fixaci napfiklad pomoci obinadla
nebo s celoplosnou fixaci (Omnifix).

Kombinaci antiseptického materidlu a prak-
tické fixace predstavuji dva typy materidld —
Cosmopor antibacterial a Leukomed Sorbact.

Osetreni puchyre

Pomérné casto vznikaji diskuze tykajici se
osetfeni puchyrd. V pfistupu k osetienf se lisf
i ndzory specialistd. Pfi¢inou vezikula (puchyr)
muUze byt chlad, alergie, infekce, otok a jiné.
Puchyr v kontextu s malymi poranénimi pred-
stavuje poskozeni klze vzniklé tlakem nebo
teplem. Vzdy dochdzi k naruseni klize, kterd se
dfive nebo pozdéji sama odlouci nebo dojde
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k odkryti pfi dalsi manipulaci. Tekutina uvnitf
puchyfe prezentuje objem, ktery soucasné tla-
kem plsobi na spodinu $kéry i pokozky. Podle
umisténi puchyfe (napf. pata, chodidlo) mze
dojit k traumatickému poruseni kozniho krytu.
Pfi aplikaci terapeutického kryti na puchyf je
vlastné hojena plocha, kterd se nasledné odlou-
¢i, misto prostoru, na kterém pozdéji vznikne
nova kdze.

Jedna z variant lé¢by nabizi dezinfekci povr-
chu puchyre, uvolnéni obsahu (jehla) a osetfeni
puchyfe antiseptickou mfizkou. Pokud jiz doslo
k mechanickému poruseni ¢asti krytu, je vhodné
naopak odstranit celou poskozenou ¢ast a dat
pribéh ucinku antiseptického kryti soucasné se
savym materidlem. Pfevazy jsou podle mnoZstvi
sekrece zpocatku provadény denné.

Zaver

Drobnd poranéni predstavuji dobre se ho-
jici rany. Avsak v pfipadé zpomaleného hojent,
pretrvavajici bolesti nebo opakovaného krvaceni
je vhodné vcas navstivit zdravotnické zafize-
ni. Ani néktefi 1ékafi nebo sestry, ktefi nejsou
odbornici v hojenf ran, neumi rozeznat krustu
(strup) s pomeérné rychlym odstranénim = uvol-
nénim od nekrézy (mrtvé tkané), kterd se mize
odlucovat i nékolik tydnd a predstavuje vetsi
|éCebny problém.

VSechny terapeutické materidly, sava krytf
a rlzné druhy fixace je mozné koupit volné
bez predpisu lékare. Zakladni antiseptické
materidly a dalsi terapeuticka kryti doplnujici
vybér by méla byt souc¢asti vybaveni na dovo-
lenou, Iékérnicky v domdcnosti a privodcem
na cestach.



