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Autofi ¢lanku se v nésledujicich fadcich vénuji akutnim zanétlim hornich cest dychacich se zamérenim na terapii nekompli-

kovanych infekénich zanét(.
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Upper airway acute inflammatory diseases

Upper airway acute inflammatory diseases are summarized. Authors focus on treatment options for uncomplicated infectious

inflammatory diseases.
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Uvod

Mezi horni cesty dychaci jsou fazeny nasle-
dujici anatomické struktury: dutina nosni, ved-
lej$i nosnf dutiny a hltan (1). Hrtan je embryolo-
gicky, anatomicky a funkéné soucasti dolnich
cest dychacich (2).

V $irsim slova smyslu je k hornim cestam
dychacim fazena také Eustachova trubice a stfe-
dousi (jsou navzajem spojené, stejny respiracni
epitel), ale vzhledem k obsédhlé problematice
stfedousnich zanétl a omezenému rozsahu
tohoto ¢ldnku nebudou patologie téchto oblasti
v ¢lanku zminény.

Zanéty hornich cest dychacich se mohou
vyskytovat jako samostatné onemocnéni jen
jedné &asti dychacich cest, nebo napf. v ram-
ci nemoci z nachlazent jako difuzni zénét (3).
Vétsina zanétl v této oblasti je infekeni etiolo-
gie. Nejcastéjsim vyvolavajicim patogenem jsou
viry, zvlasté ty, které se $iff kapénkovou cestou
(rinoviry, coronaviry a dalsi) (4). Bakteridlni zané-
ty jsou méné casté. Mohou se vyskytovat jako
primarni onemocnéni nebo Castéji jako superin-

fekce v rdmci jiz probihajiciho virového zanétu.
Mykotické infekce v této oblasti jsou vzacné a je
mozné je pozorovat zvIasté u pacientd simuno-
deficitem nebo po delsi antibiotické lé¢bé.
Onemocnéni maji v CR typicky sezonni cha-
rakter s maximem na podzim a v prdbéhu jarnich

meésicy, coz koreluje s nejvétsi aktivitou vir (4).

Akutni rinosinusitida

V poslednich letech zacind v literatufe pre-
vazovat termin rinosinusitida nad sinusitidou,
protoze bylo zjisténo, Zze zanét soucasné pro-
bihad na sliznici nosni dutiny i paranazalnich
dutin (Celistnich, ¢ichovych, Celnich, klinovych).
Rinosinusitida je charakterizovdna zanétem nos-
nich a vedlejSich nosnich dutin s pfitomnosti
obturace nosniho dychéani nebo nosni sekreci.
Muze byt pfitomna obli¢ejova bolest nebo tlak
nad dutinami a snizeni &i ztrata Cichu (5).

Akutni rinosinusitida trva méné nez 12 tyd-
ny, a jak jiz bylo zminéno dfive, drtiva vétsina
ma virovy pavod. Akutnf virova rinosinusitida

je definovéna trvanim pfiznakl méné nez 10

dni. Pokud nedojde k vymizeni symptomd po
této dobé nebo dojde po 5 dnech ke zhorseni
pfiznakd, je stav oznacovan jako akutni nevirova
rinosinusitida (5).

Mezi varovné ptiznaky, pfi kterych by pa-
cient mél byt ihned vysetien Iékafem, je otok
obliceje, dislokace bulbu, diplopie, oftalmople-
gie, snizena zrakova ostrost, zavazna frontalni
cefalea nebo neurologickd symptomatologie.
Jednostranna nosni obstrukce by méla byt vy-
Setfena ORL Iékafem, protoZe se mUZe jednat
o vaznéjsi nemoc, napf. nador.

Terapie

Lécba akutni virové rinosinusitidy je symp-
tomatickd. Mezi obecnd doporucent je fazen
klidovy rezim s vynechanim fyzické aktivity,
zvyseny pitny rezim.

K zdkladni symptomatické |é¢bé virové
rinosinutitidy jsou uzfvana lokdlnf nazalni de-
kongestiva, kterd maji pomeérné rychly a vyraz-
ny nastup ucinku. Tato lokalnf terapie snizuje
prekrveni a otok nosnf sliznice. Tim zlepsuje
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nosnf prchodnost a ulevuje bolestem hlavy
z obturovanych paranazélnich dutin. Neni vsak
vhodna pro dlouhodobé uzivani (dle souhrnu
Udajl o pfipravku v prdméru 5-7 dnf). Chronické
pouzivani mize vést k ireverzibilnimu poskozeni
nosni sliznice (3, 6).

Nejcastéji se jedna o alfa-sympatomime-
tika, jako jsou volné prodejné lécivé pripravky
s ucinnou latkou xylometazolin, oxymetazo-
lin, tramazolin a nafazolin (tab. 1). Vétsina pfi-
pravkd na trhu neni vhodnéa pro déti do 6 let,
existuji vsak vyjimky s obsahem minimalniho
mnozstvi Ucinné latky, bez konzervacnich latek
a v lahvi¢ce s odmérnym déavkovacem (Nasivin
Sensitive® 0,025%) nebo s kapdtkem (Olynth®
0,025%). Kontraindikovéno je podavani tramazo-
linu v prvnim trimestru téhotenstvi (3, 6).

Déle je v 1é¢bé akutnf virové rinosinusitidy
mozné pouzit solné roztoky, které svymi ucinky
nosni sliznici zvlh¢uji, ¢isti a uvoliuji dychaci
cesty. Vyhodnd je pfedevsim pravidelna a dlou-
hodobd aplikace, kterd mlze byt i preventivni.
Radna nosni hygiena pomoci solnych roztokd

mUze Ucinky jinych nosnich 1éc¢iv nepfimo po-
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Tab. 1. Pfiklady nékterych nosnich dekongestiv dle tcinné Idtky

U¢inna latka Lécivy pripravek

xylometazolin

Brumare®, Mar Rhino® Nasenspray AL®, Nasic®, Olynth®, Otrivin®

oxymetazolin

Afrin® Nasivin® Nasivin® Sensitive, Oxamet®, Sinex®

tramazolin Muconasal® Plus

nafazolin Sanorin®

sflit (obvykle se doporucuje aplikace nosnich
dekongestiv na vycisténou nosni sliznici). V 1ékar-
nach je mozné se setkat se Sirokou Skalou téchto
pfipravkd, napf: Physiomer®, Quixx® Stérimar®,
Vincentka® a dalsi (3).

Ve spektru nosnich pfipravku pro terapii
rymy se setkdme také s fytopreparaty, které
obsahujf prevézné silice eukalyptu a borovice
(Aspecton® Pinosol®) a majf antiseptické, anti-
flogistické a antimikrobidIni Gcinky (3).

Je mozné s vyhodou vyuzit také pero-
ralnich kombinovanych |é¢iv, kterd obsahujf
vice Ucinnych latek, napf. nosnf dekongesti-
va (pseudoefedrin), analgetika a antipyretika
(paracetamol, ibuprofen), antitusika (dextro-
metorfan) nebo antihistaminika (loratadin).
Kvali obsahu pseudoefedrinu je ale zizeno
spektrum pacientd, u kterych mohou byt po-

uzita. Kontraindikovéna jsou u déti do 12 let,
hypertonikd, téhotnych a kojicich Zen, astma-
tikd a dalsich (6, 7).

Mezi dalsi léky, které |ze vyuZit v terapii, patff
také perordini fytopreparaty se sekretolytickymi
a antiflogistickymi Ucinky (Sinupret®).

Podezfeni na akutni nevirovou sinusitidu by
mélo pacienta vést k vysetieni lékafem, kde je
naplanovan daldi postup. V terapii je poté mozné
eventudlné vyuzit aplikace lokalnich nosnich
kortikosteroid( nebo antibiotické terapie.

Akutni zanéty hiltanu

Zanéty hltanu je mozné délit podle rozsahu
postizeni na faryngitidy (postizeni stén hltanu),
tonzilitidy (postizeni lymfoepitelidinich organd)
atonzilofaryngitidy. | zde plati, ze vétsina zanétl
je zplsobena viry (@z 90%) (4).
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Tab. 2. Priklady nékterych Iéciv pro lécbu bolesti dle tcinné Idtky

Ucinna latka Lécivy pripravek

acetylsalicylova kyselina

Acylpyrin®, Anopyrin® Aspirin®, Godasal®

ibuprofen Brufen®, Dolgit®, Ibalgin®, Nurofen®
nimesulid Aulin® Mesulid® Nimesil®
paracetamol Panadol® Paralen®
Akutni faryngitida jsou vhodné pHipravky ve formé sirupti nebo ¢ipk(

Akutni z&nét stény hltanu je ve vétsiné pfi-
padd zplsoben virovou infekci, bakteridlni a my-
kotické infekce jsou méné casté (4). Symptomy
mohou byt rlizné vyjadreny v zavislosti na zavaz-
nosti postizeni, véku pacienta a jeho celkovém
stavu. U kojencl a batolat byva pribéh vétsinou
téz31 s vysokymi teplotami nad 39°C. Mezi pfi-
znaky akutnifaryngitidy patfi bolest v krku a pfi
polykani (Casto vyzafujici do usi), nékdy skrabanf
v krku, pocit sucha a drazdéni ke kasli. Mohou
byt pfitomny horecky.

Terapie virové infekce je symptomaticka,
soustredi se pfevazné na Ulevu od bolesti a sni-
Zeni horelky.

Je doporucovéno pourziti nesteroidnich anti-
revmatik (NSAID), jako jsou acetylsalicylové kyseling,
ibuprofen a nimesulid (tab. 2). U této skupiny léciv
je vyuzivano pdsobenf analgetické, antipyretické
a protizanétlivé. Dalsi moznosti [é¢by je paraceta-
mol, ktery viak postrada ucinek protizanétlivy, ale
s vyhodou je mozné jej vyuZit u téhotnych Zen
nebo u pacientd, u kterych NSAID nejsou vhod-
na— pacienti se zalude¢nimi a duodenalnimi viedy,

 warfarinizovani” pacienti. Pro déti od 3 mésic(
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s obsahem ibuprofenu nebo paracetamolu, ne
véak s kyselinou acetylsalicylovou — riziko vzniku
Reyeova syndromu (encefalopatie malych déti,
kterd se projevuje zvracenim, deliriem, kiecemi
a rozvojem komatu) (3, 6, 7).

Pro lokalnf tlumenf bolesti v krku jsou také
dostupna kloktadla, pastilky nebo ordIni spre-
je. Mezi nejpouzivanéjsi patfi antiseptika jako
benzydamin (Tantum Verde®), benzalkonium
(Septolete®), hexetidin (Stopangin®) a jodpo-
vidon (Jox®). Ddle Ize vyuzit lokaIni anesteti-
ka, napt. lidokain (Trachisan®) nebo benzokain
(Benzocain® Life), nebo kombinované pripravky,
napt. Strepsils® Plus.

V pripadé akutni bakteridlnf faryngitidy je
indikovéna antibioticka terapie shodna s terapif
tonzilitid (4).

Akutnf tonzilitida

Akutni zanéty mandli @@nginy) jsou jedna z nej-
Castéjsich onemocnéni. Vétsinou nejsou postizeny
viechny mandle soucastné a jedné se o izolované
postizeni jednotlivé skupiny mandli. Nejcastéji se
potykdme s postizenim patrovych mandli (4).
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Tonzilitida byva nejcastéji zplsobena bak-
teriemi — vétsinou se jednd o streptokokové in-
fekce. Izolované postizeni mandli viry je vzacné,
v tomto pfipadé je vétsinou postizena i sténa
hltanu v rdmci tonzilofaryngitidy

Onemocnéni zacina obvykle nahle tfesav-
kou a febriliemi, u déti mdze byt pfitomno také
zvraceni a bolesti bficha. Je pfitomna symet-
rickd bolest v krku stupnujici se pfi polyka-
ni s moznym vystfelovanim az do usi. Maze
byt pfitomen také foetor a vyraznéjsi salivace.
Anginy nebyvaji spojené s rymou, laryngitidou
nebo konjunktivitidou — pfitomnost téchto
patologii naznacuje spise virovy plvod ne-
moci (4).

V terapii se soustfedime na tlumeni boles-
ti a snizovani horecky, jak bylo popséano vyse.
Vzhledem k bakteridlnimu plvodu je indikovéna
antibioticka terapie — lékem volby jsou penicili-
nova antibiotika (4, 6)

Zavér

Akutni zdnéty hornich cest dychacich jsou
velmi ¢astym onemocnénim, které mé v CR
typicky sezénnf prlbéh. Nejcastéji se jedna
0 virové onemocnéni, a terapie je proto ve
vetsiné pifpadd symptomatickd — soustiedf se
na ulevu od bolesti, snizeni horecky, zlepsenf
nosni prichodnosti. V pfipadé bakteridlniho
postizenf je po zhodnocenf stavu lékafem in-

dikovana antibioticka terapie.

patomimetika, jako jsou volné prodejnd léciva s icinnou
latkou xylometazolin, oxymetazolin, tramazolin a nafazolin
(tab. 1). Vétsina pfipravkd na trhu neni vhodna pro détido 6
let, existuji viak vyjimky s obsahem minimalniho mnozstvi
ucinné latky, bez konzervacnich latek a v lahvi¢ce s odmeér-
nym davkovacem (Nasivin Sensitive® 0,025%) nebo s kapat-
kem (Olynth® 0,025%). Kontraindikovano je podavani trama-
zolinu v prvnim trimestru téhotenstvi (3, 6).
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