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Gynostemma pentaphyllum (gynostema pétilista) je vytrvala bylina pdivodem z jihovychodni Asie, kde je zndma pod tradi¢nim
jménem jiaogulan. Z rostliny byla izolovana fada bioaktivnich latek; za hlavni Gi¢inné latky jsou povazovany gypenosidy, triter-
penické saponiny dammaranového typu. Soucasné studie potvrzuji fadu farmakologickych ucink gynostemy, perspektivni
je pfedevsim ucinek antidiabeticky, protinddorovy a neuroprotektivni.
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Gynostemma pentaphyllum - active compounds and therapeutic effects

Gynostemma pentaphyllum is a perennial herb originating from Southeast Asia where it is known as jiaogulan. Many bioactive
compounds were isolated from aerial parts of this plant; the main pharmacologically active components of jiaogulan are the
gypenosides, which are dammarane-type triterpene saponins. Recent studies confirm numerous pharmacological effects of

jiaogulan, the most promising is its antidiabetic, anti-cancer and neuroprotective activity.
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Uvod

V tradi¢nf ¢inské mediciné se pouziva velké
mnozstvi [écivych rostlin a z nich pripravenych
produktl a u mnohych z nich byly lé¢ivé Ucinky
potvrzeny i v modernich studiich. Jednou z nej-
vice cenénych bylin je bezesporu Zensen pravy
(Panax ginseng), jehoz vyzkumu se intenzivné
vénuje fada pracovist. Hlavnimi i¢innymi latkami
Zensenu pravého jsou ginsenosidy — triterpenické
saponiny dammaranového typu. Saponiny to-
hoto typu obsahuiji i dalsf [écivé rostliny. Jednou
z nich je gynostema pétilistd (Gynostemma pen-
taphyllum), zndméa pod jménem jiaogulan. Nékdy
je oznacovéna také jako Zensen pétilisty (v anglic-
tiné Southern Ginseng), s Zensenem pravym vsak
neni rostlina nijak pfibuzna (1).

Botanicka charakteristika
Gynostemma pentaphyllum (Thunb.) Makino
(gynostema pétilista, Obr. 1) je vytrvald dvoudo-

ma bylina z celedi tykvovitych (Cucurbitaceae).
Znama je rovnéz pod oznacenim zensen pé-
tilisty. Rostliny maji plazivé lodyhy, obvykle
péticetné az sedmicetné zpefené listy slozené
z vejcité podlouhlych aZ kopinatych ukrojk{
a drobné Zlutozelené jednopohlavné kvéty.
Plodem je ¢ernd kulovitd dvousemennd bobule.
Gynostema roste v lesich, kfovinach, podél cest
a na horskych svazich, a to az do nadmorské
vysky 3200 m. Pochézi z jihovychodni Asie, hoj-
né roste predevsim v Cing, Indii, Koreji, Malajsii,
Thajsku a severnim Japonsku (1).

Tradi¢ni medicina

Gynostemma pentaphyllum se hojné vyuziva
v tradi¢ni mediciné v Cing, v Japonsku a v dalsich
asijskych zemich, a to k 1é¢bé cukrovky, hepatitidy,
migrény, kasle, nespavosti, hypertenze, hyperlipi-
demie a daldich onemocnént. V Ciné je rostlina
znama pod jménem jiaogulan, kromé lé¢ebného

Obr. 1. Gynostemma pentaphyllum
(Zdroj: archiv autorky)

vyuZiti se pouzivad i jako zelenina a pfisada do

mnoha druhd potravin, jako je pecivo, pivo, vino,
nudle, jogurt a ¢aj. V tradi¢nf ¢inské mediciné se
pouzivad v monoterapii i v kombinaci s dalsimi byli-

nami. Povazovéna je za bylinu nesmrtelnosti (1, 2).

Obsahové latky
Nadzemni ¢a&st Gynostemma pentaphyllum
obsahuje velké mnoZstvi biologicky aktivnich
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latek, izolovéno jich bylo jiz vice nez 210. Za
hlavni ucinné latky se povazuiji triterpenické
saponiny dammaranového typu, znamé pod
jménem gypenosidy a gynosaponiny (Obr. 2).
Do soucasné doby bylo popsano jiz priblizné 170
rdznych saponinl pritomnych v Gynostemma
pentaphyllum. Aglykony nékterych téchto latek
jsou shodné s aglykony ginsenosidd, hlavnich
obsahovych latek zensenu pravého (Panax gin-
seng). Celkovy obsah saponinl v suché droze je
2,4%, nejvyssi obsah je v dobé pred kvetenim
(1,3,4,5).

Obr. 2. Zdkladni chemickd struktura gypenosidd
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Z dalsich obsahovych latek jsou zastoupeny
flavonoidy (rutin, kvercetin, kempferol, isorham-
netin, cirsiliol, ombuin) a dalsi fenolické latky,
polysacharidy (GP-B1, GP-C1 a dalsi), megastig-
manové glykosidy (gynostemosidy A-E), steroid-
ni latky (B-sitosterol, isofukosterol, stigmasterol),
vitaminy a aminokyseliny (1, 4).

Lécivé ucinky

Lécivé ucinky gynostemy byly potvrzeny ve-
smés in vitro a ve studiich na zvifatech, probéhlo
viak i nékolik klinickych studif. Zjistén byl ucinek
protinddorovy, imunostimulacni, hypolipidemic-
ky, antiulcerézni, hypotenzivni, antitromboticky,
kardioprotektivni, nefroprotektivni a neuropro-
tektivni (1,4, 6). Perspektivni je pfedevsim Ucinek
antidiabeticky, hypolipidemicky, protinddorovy
a neuroprotektivni.

Antidiabeticky ucinek

Antidiabeticky Ucinek gynostemy byl potvr-
zen nejen ve studiich na zvifatech, ale i v néko-
lika klinickych studiich.

V dvojité slepé randomizované studii na 24
pacientech s diabetem 2. typu, ktefi dosud ne-
dostavali zddnou medikaci, byla gynostema po-
davana po dobu 12 tydn(, U¢inek byl srovnavén
s placebem. U pacientd uzivajicich gynostemu
doslo ke snizenf hladiny glukézy a glykovaného
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hemoglobinu v krvi a snizenfinzulinové rezisten-
ce. Hladina lipidQ v krvi, krevni tlak ani télesné
parametry nebyly ovlivnény, nevyskytly se ani
7adné nezadoucf reakce (7).

V dalsi studii na 25 pacientech s diabetem
2. typu byla gynostema podévana v kombinaci
se sulfonylureou (gliklazid). Po 4 tydnech podé-
vani sulfonylurey byli pacienti rozdéleni do dvou
skupin; jedna uzivala sulfonylureu v monoterapii,
druha v kombinaci s gynostemou, a to po dobu
8 tydnl. Kombinace sulfonylurey s gynostemou
byla ve snizovanf hladiny glukézy v krvi signifi-
kantné ucinnéjsi nez sulfonylurea v monoterapii
(8). V dalsi studii tychz autord bylo zkouméno
ovlivnéniinzulinové rezistence u pacient( s dia-
betem 2. typu. U¢inek gynostemy byl srovnavan
s placebem. Gynostema byla v odstrafiovani
inzulinové rezistence signifikantné u¢innéjsi nez
placebo (9).

Na zakladé téchto studii se gynostema je-
vi jako Uc¢inny a bezpecny prostfedek k [é¢bé
diabetu 2. typu. Studie vsak byly provedeny na
malém poctu pacientl, proto je potfeba dalsf

vyzkum.

Hypolipidemicky ucinek,
ovlivnéni télesné hmotnosti

PrestoZe ve vyse uvedenych studiich (7,8, 9)
gynostema neovliviiovala hladinu lipidd v krvi
ani télesnou hmotnost, jiné studie hypolipi-
demicky Ucinek i snizeni hmotnosti potvrdily.
Snizeni hladiny celkového cholesterolu a trigly-
ceridl v krvi a zvyseni hladiny HDL-cholesterolu
v krvi po podavani gynostemy bylo pozorovano
v jedné ¢inské studii (sec. 1). Hypolipidemicky
Ucinek gypenosidd byl ovéren také v experi-
mentech na potkanech (4, 10, 11).

V dvojité slepé, placebem kontrolované stu-
dii na 80 obéznich pacientech byla gynostema
podavana po dobu 12 tydn(. U pacientl uzivaji-
cich gynostemu doslo k signifikantnimu snizenti
BMI ve srovnani s placebem. U¢inny extrakt ob-
sahujicf 1,1 % damulinu A byl nazvan actiponin,
podavan byl v davce 450 mg/den. Béhem lécby
doslo ke zméndm nékterych hematologickych
parametr, viechny vak zlstaly v mezich normy
(12). V randomizované placebem kontrolované
jednoduse zaslepené studii byla gynostema po-
davana pacientlim s nealkoholickou steatézou
jater. Po 6 mésicich doslo ke snizeni BMI, hladiny
jaternich transamindz a inzulinové rezistence

ve srovnani se skupinou uZzivajici placebo (13).

/ Prakt. lékéren. 2017;13(3): 116-118 / PRAKTICKE LEKARENSTVI 117

FYTOTERAPIE (
OBSAHOVE LATKY A LECIVE UCINKY

Protinddorovy ucinek

Protinddorovy Ucinek gynostemy byl testo-
van pfevazné na bunécnych kulturach. In vitro
pUsobil extrakt z gynostemy ¢i jednotlivé izo-
lované latky proti burkdm karcinomu tlustého
stfeva, prostaty, plic, délozniho ¢ipku a jater,
proti glioblastomu a proti leukemickym burikam.
V experimentech na zvifatech doslo u mys3i, kte-
rym byly aplikovany SAS ¢i $180 nadorové burky,
po podavani gynostemy ke zmenseni velikosti
nadorl. Mechanismem protinddorového plso-
beni gynostemy je regulace bunécného cyklu,
indukce apoptodzy, inhibice glykolyzy a omezeni
invazivity bunék a tvorby metastdz, uplatnf se
zde také ovlivnéniimunitniho systému. V klinické
studii z roku 1993 byla gynostema podavéna
pacientlm trpicim nddorovym onemocnénim,
doslo k redukci tvorby metastdz a snizenf rizika
relapsu. Po péti letech doslo také ke snizeni mor-
tality a zlepseni imunitnich funkci. U pacientt
s karcinomem prsu zvySovala gynostema aktivi-
tu NKbunék (natural killer cells) a zlepsovala imu-
nitni funkce po probéhlé chemoterapii. Zlepseni
imunitnich funkci bylo pozorovano i u pacientd
s karcinomem plic, v dalsich studiich doslo pfi
podavéani gynostemy ke zvyseni kvality Zivota.
Tyto vysledky vzbuzuji nadéje na mozné vyuziti
gynostemy jako doplfku k l1é¢bé nddorovych
onemocnéni, k moznému vyuziti je viak zatim
daleko. Problémem je rizné kvalita studif a také
standardizace pouzitych extraktd (5).

Ucinky na nervovy systém

Gynostemma pentaphyllum vykazuje neu-
roprotektivni Ucinek, priznivé pdsobi také na
kognitivni funkce. Provedeny byly in vitro studie
i experimenty na zvifatech, klinické studie viak
zatim chybi.

V experimentech in vitro a na zvifatech chra-
nil extrakt z gynostemy pred neurotoxickym
Ucinkem 3-amyloidu, 6-hydroxydopaminu, glu-
taméatu a MPTP (1-methyl-4-fenyl-1,2,3,6-tetra-
hydropyridin) a také pfed hypoxickym posko-
zenim (14, 15).

Gypenosidy rovnéz zlepSovaly kognitivni
funkce a snizovaly amnesticky Ucinek skopo-
laminu (16). Ke zlepSeni kognitivnich funkci
doslo i u mysi se symptomy parkinsonismu vy-
volanymi aplikaci MPTP do mozku (17). U mysi
s parkinsonismem vyvolanym aplikaci 6-hy-
droxydopaminu a lécenych levodopou (L-DOPA)
snizovala gynostema dyskineze, které se pfi této
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|écbé casto vyskytujf (15). Pfedpoklada se, ze
obsahové latky gynostemy by mohly najit vyuziti
pii 1é¢bé neurodegenerativnich onemocnén,
jako je Alzheimerova demence ¢i Parkinsonova
choroba.

Kromé toho plsobi gynostema anxiolytic-
ky. V experimentech na mysich vystavenych
chronickému stresu (elektroSoky do tlapek) mél
extrakt z gynostemy (30 a 50mg/kg, resp. 100
a200mg/kg) v rlznych testech anxiolyticky
Ucinek, doslo rovnéz ke zvyseni hladiny dopa-
minu a serotoninu v mozku a ke snizenf hladiny

kortikosteronu v plazmé (18, 19).

Davkovani, nezadouci ucinky,
interakce

Denné se podavé obvykle 60-180mg gy-
penosidd (= 1-3g/kg suché drogy). Ani pfi né-
kolikandsobném pfekroceni denni davky nebyly
zaznamenany zadné zavazné nezadouci Ucinky,
objevit se mohou pouze zazivaci potize (1, 4).

V testech akutnf toxicity byl potkandim po-
dévan standardizovany extrakt z gynostemy
v davce 5000mg/kg, v testech subchronické
toxicity 1000mg/kg po dobu 90 dni. Gynostema
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maci, proto by se v tomto obdobf uZivat neméla.
Nedoporucuje se rovnéz uzivani u déti (24).

Pripravky

Nadzemni ¢ast gynostemy se pouzivé ja-
ko soucast ¢ajovych smési, prodava se i jako
jednodruhovy bylinny &aj. Na trhu jsou rovnéz
doplnky stravy s obsahem gynostemy, napf.
Gynostemma kapky (Pavlovy bylinné kapky)
a Jiaogulan Ex Herbis tbl,, gynostemmu v kom-
binaci s dalsimi latkami obsahuiji i pfipravky na
zvyseni vykonnosti Nutrend Acceler a Aminostar
Nitric Oxide Expander.

Zaver

Gynostema pétilista pfedstavuje jednu z by-
lin tradi¢nf ¢inské mediciny, které nyni objevuje
i zapadni medicina. Z nadzemni &asti rostli-
ny bylo izolovéno jiz pfes 200 rlznych latek,
z nichz mnohé vykazuji biologickou aktivitu.
Jejich uUcinky jsou pfedmétem mnoha studif
a predpoklada se jejich mozné vyuZiti v budouc-
nosti. V klinickych studiich psobila gynostema
pfiznivé u pacientd trpicich diabetem 2. typu ¢i
hyperlipidemil.
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