AUTODIDAKTICKY TEST (

Vazeni ¢tenari, na strankach Praktického Iékarenstvi se v kazdém cisle setkavate s autodidaktickym testem, ktery ovéri, jak
peclivé jste procetli publikované ¢lanky. Jisté Vas potési, Ze za spravné zodpovézeni otazek mulizete ziskat body do kontinu-
alniho vzdélavani CLnK. Za spravné zodpovézeni tohoto testu miizete ziskat 4 body p¥i spravnosti nad 70 %. Podminkou
pristupu na autodidaktické testy je zakoupeni pfredplatného na rok 2017. Vsichni predplatitelé si navic musi znovu

zazadat o potvrzeni vyhod, které se vzdy udéluji na dany kalendaini rok. Navod ke zpfFistupnéni autodidaktickych
testu i archivu élanki naleznete na www.praktickelekarenstvi.cz. Test se sklada ze 20 otazek, na kazdou existuje alespon
jedna spravna odpovéd. Odpovédi na otazky jsou v souladu s informacemi v prislusnych ¢lancich, feseni najdete v pristim
cisle. Odpovédi vypliujte do 30. listopadu, poté bude test z tohoto Cisla uzavien.

1 Kdy je vhodné u pacienti s diabetem v ramci
selfmonitoringu doplnit vysetfeni ketolatek?

a) Prizjisténi glykemie vyssinez 15mmol/l, a to zejména
u pacientl s diabetem 1. typu z d@ivodu vyssiho rizika
vzniku diabetické ketoaciddzy.

b) Pfi zjisténi glykemie vyssi nez 15 mmol/l, a to zejména
u pacientl s diabetem 2. typu z ddvodu vyssiho rizika
vzniku diabetické ketoaciddzy.

) Prizjisténi glykemie vyssi nez 15 mmol/l. To se ale tyka
pouze pacientek s gesta¢nim diabetem.

d) Vysetiovani ketoldtek se dnes jiz nedoporucuje.

2 Které tvrzeni stran cilovych hodnot glykemického
selfmonitoringu je pravdivé?

a) Cilova la¢na glykemie je 4-6 mmol/I a cilova
postprandidlni glykemie pak 5-7.5mmol/I. Tyto hodnoty
plati pro vsechny pacienty bez vyjimky.

b) Cilova la¢nd glykemie je 4-6 mmol/l a cilova
postprandidlni glykemie pak 5-7.5 mmol/I. Tyto hodnoty
plati pro dospélé pacienty (pokud nemajf vysoké
kardiovaskularnf riziko).

) Cilova la¢na glykemie je 4-6 mmol/I a cilova
postprandidlni glykemie pak 5-7.5 mmol/I. Tyto hodnoty
plati pro dospélé pacienty bez ohledu na typ diabetu,
ale pro pacienty s vyssim kardiovaskularnim rizikem jsou
cilové hodnoty (obdobné jako pro déti) pfisnéjsi, tj. nizsi.

d) Kazdému urci jeho cilové glykemie oSetfujici diabetolog
zcela individualné.

3 Jaka je doporucovana frekvence glykemického
selfmonitoringu u pacientt Ié¢enych intenzifikovanym
inzulinovym rezimem? Vyberte pravdivé tvrzeni:

a) Pacient léceny intenzifikovanym inzulinovym rezimem
(IIT) by si mél provadét denné minimalné 3—4 meéfeni
glykemie. Rezimem IIT se mysli bud rezim MDI
(Multiple Daily Injections), nebo lé¢ba inzulinovou
pumpou (CSIl — Continuous Subcutaneous Insulin
Infusion). Tyka se ale pouze pacientl s diabetem 1. typu.

b) Pacient Ié¢eny intenzifikovanym inzulinovym rezimem
(IIT) by si mél provadét denné minimalné 1 méfeni
glykemie. Rezimem IIT se mysli bud rezim MDI (Multiple
Daily Injections), nebo Ié¢ba inzulinovou pumpou (CSII -
Continuous Subcutaneous Insulin Infusion).

) Kazdy pacient Iéceny intenzifikovanym inzulinovym
rezimem (IIT) by si mél provadét denné minimalné 3-4
méfeni glykemie. ReZimem IIT se mysli bud' rezim MDI
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(Multiple Daily Injections), nebo Ié¢ba inzulinovou pumpou
(CSII = Continuous Subcutaneous Insulin Infusion).

d) Taje individuéIni, zélezi na mnozstvi prouzkd do glukometru
a pacientové ochoté si prouzky eventuelné dokupovat.

4 Co plati o CGM? Vyberte zcela pravdivé tvrzeni:

a) CGM, tj. Continuous Glucose Monitoring, tj. kontinudlnf
sledovanfi koncentrace glukoézy, je moderni formou
glykemického selfmonitoringu. Koncentrace glukézy je
stanovovéna v kapilarni krvi.

b) CGM, tj. Capillary Glucose Measurement, j. stanovenf
koncentrace glukézy v kapildrni krvi osobnim glukometrem.

) CGM, tj. Continuous Glucose Monitoring, tj. kontinualnf
monitorace koncentrace glukézy, jedné se o modernf
formu ,glykemického” selfmonitoringu.

d) Aktudlné pouzivané CGM systémy méfi koncentraci
glukézy v mezibunécné tekutiné.

5 HIavnimi a¢innymi latkami gynostemy jsou:

a) gypenosidy
b) ginsenosidy
Q) lanatosidy

d) tanshinony

6 Ve studiich na zvifatech byl zjistén Gcinek gynostemy:

a) antidiabeticky
b) neuroprotektivni
o) protinddorovy
d) antidepresivni

7 Vklinickych studiich byl zjistén tcinek gynostemy:

a) neuroprotektivni
b) antidiabeticky

Q) anxiolyticky

d) antidepresivni

8 Které hormony zjistujeme pii téhotenském testu?

a) estradiol

b) lidsky choriovy gonadotropin
C) progesteron

d) luteiniza¢ni hormon

O Ovulacni test mizeme pouzit k detekci:

a) zacCatku téhotenstvi

b) ovulace

o) neplodnych dnf

d) optiméalniho ¢asu pro oplozujici styk
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10 Téhotensky test mize byt pozitivni:

a) pfi téhotenstvi v obdobi ocekdvané menstruace
b) 3 dny po ovulaci

Q) pfi nddorovém onemocnéeni

d) pred pubertou

11 Prikladem semikauzalni terapie chronicky probihajici
alergické rymy muze byt pouziti:

a) intranazélnich kortikosteroidd
b) intranazalnich dekongestant(
Q) perorélnich antihistaminik

d) perorélnich fytofarmak

12 Pro podporu regenerace nosni sliznice a kiize v okoli
nosu jsou vhodné pfipravy s obsahem:

a) dexpanthenolu
b) N-acetylcysteinu
Q) vitaminu A

d) vitaminu E

13 Intranazélni kortikosteroidy Ize aplikovat primarné
Vv ramci:
a) prevence nekomplikované akutni rhinitidy
b) prevence dekompenzace alergické rhinitidy
Q) terapie nekomplikované akutni rhinitidy
d) terapie alergické rhinitidy

14 Mezi kontraindikace podani peroralnich dekongestantd
patfi:
a) soucasna terapie betablokatory
b) soucasna terapie inhibitory monoaminooxidazy
Q) hyperthyreéza
d) diabetes mellitus

15 Vyberte, s ¢im mze atopicky ekzém v détském véku
souviset:

a) s ostatnimi ,alergickymi nemocemi’, jako je astma nebo
senna ryma

b) s poruchami spanku

Q) s psychickymi poruchami a nizkym sebevédomim

d) s vyssim rizikem vzniku akné

16 Vyberte spravna tvrzeni o seboroické dermatitidé:

a) Castgji postihuje chlapce nez déveata, coZ souvisi
s hormonalnf aktivitou.

b) Na zCervenalé pokoZce byvaji patrné ulpivajici, mastné
,Supiny”.

c) Seborea postihuje vyhradné détské pacienty.

d) Vznik seborey pravdépodobné souvisi i s pfitomnosti
kvasinek rodu Malassezia.

17 Jaké doporuceni jsou spravna pfi vybéru sunscreend
pro kojence a batolata:

a) Volime pfipravky s dostatecné vysokymi hodnotami SPF
(alespon 30 a vy3).

b) Pfi vybéru dadme prednost pfipravkdm s chemickym
mechanismem Ucinku pred pfipravky s fyzikalnim
mechanismem ucinku.

) U déti se vyhybdme pripravkim s parfemaci.

d) Pouziti téchto pripravkl je vhodné az u détf starsich nez 6
mésicy.

1 8 Pficinou xerostomie muze byt:

a) lécba diuretiky

b) 1é¢ba nesteroidnimi antiflogistiky
) 1éc¢ba tricyklickymi antidepresivy
d) Ié¢ba opioidnimi analgetiky

19 Kurychleni regenerace poskozené sliznice dutiny tstni
napomaha:

a) cetylpyridinium bromid
b) dexpanthenol

) chlorhexidin

d) kyselina hyaluronova

20 Vhodnym piipravkem pfi profezavani zubii u batolat
muze byt:
a) gel s obsahem cetylpyridinia a lidokainu
b) gel s obsahem nystatinu
) gel s obsahem chlorhexidinu
d) gel s obsahem tekutého standardizovaného
hefmankového extraktu a lidokainu

Spravné odpovédi z testu ¢islo 2 /2017: 1. a, b, ¢c; 2. b; 3. 3;4.b; 5.3, b, ¢;6.d; 7.a,b; 8. b, ¢, d; 9. a,d; 10. a, b, d; 11. 3, ¢; 12. a, b;

13.a,¢;14.a,b,d; 15.a,b; 16.b, ¢, d; 17.a,¢c,d; 18. b, c; 19.a, b, ¢, d; 20.a, b, d
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