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Stripky z XVIII. sympozia klinické farmacie

René Macha

Tereza Touskova, Julie Straznicka, Eva Zimcikova

Farmaceuticka fakulta UK v Hradci Kralové, Katedra socialni a klinické farmacie

Ve dnech 25. a 26. listopadu probéhl jiz XVIII. rocnik Sympozia klinické
farmacie René Macha organizovaného Sekci klinické farmacie Ceské far-
maceutické spolec¢nosti Ceské Iékarské spole¢nosti JEP, z.s., (CFS CLS JEP)
a Katedrou socidlni a klinické farmacie Farmaceutické fakulty UK v Hradci
Kralové (FaF UK HK). Celé sympozium bylo v letosnim roce zaméfeno pre-
devsim na management bolesti a terapii onemocnéni krve. Na sympoziu
se tradicné sesli nejen klinictl farmaceuti a lékafi, velky zdjem o sympozium
byl i ze strany lékarnikd. Oblibenost sympozia byla zfejma uz na poctu
prihlaSenych, letosni rocnik jich uvital vice nez 420. Celé sympozium pro-
bihalo v pfijemné a pratelské atmosfére.

Pfed zahdjenim vlastniho sympozia méli zajemci moznost zucastnit
se blokl e-DBRY 1, IIl. aneb interaktivniho feSenf Iékovych problémd, kde
bylo prezentovano mnoho zajimavych kazuistik z klinicko—farmaceutické
praxe. Na tyto bloky navazal hlavni pate¢ni a sobotni odborny program
a celé sympozium uzaviraly interaktivni workshopy.

Oba bloky e-DRBY 1., II. se tésily velkému zajmu, posluchaci meli
navic moznost vyjadfit svlj nazor k otdzkam u rozebiranych kazuistik,
a to prostrednictvim interaktivnich hlasovacich zafizeni. Blok e-DRBY 1.
byl zaméfen nejen na bolest rdzného charakteru, ale i na mozny vliv
linezolidu na pokles trombocytl u pacienta po transplantaci srdce.
Prednasejici poté Celili mnoha dotazdm tykajicich se zavedenych postu-
pU na pracovistich pfednasejicich. Pomeérneé Siroka diskuze se rozvinula
u sdeleni zaméereného na lécbu poporodni bolesti. PharmDr. Veronika
Sigutova s posluchaci diskutovala uplatnéni neuroaxialnich blokad pii
normalnim porodu, zaroven odpovidala i na otazku uplatnéni neste-
roidnich antiflogistik v obdobi po cisafském fezu a rdznych forem jejich
podani (intramuskularni vs. per os podani). U zdravotnich sester a lékar(
se intramuskularni podanf diklofenaku nesetkalo s velkym ohlasem, po-
dani per os ano. Po cisafském fezu se snazi pacientku pfevést nejpozdeji
2. den po porodu na peroralni formy:.
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Blok e-DRBY II. nabidl posluchacdm rovnéz velice zajimava sdéleni.
Kromé problematiky intoxikace theofylinem byly feSeny i otazky anti-
migreniky indukovaného koronarniho vazospazmu, pouzitf roflumilastu

u vybranych pacientl nebo Uprava analgetické medikace u pacientky
s infekcf kloubni nahrady. PharmDr. Dalibor Cerny, Ph.D,, vyzdvihl mono-
komponentni pripravky v [écbé bolesti pro lepsi moznost zmeén davek
jednotlivych 1éc¢iv v prabéhu lécby. Nejen PharmDr. Cerny, ale i dal3f 1ékafi
a farmaceuti apelovali do fad posluchacd, aby hlasili nezadouci Ucinky [éCiv.
Na zakladé prizkumu hlasovacimi zafizenimi mezi Ucastniky vyplynulo, ze
ne viichni majf jasno v tom, jaké nezadouci Ucinky hlasit. PharmDr. Cerny
proto pfipomnél, ze v soucasné dobé je nutné hlasit vsechny zavazné
nezadouci ucinky — jak oCekavané, tak neocCekavané. V diskuzi bylo dale
zminéno porovnani roflumilastu a theofylinu. Zaznéla napfiklad informace
0 tom, ze neni mozna kombinace roflumilastu a theofylinu, roflumilast je
upfednosthovan predevsim kvdli SirSimu terapeutickému indexu v po-
rovnani se theofylinem.

Sympozium bylo oficidlné zahajeno Uvodnim proslovem predsedy
programového a organizacniho vyboru sympozia prof. RNDr. Jifiho Vicka,
CSc,, a privitanim vyznamnych host(. Mezi né patiili predstavitelé Ceské
farmaceutické spolecnosti (CFS) CLS JEP, z.s., a Farmaceutické fakulty
Univerzity Karlovy v Hradci Krélové — pfedseda CFS prof. PharmDr. Martin
Dolezal, Ph.D, a dékan FaF UK HK doc. PharmDr. Tomas SimCnek, Ph.D,
ktefi celou akci zastitili. Sympozia se dale zdcastnili prodékan FaF UK
HK prof. PharmDr. Frantisek Staud, Ph.D., mistopfedseda CFS CLS JEP,
z. s, PharmDr. Pavel Grodza, dékan a prodékan Farmaceutické fakulty
VFU Brno MUDr. Toma$ Parak, Ph.D., a PharmDr. Jan Saloun, Ph.D,, fedi-
tel SUKLu PharmDr. Zdenék Blahuta, prezident Ceské Iékarnické komo-
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ry PharmDr. Lubomir Chudoba, ¢lenka vyboru Sekce klinické farmacie
Slovenské farmaceutické spolecnosti PharmDr. Vlasta Kakosova a pred-
sedkyné Ceské odborné spole¢nosti klinické farmacie CLS JEP Mgr. Jana
Gregorova.

Po oficidlnim zahdjeni pfednesl MUDr. Mastik své sdéleni na velmi
aktualni téma Iécby bolesti hlavy a migrény. Behem prednasky seznamil
posluchace s primarni a sekundarni bolesti hlavy, pozornost byla vénovana
aktualnimu pohledu na migrénu. Dale se MUDr. Mastik vénoval i tenznim
bolestem hlavy a cluster headache a bolestem hlavy v souvislosti s vysa-
zenim farmakologicky ucinné latky nebo naopak bolesti vyvolanou nad-
uzivanim léciv. MUDr. Mastik ve své pfednasce zminil i Cervené praporky
pro rizikovou bolest hlavy, mezi které patfi napfiklad nahla a velmi silna
bolest hlavy, kterou pacient doposud nezazil, silnd bolest hlavy provdzena
horeckou nebo meningealnim drazdeénim ¢i nove vzniklé bolesti u paci-
enta nad 50 let nebo u pacientl s nddorovou anamnézou. Samoziejmé
nebyla opomenuta ani profylaxe a akutni [écba bolesti hlavy. Velky zajem
vyvolala specificka antimigrenika a jejich uzivani. MUDr. Mastik oznacil za
hranici abUzu uziti ergotaminu vice nez 5x za mesic, v pfipadeé triptanu pak
vice nez 10x za mésic. Posluchaci se na MUDr. Mastika v panelové diskuzi
obraceli s fadou zajimavych otazek. Mezi jinymi byla feSena problematika
léCby migrény u déti, kdy MUDr. Mastik poudil posluchace o tom, ze se
uplatiiuji jednoducha analgetika, pfipadné antiflogistika, avsak triptany
se detem nepodavaji. Zaroven upozornil i na dulezitost zaléceni migrény
v détském veku, aby nepresla do chronicity. Krome techto otazek s poslu-
chaci resil i bolesti z naduzivani nebo uplatnéni centralnich myorelaxancif
pfi tenznich bolestech hlavy — v tomto pfipadé poukazal na kratkou dobu
podavani centralnich myorelaxancii. Behem diskuze byla feSena i volba
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oxygenoterapie u tézké formy cluster headache, kdy podavani kysliku po
dobu 3-5 minut zastavi zachvat bolesti. Problém u oxygenoterapie muze
predstavovat nutnost hrazeni terapie pacientem.

S velkym zdjmem posluchacd se setkal i prim. MUDr. Marek Hakl,
Ph.D., ktery v patecnim bloku pfednesl hned dve sdéleni, jedno tykajici
se neonkologické bolesti a opioidd, druné zamérené na farmakoterapii
u vertebrogennich onemocneéni. V pribehu prednasky byli posluchadi
informovani o vedlejsich ucincich opioidl i nevyhodach opioidd, jako
jsou individudlni tolerabilita, nejista senzitivita k opioiddm i specifické
opioidni efekty, jako je tolerance, fyzicka zavislost nebo adiktivni potencial.
Dulezitou ¢ast prednasky predstavovaly i indikace opioidd, monitoring
|éCby a zdUraznéni podrobného zhodnoceni viech aspektl na strané
pacienta, kromeé bolesti napfiklad i zhodnoceni navykové a psychiatrické

anamnézy nebo psychosocialni situace.

Podle mnozstvi dotazd a ohlast posluchact byla velice Uspésna i dals
prednaska MUDr. Hakla, ve které se vénoval [é¢bé bolesti zad, a to nejen
vyuzitim nesteroidnich antiflogistik, paracetamolu, myorelaxancii nebo
opioidd, ale i cviceni, aplikaci tepla a chladu nebo pouziti akupunktury.
MUDr. Hakl zddraznil, ze v pfipadé lehké a stfedné tézké formy bolesti zad
neni vhodné pouze lezet, ale naopak je raciondlnf pfidat i odpovidajici
pohyb a cviceni. U 40-50 % pacientl s bolestmi zad Ucinkuje placebo,
nejdéle vsak 3 mésice. Byl zde diskutovan také rozdil v preferencich pfi
terapii paracetamolem a metamizolem. Je odlvodnéné nahrazovani para-
cetamolu metamizolem? MUDr. Hakl upozornil na zvysuijici se spotiebu
metamizolu, avsak v pfipadé lécby bolesti zad ji uvedl jako racionalni.
Metamizol ma nizkou gastrotoxicitu, jevi se bezpecné i ve vékové skupiné
seniort, nevyhodou je, Ze nejsou zatim dostatecné zmapovana rizika pfi
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terapii metamizolem. Vykazuje dobry efekt v [écbé nociceptivni bolesti,
v pfipadé kombinovaného |écivého pfipravku Algifen je navic castecné
hrazeny pojiStovnou. MUDr. Hakl zaujal posluchace nejen znalostmi, ale
i svym vtipem, kterym odlehdil téma bolestivé aplikace 8% transder-
malniho kapsaicinu. Uziti Qutenzy (kapsaicin v transdermalni formé) ma
i pres bolestivou aplikaci celou fadu vyhod od zanedbatelné systémové
distribuce v organismu, prakticky nulového rizika lékovych interakci, pres
kompatibilitu s veskerou ostatni analgetickou terapii, az po aplikaci jednou
za 3-6 mésicl. Navic terapeutickd odpoved je vysoka a je jasna do 1-2
tydnd od aplikace.

V panelové diskuzi pak MUDr. Hakl odpovidal na mnohé otazky.
Zajimava otazka se tykala vyskytu spankoveé apnoe v souvislosti s uzivanim
opioidu. Jak se posluchaci od MUDr. Hakla dozvedéli, spankova apnoe se
muze objevit az po delsim podavani opioidd, tzn. ze se nemusi projevit
hned na zacatku terapie opioidy. MUDr. Hakl také poukazal na casté zneu-
zivani/naduzivani tramadolu. Dle jeho nazoru je problém zpdsoben tim, ze
tramadol mUze byt pfedepsan jakymkoli [ékafem, nenf vazan indikacnim
omezenim, a proto je mnohymi pacienty zneuzivan a tomuto jevu nelze
v konecném dUsledku vice ¢i méné zamezit.

Patecni blok pfednasek obohatil o ndhled do historie kratkym sdélenim
RNDr. PhMr. Jifi Dlouhy, ktery ve svém vstupu vzpomneél pocatky nékterych
nesteroidnich antiflogistik a jejich uvedeni na trh v kontrastu s novymi
poznatky. Na kratké sdéleni dr. Dlouhého navazal prof. RNDr. Jifi Vicek,
CSc,, se zajimavou prednaskou tykajici se rizik nesteroidnich antiflogistik
a moznostmi minimalizace téchto rizik.

V bloku patecnich prednasek nechybélo ani sdéleni doc. MUDTr. Jifiho
Kozdka, Ph.D., na téma neuropatické bolesti, které vyvolalo u posluchac
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také mnoho otazek. Zajimava byla napfiklad otdzka zaméfend na kombina-
Ci gabapentinu a pregabalinu u neuropatické bolesti. Soucasné podavani
gabapentinu a pregabalinu se zda nelogické, ale néktefi |ékafli je preferuji
s ohledem na vyssi Ucinnost této kombinované terapie. Doc. Kozak dale
uved|, ze upfednostriovana a zaroven logicky odtvodnitelngjsi je iniciace
léCby gabapentinem a v pfipadé jeho neucinnosti nahrada za pregabalin.

Cely patecni den zakoncil svou prednaskou MUDr. Ondrej Slama, Ph.D,,
ktery se ve své prednasce vénované nadorové bolesti zaméfil na problémy
pacienta, jako je Unava, bolest, nechutenstvi, nevolnost, kachexie nebo
Uzkost a deprese, ale i na cile é¢by nddorové bolesti. V ramci managemen-
tu bolesti pak zdUraznil zakladni body — kromé farmakoterapie i podporu
zvladdani bolesti s pomoci poradenstvi ¢i psychoterapie. Zdlraznéna byla
i individualni titrace davek a velka inter- a intraindividualIni variabilita nebo

pouiti slabych a silnych opioidd. Velmi zajimavou ¢ast pfednasky pred-
stavovala magistraliter pfiprava lékovych forem s obsahem morfinu (sirup,
kapsle, ¢ipky), se kterou se nektefi Iékarnici mohou v prabéhu praxe setkat.
V ramci nadoroveé bolesti nemohla chybét ani bolest pralomova, strategie
jejilécby a v souvislosti s tim i transmukdzni podavani fentanylu v podobé
nosniho spreje, sublingualni nebo bukalni tablety ¢i bukalniho filmu.

Na programu sympozia nemohla chybeét ani volna sdéleni, kterd od-
startovala sobotni program. Mgr. Tereza Touskova seznamila posluchace
s adherenci k inhalacni |é¢bé u pacientd s tézkymi formami chronické
obstrukeni plicni nemoci (CHOPN). Z jejiho sdéleni vyplynulo, ze adhe-
rence nebyla dostate¢na u vice nez poloviny ze 431 pacientl se stfedné
tézkou nebo tézkou CHOPN, nezavisle na uzivaném inhalacnim systému,
nejvice pacientd chybovalo v absenci vydechu pfed samotnou inhalaci
a poté v inhalaci samotné (prudky a rychly nadech pfiinhalaci praskovych
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forem vs. dlouhy a tadhly nadech pfi inhalaci aerosolt). Farmaceuti by se
proto pfi vydeji inhalacnich systémt méli zaméfit zejména na tyto aspekty
souvisejici s aplikaci inhalacnich [éciv.

Druhé volné sdéleni zabyvajici se vedlejSimi metabolickymi Gcinky
atypickych antipsychotik pfednesla PharmDr. Bc. Hana Kotolova, Ph.D.
Hlavni pozornost byla vénovana kardiometabolickému riziku a jeho re-
dukci (napf. uz béhem 4tydenni |é¢by olanzapinem i risperidonem bylo
zaznamenano signifikantni zvyseni celkového a LDL-cholesterolu, snizeni
svalové tkané a nartst BMI).

S poslednim volnym sdélenim s pfimou vazbou na nékteré pfitom-
né lékarniky vystoupil Mgr. Ondfej Simand|, ktery posluchace seznamil
s vysledky dotaznikoveho Setfeni zameéreného na uzivani paracetamolu.
Ze sdéleni vyplynulo, ze by méla byt vénovana veétsi pozornost edukaci
pacientl o pouziti paracetamolu v téhotenstvi a pfi kojeni nebo o do-
stupnosti paracetamolu v jednotlivych |ékovych formach.

Na volna sdéleni plynule navazal blok pfednasek, tentokrat zaméreny
na hematologii. Oteviel ho doc. MUD. Pavel Zak, Ph.D,, svou prednaskou
o rozdélenf anémif a po pfednasce doc. MUDTr. Jaroslava Cermaka, CSc,,
0 anémii pfi chronickych onemocnénich pokracoval pfednaskou o side-
ropenické anémii. V té diskutoval projevy sideropenické anémie u do-
spelych (Unavnost, snizena koncentrace, psychické zmeny, paleni jazyka,
odyno- a dysfagické potize, stomatitida) a u déti (pika syndrom — nutkavé
pojidani hliny, omitky, ledu), poukazoval na rizikové skupiny, laboratorni
nalezy, diagnostiku a terapii. Z laboratornich nalezl napf. uvadel, ze u si-
deropenické anémie klesa hladina ferritinu pod 20 ug/|, v pfipade zanétu
nebo v pokrocilejsim veku muze byt ferritin naopak zvysen i pfes sidero-
penii. Jak doc. Z&k, tak doc. Cermaék referovali o vysoké dilezitosti objevu
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hepcidinu (peptidu cirkulujicim v krvi a pfitomném v mocdi). Hepcidin
je syntetizovan v jatrech hepatocyty, jeho prekurzorem je prohepcidin.
Hepcidin je povazovan za klicovy prvek, ktery requluje metabolismus
zeleza v organismu — tlumi jeho resorpci v duodenu a inhibuje jeho uvol-

novani z makrofagl. Produkce hepcidinu roste pfi nadbytku nebo alespon
dostatku zeleza, anémii, hypoxii a zanétu — ovliviiuje zmény metabolismu
zeleza u anémii chronickych chorob. Jeho vyurziti je perspektivni v klinické
praxi. Hladina hepcidinu v séru (modi) je u anémii chronickych onemoc-
neni zvySena oproti sideropenii, kdy je hepcidin naopak snizen. Nové
|éCebné pfistupy 1écby anémii u chronickych onemocnéni, jak prfednes
doc. Cermak, vyuzivaji v terapii pravé hepcidinu, respektive ovlivnéni jeho
tvorby a ucinku. Jsou vyvijeny latky, které antagonizuji tvorbu (erytroferon)
nebo ucinek (lexaptepid) hepcidinu. Pfed panelovou diskuzi vystoupil se
svou pfednaskou zamérenou na postaveni agonistd trombopoetinovych
receptor( v é¢bé& imunitni trombocytopenie MUDT. Libor Cervinek, Ph.D.
Z jejich zastupct zminil uziti romiplostimu a eltrombopagu. Doporucenou
indikacni skupinou téchto latek jsou pravé pacienti s chronickou formou
imunitni trombocytopenie, kteff jsou refrakterni k jinym zpdsobtm lécby.
Na dotaz, jestli jsou agonisté trombopoetinovych receptord Iéky druhé
nebo dal3f volby z finan¢nich nebo jinych ddvodd, MUDr. Cervinek po-
tvrdil, ze je to otazka jejich vysoké ceny, kterd mesicne vychazi zhruba na
50 000 — 60 000 K¢.

Velice prijemné zakonceni tohoto bloku predstavovala panelova dis-
kuze se vsemi prednasejicimi, diky které mohli posluchadi ziskat jesté
lepsi povedomi o této problematice. V prdbéhu diskuze zaznéla fada
zajimavych otazek, mezi jinymi napfiklad otazka krevniho dopingu ve
sportu a pouziti erytropoetinu, kdy z odpovedi vyplynula zvysena ten-
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dence k trombembolismu a zvysené riziko zivot ohrozujicich komplikaci.
Objevovaly se i otazky cilené na konkrétni pacienty a postoj prednase-
jictho k hemosubstituci u téchto pacientd. Z fad posluchacd doslo ina
konkrétni pfipravky s obsahem Zeleza a jejich snasenlivost — napfiklad
porovnani pifpravkd Maltofer a Ferronat. Doc. Zak v tomto piipadé po-
tvrdil, ze Maltofer je oproti Ferronatu Setrnéjsi. Tuto odpoved doplnil doc.
Cermak o informaci, ze davka, kterd se vstieba u Maltoferu, je sice mensf
nez u Sorbifer Durules, aviak Maltofer je lépe snasen. Zajem vyvolalo
i podavani omeprazolu a jeho souvislost s uvolnénim zeleza z potravy.
Odpoved doc. Zdka o naruseni vstiebavani Zeleza ze stravy pfi podanf
omeprazolu kvUli snizené acidité vyvolala dalsi otazky tykajici se moznosti
oddéleného podavani inhibitoru protonové pumpy a zeleza. Obsahla dis-
kuze pokracovala feSenim problematiky léky navozené trombocytopenie.
S polékovym stavem souvisela i jedna z poslednich otazek diskuze, zda se
prednasejici setkal/i s aplastickou anémif. Doc. Cermék odpovédél na tuto
otazku kladné, avSak poznamenal, ze anamnéza muze byt dlouhodobj,
samotné podani [éku muze nastartovat néktery mechanismus, ktery vede
ke vzniku aplastické anémie.

Posledni blok celého sympozia oteviela poutavou prednaskou
MUDr. Petra Bélohlavkova. Posluchaci méli moznost seznamit se s JAK
inhibitory (inhibitory Janusovy kindzy) v 1é¢bé idiopatické myelofibrézy
a vybranych myeloproliferacich. Hned v ivodu prednasky byly definovany
myeloproliferativni choroby jako skupina chorob s postizenim kmenové
myeloidni bunky se zachovanou proliferativni schopnosti a schopnosti vy-
zravat. Existuji rizné podtypy techto chorob, typickym znakem je pozitivita
JAK2 mutace. MUDr. Bélohlavkova se v pribéehu prednasky dale vénovala
vybranym onemocnénim a pouziti JAK inhibitord. Zajimavé vysledky pfinasi
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napiiklad pouziti ruxolitinibu u polycytemia vera, ktery vedl u 21 % k dosazenf
primarniho cile (udrzeni hematokritu < 045, zmenseni sleziny), z individual-
nich slozek primarniho cile doslo u 60 % k udrzeni hematokritu, u 40 % bylo
dosazeno redukce velikosti sleziny, dale snizeni vyskytu trombembolickych
pfihod a zlepsenf celkovych symptoma (poceni, svedeni kiize). Ruxolitinib
ma dobré vysledky i u primarni myelofibrozy, dokonce Casto predstavuje
jedinou moznou lécbu. Pfi terapii ruxolitinibem doslo k redukci velikosti
sleziny, zmirnéni celkovych projevd nebo i zmirnéni fibrézy ve dreni. Oproti
temto kladtim vsak chybi definice optimalni odpovedi na lé¢bu JAK inhibito-
ry, mdze byt primarni rezistence ¢i se mUze rozvinout sekundarni rezistence.

JAK inhibitory nasledné vystfidala prednaska o tyrozinkindzovych in-
hibitorech v é¢bé chronické myeloidni leukemie. MUDYr. Zackova, Ph.D,
prehledné popsala podstatu chronické myeloidni leukemie a uplatnéni
tyrozinkinazovych inhibitord v jeji 16Cbé, konkrétné pouziti imatinibu, ni-
lotinibu nebo dasatinibu. Jednou z roli, kterou MUDr. Za¢kova zastava, je
i role ,pacientské advokatky”, proto byla dotdzana, jak takové pacientské
organizace funguji, jakou maji véhu a smysl. MUDr. Z&¢kové plénu rozsifila
obzory tykajici se pacientskych organizaci a podotkla, ze konkrétné u chro-
nické myeloidni leukemie ma pacientska organizace iv nasi republice
vyznamnou roli. Je vysoce aktivni napfiklad pfi vyjednani nizsich uhrad
|éCiv pacienty a lepSi dostupnosti éciv.

Téma leukemie bylo spolecné i pro dalsi pfednasku, které se ujal MUDr.
Arpad Kerekes. Konkrétné byla feSena specifika ambulantni [éCby leuke-
mie v détském veku. Dr. Kerekes nazorné demonstroval ¢etnost a ddvody
hospitalizaci déti s touto diagndzou, kdy nejvyssi pocet hospitalizaci je
nutny v dobé diagndzy a na pocatku lécby. Znacna Cast lécby akutni lym-
foblastické leukemie (ALL), kterd pfedstavuje 80 % vsech leukemii, probiha
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ambulantné. Poukazal také na nejrizikovejsi fazi lécby, kdy jsou podavany
vysoké davky kortikoidl a pacienti jsou ohrozeni rozvojem mykotickych
i bakteridlnich infekci. K primarni prevenci invazivnich mykotickych infek-
cf jsou pouzivany azoly, jejichz podavani vyzaduje monitorovani hladin,
aby byla spravné nastavena davka Iéciva. Dalsi castou komplikaci terapie
predstavuje febrilni neutropenie.

V prabéhu pfednasky byla zminéna i role fondu Krtek — nadacniho
fondu détské onkologie, pod kterym od roku 2008 funguje domaci hospic.
Tento fond umoznuje pomoc i détem s jinym nez onkologickym one-
mocnenim, které limituje délku Zivota (napf. neurologicka onemocneént).

Celé sympozium uzaviela spolecna prednaska PharmDr. Milady Halacové,
Ph.D,, a prof. RNDr. Jifiho Vicka, CSc, a to na téma ,Léky indukovana hema-
totoxicita”. V Uvodu prednasky posluchace seznamili se zakladnimi typy
léky indukované hematotoxicity, konkrétné aplastickou anémii, hemoly-
tickou anémii, leukopenii, neutropenii, agranulocytézou, trombocytopenil
a koagulopatil. Poutava pfednaska byla doplnéna a obohacena o zajimavé
kazuistiky vztahujicl se k hematotoxicité 1éCiv a jejich fesent.

V prestavkach mezi jednotlivymi bloky prednasek mohli Ucastnici sym-
pozia navstivit také posterovou sekci, kde bylo mozné diskutovat s autory
jednotlivych postert. V letosnim roce bylo vystaveno celkem 13 posterC.
Oblasti, kterymi se zabyvaly, byly rozlicné — od rizik farmakoterapie psy-
chiatrickych onemocnéni v téhotenstvi, pres adherenci k imunosupre-
sivni terapii u pacientl po transplantaci ledvin nebo k lécbé peroralnimi
bisfosfonaty, az po spravnou aplikaci ocnich kapek, ktera maze byt velmi
ovlivnéna farmaceutem. Odborna hodnotici komise vybrala nejlepsi
posterové sdéleni s nazvem ,Analyza padl u pacientl v rehabilitacnim
zafizeni | autorkou byla Mgr. Klara Sturcova.
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Pokud meéli Ucastnici zajem zvysSovat své znalosti nejen béhem
prednasek odbornikd, mohli se po skonceni prednaskovych blokU pri-
hlasit navic na jeden ze sedmi workshopu, kde byly v malych skupindch
feSeny kazuistiky a rdzné lékové problémy. Vetsina témat workshopt
prekryvala témata celého sympozia — samolécba bolesti, specifika lécby
bolesti v détském veéku, anémie a hematologické problémy, nechybély
ani workshopy zaméfené na terapii psoridzy a uzivani antibiotik v klinic-
ké praxi. Pri diskuzich na workshopech se jesté vice ukazalo, ze lékové
problémy a jejich feeni nejsou cernobilé, Ze je potreba se na kazdy pro-
blém divat z rtznych ahld pohledu a nakonec, ze ¢asto neexistuje jedno

Obr. 1. Posterovd sdéleni
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univerzalni feSenti a rlzni odbornici fesi dany problém sice racionalné, ale
kazdy jinak. A proto je tak dulezité se schazet, diskutovat nase zkusenosti
a klast si vzajemné otazky, abychom se nejen posouvali déle ve svych
znalostech, ale primarné, aby z toho mél vzdy co nejvétsi prospech nas
pacient. A proto bychom vas rady pozvaly do Mikulova na dalsi rocnik
sympozia, které se uskutecni 24.-25. 11. 2017 a bude zaméfeno na terapii
revmatickych onemocnéni a lécCiva ovliviujici imunitu. Na shledanou
v Mikulové!

Autofi fotogratfif: T. Holecek, D. Suchdnek

Obr. 2. Workshop 2 — Pouzivdni antibiotik v klinické praxi
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Obr. 3. Predsedajici bloku e-DRBY Il. ar. J. Maly, dr. E. Zimcikovd Obr. 4. Hosté XVIIl. sympozia klinické farmacie René Macha

Obr. 6. doc. MUDr. P. Zdk, Ph.D.

Obr. 5. Panelovd diskuze — prof. J. Vicek, dr. J. Mastik, dr. M. Hakl (zleva) :
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Obr. 7. Panelovd diskuze — dr. D. Zdckovd, dr. P. Bélohldvkovd, dr. A. Kerekes — Obr. 8. Workshop 1 — Reseni hematologickych lékovych problémd
(zleva) :
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