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Lapacho - obsahové latky a lécivé ucinky
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Lapacho (Tabebuia impetiginosa) je tropicky vzdyzeleny strom pivodem z Jizni Ameriky. Jeho kiira se odedavna pouziva v tra-
di¢ni mediciné k 1é¢bé mnoha zdravotnich komplikaci, pfedevsim naddorovych onemocnéni, bakteridlnich, virovych i houbo-
vych infekci a poruch imunitniho systému, jako jsou alergie, revmatismus ¢i lupénka. Hlavnimi G¢innymi latkami kdry lapacho
jsou chinony lapachol a B-lapachon a v soucasné dobé probiha fada studii, které potvrzuji jejich 1écivé Gcinky. Perspektivni je
predevsim protinddorovy a imunomodula¢ni ucinek. Klinické studie v3ak zatim chybi.
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Lapacho - active compounds and therapeutic effects

Lapacho (Tabebuia impetiginosa) is a tropical evergreen tree originating from South America. Its bark is used in traditional medi-
cine especially for cancer, infections a immunity disorders, such as allergy, revmatism, and psoriasis. The main active compounds
of lapacho are quinones lapachol and 3-lapachon and recent studies confirm its therapeutic effects. The most promising is their
anti-tumor and immunomodulatory activity. However, clinical trials are still lacking.
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Uvod

Tropické destné lesy patfi mezi mista s nej-
Vetsi biodiverzitou na Zemi. Predpoklada se,
Ze jen amazonsky destny les zahrnuje 10-15%
svétové biodiverzity, pfitom velka ¢ast zdejsich
druhd rostlin i zivocicht dosud nebyla védecky
popséana. Plvodni obyvatelé Amazonie pouzivaji
fadu druh( rostlin k lé¢ebnym uceldm a farma-
kologické ucinky casto potvrzuji i odborné stu-
die. Jednou z rostlin, ktera je v soucasné dobé
pfedmétem vyzkumu, je Tabebuia impetiginosa
neboli lapacho (1, 2).

Botanicka charakteristika
Tabebuia impetiginosa (Mart. ex DC.) Standl.
syn. Tabebuia avellanedae, rostlina zndma pod
jmény Cervené lapacho, taheebo ¢i pau d‘arco,
je vzdyzeleny, az 25 m vysoky strom z celedi tru-
bacovitych (Bignoniaceae). Rostliny majf dlanité
sloZzené listy a atraktivnf rlZové, Cervené nebo

fialové trubkovité kvéty usporddané v kvéten-

stvich. Plodem je podlouhla tobolka obsahu-
jici plocha okfidlend semena. Strom lapacho
pochdzi z tropickych destnych les Amazonie,
rozéifen je v tropickych oblastech Stfednf a Jiznf
Ameriky od severniho Mexika aZ po Argentinu.
Stromy se péstuji jako okrasné dreviny a jako
zdroj kvalitniho dreva, navic jejich kdra vykazuje
fadu lécivych Ucinkl a hojné se vyuziva v tradic-
ni mediciné. Pouzivaji se i nékteré dalsi druhy
rodu Tabebuia. K 1écebnym Ucellim se pouZziva
vnitfni kdra (Tabebuiae cortex, obrazek 1), kterd se
ziskava predevsim sbérem v pfirodé a pfipravuje
se zni ¢aj. Nazyvan je ,¢aj Inkd” (Inka Tea) (3).

Tradi¢ni medicina

V Jizni Americe se kdra lapacho odedavna
pouziva jako ,vselék” — predevsim k lé¢bé na-
dorovych onemocnéni, bakteridlnich, virovych
a kvasinkovych infekci, alergif, astmatu, nachla-
zeni, horecky, bolesti hlavy a zubd, revmatis-
mu, cukrovky, zaludecnich viedd, zacpy, zlu¢-

Obr. 1. Kdra lapacho pro pripravu odvaru

nikovych onemocnéni, maldrie, spavé nemoci,
leishmanidzy, svrabu, ekzému, lupénky, bérco-
vych viedd, hadiho ustknuti a také na zlepsent
fyzické a psychické vykonnosti (4, 5).

Obsahové latky

Kdra lapacho obsahuje fadu biologicky ak-
tivnich latek, nejvyznamnéjsi jsou anthrachinony
a naftochinony, z nich pak zejména naftochinon
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lapachol, ktery je obsazen v mnozstvi 2-7%, a 3-la-
pachon. Z dalsich latek kira obsahuje derivéty
kyseliny benzoové, kumariny, lignany, steroidn{
4tky, flavonoidy, iridoidni glykosidy a aromatické
4tky (vanilin, karvon). Viysoky obsah Ucinnych latek
ma také drevo. Lapachol a 3-lapachon (Obr. 2) jsou
pouze omezené rozpustné ve vodé, proto je tfeba
kliru pred pouzitim povafit (5).

Lécivé ucinky

Lécivé ucinky kadry lapacho byly popsany
jiz v druhé poloviné 19. stoletf; intenzivné jsou
studovany od 60. let 20. stolet, kdy byl v brazil-
ském tisku popsan pfipad ,zdzracného” vyléceni
rakoviny kdrou lapacho (1967). Klinicka studie (6),
kterd zkoumala protinddorovy Ucinek lapacho-
lu, viak tyto vysledky nepotvrdila. Pozdéji byla
zjisténa cela fada farmakologickych ucinkd kary
lapacho a jejich obsahovych latek. Experimenty
vsak byly provedeny vesmés in vitro a na zvi-
fatech, klinickych studif je zatim minimum (5).

Protinadorovy ucinek

K nejperspektivnéjsim a nejlépe prozkou-
manym uc¢inkdim kdry lapacho a jejich obsaho-
vych latek patfi Ucinek protinddorovy. Testovan
byl v fadé in vitro studif i v experimentech na
zvitatech. U¢inek byl zjistén proti fadé typd né-
dorovych bunék: karcinom prostaty, prsu, vajec-
nikd, plic, délozniho cipku, osteosarkom, maligni
melanom, leukemie. Protinddorovy uUcinek je
zprostiedkovan vice mechanismy — regulaci bu-
nécného cyklu, indukci apoptdzy a inhibici tvor-
by metastaz, podilf se na ném i imunostimulacnf
Ucinek. Za hlavni latky s protinddorovym ucin-
kem se povazuiji lapachol a 3-lapachon. Prestoze
ziskané vysledky jsou perspektivni, jsou potfeba
jesté dalsi studie, které by tyto Ucinky oveéfily.
Chybi pfedevsim klinické studie (5,7, 8, 9, 10).

V soucasné dobé probiha intenzivni vyzkum
protinddorovych tcinkd lapacholu, 3-lapachonu
a jeho pfirodnich i syntetickych analogt a je
mozné, Ze tyto latky najdou v budoucnosti vy-
uzitf pfi lé¢bé nddorovych onemocnéni (11).

Hojivy ucinek

V experimentech na mysich pUsobil 3-la-
pachon hojivé u popalenin (12). Perspektivni
vysledky pfinesla klinickd studie, kterd zkoumala
ucinky pfipravku Orasol Plus, ktery se sklada
7 lapacha a dalsich bylinnych extraktd. Pouzit byl
u pacientll s nddorovym onemocnénim hlavy ¢i

krku, ktefi prodélavali radioterapii. Pfipravek byl
podavéan 3x denné po celou dobu ozafovani.
Pouze u 11 pacientld (27,5%) se vyvinula ordIni
mukositida (zanét v dutiné Ustni s postizenim
sliznice a podslizni¢ni tkdné) 2. stupné, u 4 (10 %)
mukositida 3. stupné. Mukositida 4. stupné se
nevyskytla u zddného pacienta, zddny pacient
také neprerusil radioterapii. Lapacho tak mdze
slouzit jako Ucinny a bezpecny prostfedek k pre-
vendi a lé¢bé takovych komplikacf (13).

Protizénétlivy ucinek

Kdra lapacho se tradi¢né pouziva k [é¢bé po-
ruch imunitniho systému, jako je revmatismus,
psoriaza a alergicka onemocnént. Protizanétlivy
a analgeticky Ucinek potvrdily studie na zvifa-
tech (14, 15).

In vitro studie na lidskych keratinocytech na-
znacuje, Ze klra lapacho by mohla pdsobit pfizni-
veé u pacientl s psoridzou. To potvrzuije jeji tradi¢ni
pouzivani k 1é¢bé tohoto onemocnéni (16).

Antimikrobidlni Ucinek

Lapacho plsobf rovnéz antimikrobialné pro-
ti nékterym patogennim bakteriim a houbam,
coz podporuje tradi¢ni pouzivani k lé¢bé infekci,
a také proti parazitickym prvokdm zpUsobujicim
zavazna tropickd onemocnént, jako je leishmani-
dza, malarie ¢i spava nemoc (4, 17, 18).

V jedné studii byl pouzit 3-lapachon v kom-
binaci s rznymi antibiotiky proti MRSA (me-
ticilin-rezistentni Staphylococcus aureus). 3-la-
pachon pusobil synergicky s 3-laktamovymi
antibiotiky, karbapenemy a fluorochinolony
(19). Latky izolované z kliry lapacho pUsobily
také proti bakterii Helicobacter pylori, plvodci
zaludecnich viedu (20).

Davkovani, kontraindikace
a nezadouci ucinky

Doporucené davkovani se pohybuje podle
rdznych autord od 1,5 do 20g kdry denné nebo
odpovidajici mnozstvi extraktu. Obvykld denni
davka ¢ini 2g (4, 21).

Klra lapacho je kontraindikovdna béhem
téhotenstvi, protoZze mize zplsobit vznik vroze-
nych vad nebo vyvolat potrat. Pfi uzivani béhem
kojent je tfeba opatrnosti. Vzhledem k antiko-
agula¢nimu Ucinku by lapacho neméli pouZi-
vat pacienti, ktefi uzivajf léky snizujici srazlivost
krve. Z nezadoucich Ucinkd se mohou objevit
alergické reakce (zejména pfi zevnim pouZiti),
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Obr. 2. Chemickd struktura lapacholu a lapa-
chonu
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nevolnost a zvraceni. Lapachol je ve vy3sich
dévkach toxicky (LD, umysi 1600 mg/kg pfi
i.p. podani), proto by se neméla prekracovat
doporucend denni déavka (22, 23).

Pripravky

Lapacho je na trhu ve formé doplnkd stra-
vy (PM Nachové lapacho cps., Nadgje Cervené
lapacho tinktura, Serafin Rudé lapacho tinktura,
Solgar Lapacho cps., Salvia Paradise Lapacho
cps. a tinktura, Nature’s Answers Rudé lapa-
cho tinktura, Milota Cervené lapacho tinktura,
Hepatica Lapacho extrakt cps.), nejcastéji se
vsak pouziva drcend klra pro pfipravu odvaru.
Ten se pripravuje ze 2 |zicek klry (cca 2 gramy)
a 1litru vrouci vody. Vafi se 5 minut a poté necha
15 minut stat, pije se 3x denné. Odvar k zevnimu
pouziti se pfipravuje z 5g klry na 1 litr vody.

Zaver

Lapacho patif mezi rostliny, které se odedav-
na pouZzivaji v tradi¢ni mediciné. Hlavnimi indi-
kacemi jsou nddorova onemocnéni, bakterialni,
virové i houbové infekce a poruchy imunitniho
systému, jako jsou alergie, revmatismus ¢i lupén-
ka. PfestoZe existuje fada in vitro studif i expe-
rimentd na zvifatech, které podporuji tradi¢ni
vyuzivani lapacha, klinické studie zatim chybi.
dorovy Ucinek lapacha a jeho obsahovych latek.
Perspektivni jsou pfedevsim chinony lapachol
a B-lapachon ajejich pfirodnii syntetické derivaty.
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