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Gymnema sylvestre v lécbé diabetes mellitus
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Gymnema sylvestre, znama pod jménem gurmar, je stalezelend lidna plvodem z tropickych oblasti Asie, Afriky a Austrélie.
Odeddvna se pouziva v tradi¢ni djurvédské mediciné k 1é¢bé mnoha onemocnéni, jako je cukrovka, obezita, malarie, kozni
onemocnéni, astma, kasel, zanéty, infekce a hadi ustknuti. Jako hlavni G¢inné latky byly identifikovany triterpenické saponiny
oleananového a dammaranového typu (gymnemové kyseliny, gymnemasaponiny a gymnemosidy). Antidiabeticky a hypoli-
pidemicky ucinek byl potvrzen v experimentech na zvifatech i v klinickych studiich, dal$i vyzkum pokracuje.
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Gymnena sylvestre in a therapy of diabetes mellitus

Gymnema sylvestre, also known as gurmar, is an evergreen climber originated in tropical Asia, Africa and Australia. It has been used
for centuries in traditional ayurvedic medicine for treatment of many ilinesses, such as diabetes, obesity, malaria, skin diseases,
asthma, cough, inflammations, infections, and snakebite. The research has identified the main active components as oleanan- and
dammarane-type triterpenic saponins (gymnemic acids, gymnemasaponins, and gymnemosides). Antidiabetic and hypolipidemic
effects were confirmed in animal studies and clinical trials, further research continues.
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Uvod

Diabetes patfi v souc¢asnosti mezi nejcas-
t&j5i onemocnéni a jeho prevalence neustale
stoupa. To je zpUsobeno pfedevsim vyso-
kym vyskytem obezity, nevhodnym zpuso-
bem stravovani a nedostate¢nym pohybem
v€etné sedavého zaméstnani. V soucasnosti
se v Ceské republice |é¢& s diabetem cca 8 %
populace; odhaduje se, ze 2 % zUstavaji ne-
diagnostikovana. Diabetes zplsobuje fadu
dalsich zdravotnich komplikaci, jako jsou kar-
diovaskuldrni onemocnéni, poskozeni zraku az
slepota, selhani ledvin a dalsi. Kromé Upravy
stravovani a dalsich zmén Zivotniho stylu se
k lé¢bé pouziva farmakoterapie, predevsim
podavani peroralnich antidiabetik ¢i inzulinu.
Jako doplnék 1é¢by je mozné pouzit i fyto-
terapii — existuje fada rostlin s potvrzenym
antidiabetickym tcinkem, jako je fazol, jestfa-
bina lékarska, borlvka ¢i Salvéj lékarska (1,

2). Jednou z nich je gymnema lesni, kterd je
predmétem tohoto ¢lanku.

Botanicka charakteristika

Gymnema lesni (Gymnema sylvestre R.
Br) je stalezelend lidna z Celedi tojestovitych
(Apocynaceae, podceled Asclepioideae). Rostliny
maji az 8 m dlouhé stonky, vstficné jednodu-
ché listy a drobné péticetné nendpadné kvéty
usporadané v kvétenstvich. Plodem je méchyrek
obsahujici cca 8 mm dlouha vejcovitd semena.
Roste v otevfenych lesich a kfoviskach, aredl
rozsiteni zahrmuje Indii, Cinu, Malajsii, Indonésii,
Japonsko, Vietnam, Sri Lanku, tropickou Afriku
a Australii 3).

Tradi¢ni medicina

Gymnema patfi v tradi¢ni djurvédské me-
diciné k vysoce cenénym bylindm a vyuziva se
jiz vice nez 2000 let. Zndma je zde pod mnoha

nazvy, nejcasteji jako gurmar & meshashringi.
Pouziva se ve formé odvaru, a to k |é¢bé diabetu,
obezity, migrény, koznich onemocnénf, poruch
vidéni, zacpy, malarie a daldich parazitarnich
onemocneéni, astmatu, kasle, horecky, zanétd,
infekcf, hadiho ustknuti a jako diuretikum a in-
sekticid. PovaZovana je i za afrodisiakum. Také
v dalsich systémech tradi¢ni mediciny ma Siroké
vyuziti, kromé listl se pouzivaji i kofeny (4, 5, 6).

Obsahové latky

Listy gymnemy lesni obsahujf triterpenické
saponiny oleananového a dammaranového typu.
Z oleananovych saponinl jsou to gymnemové
kyseliny I-XII (Obr. 1) a gymnemasaponiny -V,
zdammaranovych gymnemosidy A—F. Déle jsou
piitomny anthrachinony, flavonoidy (kaempferol),
steroly (stigmasterol), peptidy (Qurmarin), organic-
ké kyseliny (kys. mravenci, vinna, maselnd), lupeol,
B-amyrin, alkany (hentriakontan, pentriakontan),
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fytin, cyklohexanové derivaty (konduritol A, kver-
citol) a pryskyfice. Za hlavni u¢inné latky se po-
klddaji gymnemové kyseliny, gymnemasaponiny
a peptid gurmarin (7, 8).

Gymnema obsahuje slozky, které bloku-
ji vnimani sladké chuti, pfedevsim polypeptid
gurmarin, kromé toho se na tomto Ucinku podilejf
i gymnemové kyseliny a gymnemasaponiny (8, 9).

Lécivé ucinky

In vitro studie i experimenty na zvifatech
potvrdily fadu farmakologickych Gcinkl gym-
nemy. Zaznamenan byl U¢inek antidiabeticky,
hypolipidemicky, antimikrobidlni, imunomo-
dulacni, protialergicky, antiulcerdzni, protistre-
sovy, protinddorovy, hepatoprotektivni a hojivy.
Vétsina farmakologickych ucinkd byla ovérena
ve studiich na zvitatech, plsobeni antidiabetické
a hypolipidemické i v klinickych studiich (7, 9).

Antidiabeticky ucinek

Antidiabeticky ucinek rlznych extraktd
zgymnemy i izolovanych latek provéfovala fada
experimentd na zvifatech. Gymnema snizuje hla-
dinu glukézy a leptinu v krvi, snizuje inzulinovou
rezistenci, zvysuje sekreci inzulinu z pankreatu
ajeho hladinu v krvi, zvy3uje koncentracijaterniho
a svalového glykogenu, zlepsuje regeneraci 3-bu-
nék pankreatu, zvysuje uptake a vyuziti glukdzy
a snizuje jeji vstfebavani ve stfevé. Provedeny byly
i nize uvedené klinické studie (4, 7).

Hypolipidemicky ucinek

V experimentu na potkanech krmenych
potravou s vysokym obsahem cholesterolu
byl srovnavan vliv extraktu zgymnemy a ator-
vastatinu na hladinu krevnich lipid0. U zvifat,
kterym bylo podavéno 200 mg/kg gymnemy,
doslo ke snizenf hladiny celkového choleste-
rolu, triglyceridd a LDL-cholesterolu, zatimco
hladina HDL-cholesterolu se zvysila. U¢inek
byl srovnatelny s atorvastatinem. V dalsim ex-
perimentu na potkanech byl podavén extrakt
z gymnemy nebo rimonabant zvifatlim krme-
nym potravou s vysokym obsahem tukg, sle-
dovéna byla hladina krevnich lipidd a dalsi pa-
rametry. Po podavani gymnemy doslo ke sni-
Zenf hladiny krevnich lipid, leptinu, glukdzy,
apolipoproteinu B a LDL- a VLDL-cholesterolu
a ke zvyseni hladiny HDL-cholesterolu a apoli-
poproteinu Al v krvi. Zvysila se také koncen-
trace antioxida¢nich enzymd v jaternf tkani
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Obr. 1. Zdkladni chemickd struktura gymnemovych kyselin

(7). Také v novéjsi studii na potkanech sni-
Zovala gymnema v davce 100 ¢i 200 mg/kg
hladinu celkového cholesterolu, triglyceridd,
LDL- a VLDL-cholesterolu a zvy$ovala hladinu
HDL-cholesterolu v krvi, ale G¢inek byl nizsi
nez u atorvastatinu (10).

Antimikrobidlni Uc¢inek

Extrakty zgymnemy iizolované gymnemo-
vé kyseliny pdsobily antimikrobidiné proti rdz-
nym patogennim bakteriim, napf. Staphylococcus
aureus, Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli,
Salmonella typhi, Klebsiella pneumoniae, Bacillus
pumilus a Bacillus cereus. Gymnema pUsobila
i proti bakteriim zpGsobujicim zubni kaz, jako
je Streptococcus mutans a S. mitis. Existuji jiz i pfi-
pravky s gymnemou urcené k prevenci a lé¢bé
zubniho kazu (6, 7). Gymnemové kyseliny A a B
pUsobily rovnéZ proti chfipkovému viru (8).

Klinické studie

V klinické studii byla gymnema podavéna
6 diabetikim a 10 zdravym dobrovolnikdm po
dobu 15 dni. U obou skupin snizovala gymnema
hladinu glukézy v ordlnim glukézovém toleranc-
nim testu (11).

Ve studii na 27 pacientech trpicich inzulin-
-dependentnim diabetem byl podavan extrakt
z gymnemy v kombinaci s inzulinem po dobu
16-18 mésicl. U skupiny uzivajici gymnemu
doslo ke snizenf hladiny fruktosaminu a amylazy
v plazmé a zvyseni hladiny proteinu C (12, 13).

Ve studii na 22 pacientech trpicich non-
-inzulin-dependentnim diabetem 2. typu byl
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extrakt zgymnemy podavan v kombinacis kon-
vencnimi perorainimi antidiabetiky (glibenkla-
mid, tolbutamid) po dobu 18-20 mésicl. Behem
uzivani gymnemy doslo ke snizeni hladiny gluké-
zy, glykovaného hemoglobinu a fruktosaminu
a zvyseni hladiny inzulinu v krvi a také mohla
byt snizena davka konven¢nich Iéciv. U 5 pa-
cientl bylo mozné jejich vysazeni. Vzhledem
ke zvyseni hladiny inzulinu v krvi u pacientl
léCenych gymnemou se pfedpoklada ¢astecnd
regenerace 3-bunék pankreatu (13, 14).

Ve dvojité slepé, placebem kontrolované studii
byl obéznim pacientim podavan doplnék stravy
obsahujici gymnemu, piskavici, chitosan, gluko-
mannan a vitamin C po dobu 6 tydnd. U skupiny
pacientl uzivajicich tento doplnék doslo k signi-
fikantnimu poklesu vahy ve srovnani' s placebem
a ke snizenf obsahu télesného tuku. Srdecni frek-
vence a krevni tlak zGstaly nezménény (15).

V daldi dvojité slepé, placebem kontrolo-
vané studii byla pacientim podéavana kyselina
hydroxycitronova (HCA-SX), kombinace HCA-SX
s nikotindtem chromu a extraktem z gymnemy
¢i placebo po dobu 8 tydnd, sledovan byl vliv
na télesnou hmotnost, pfijem potravy a hladinu
krevnich lipidd a leptinu v krvi. Kombinace HCA-
-SX's nikotindtem chromu a extraktem z gym-
nemy byla U¢innéjsi nez samotna HCA-SX (16).

V klinické studii na 11 pacientech trpicich dia-
betem 2.typu (primérny vék 50 let) byl podavan
extraktzgymnemy OSA® po dobu 60 dn(, sledo-
van byl vliv na hladinu glukézy, inzulinu a proteinu
Cv krvi. In vitro byla hodnocena sekrece inzulinu
7 B-bunék Langerhansovych ostravkd. OSA in
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vitro zvysoval sekreci inzulinu, u 10 pacientt do-
Slo ke snizeni hladiny glukézy a zvyseni hladiny
inzulinu a proteinu Cv plazmé. 1 pacient na lé¢bu
nereagoval (17).

V oteviené studii na 58 pacientech s diabe-
tem 2. typu byl extrakt zgymnemy podavan po
dobu 90 dnd. U pacientl uZivajicich gymnemu
doslo ke snizeni hladiny glukdzy a triglycerid(
v krvi a k redukci chuti k jidlu a excesivniho pre-
jidani a také unavy (18).

V klinické studii na 89 pacientech s diabetem
2. typu byla podavana kombinace nékolika by-
lin G-400 (Gymnema sylvestre, Salacia oblonga,
Tinospora cordifolia, Emblica officinalis, Curcuma
longa) po dobu 8 tydnt. Po podavéani G-400 do-
slo ke snizenf hladiny glukézy, glykovaného he-
moglobinu a celkového cholesterolu v krvi (19).

V dvojité slepé, placebem kontrolované studii
na 24 pacientech trpicich metabolickym syndro-
mem byl extrakt zgymnemy podavan po dobu
90 dnd. U pacientd uzivajicich gymnemu doslo
ke snizeni télesné hmotnosti a BMI a ke sniZzenf
hladiny VLDL-cholesterolu v krvi. Sekrece inzulinu
ani inzulinova senzitivita se nezménily (20).

Vysledky klinickych studii naznacuji, ze
gymnema muze slouzit jako vhodny doplnék
pfi é¢bé diabetu, studie viak byly provedeny
na malém poctu pacientl a vétsina nebyla
kontrolovéna placebem, proto je potieba dalsi

vyzkum.
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V Ceské republice je na trhu fada doplikd
stravy s obsahem gymnemy: NastrojeZdravi
Gurmar-Gymnema sylvestre cps., EdenPharma
Gymnema sylvestre cps., Vitaking Gymnema
Sylvestre (Gurmar) tbl, Nature's answer
Gymnéma lesni gtt., Brainway Gurmar cps.,
Starlife Gymnema Sylvestre tbl,, Ex Herbis
Gymnéma lesni tbl,, Gurmar DIAMizin cps.,
Vitaking Gymnema Sylvestre tbl., Blue Step
Gurmar Gymnema sylvestre cps a Natural
Pharm Gymnema Sylvestre (Gurmar) extrakt
tbl. K dispozici je rovnéz pfipravek obsahujici
gymnemu v kombinaci se skofici a kurkumou,
tedy dalsimi rostlinami s antidiabetickym ucin-
kem, a také s chromem ¢i kyselinou a-lipoovou,
prodava se také jako sypany caj.

Zaveér

Gymnema lesni se v tradi¢ni djurvéd-
ské mediciné odedavna pouziva k lé¢bé
mnoha onemocnéni, mimo jiné diabetu.
Antidiabetické ucinky gymnemy potvrdily stu-
die na zvitatech, probéhlo i nékolik klinickych
studii. Gymnema snizuje hladinu glukdzy, gly-
kovaného hemoglobinu a cholesterolu v krvi
a muze slouzit jako doplnék pfi lé¢bé diabetu.
Vzhledem k vysoké prevalenci diabetu v po-
pulaci je dalsi vyzkum perspektivni a mdze
vést k vyvoji novych Iéc¢iv s antidiabetickym

ucinkem.
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