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V Hradci Kralové se ve dnech 8.-9. ¢ervna 2018 konal V. kongres praktickych lékafd. V odborném programu zaznéla také prednaska
doc. MUDr. Ladislava Slovacka, Ph.D., na téma Soucasné moznosti v |é¢bé neuropatické bolesti.

Bolest, jeji druhy
a vyznam bolesti

Bolest je jakymsi varovnym signédlem, kte-
ry chrani organismus pted poskozenim. Bolest
je viemem subjektivnim, tedy je do velké mi-
ry ovlivnéna vnimavostf pacienta. Z pohledu
etiologie rozlisujeme nékolik typl bolesti. Asi
nejtypictéjsi je bolest nociceptivni, podminé-
na stimulaci nociceptor ve tkénich. Dle mista
nociceptivni stimulace pak rozlisujeme bolest
somatickou a viscerdIni. Jinym typem bolesti je
bolest neuropaticka, jejiz plvod tkvi v poskozenf
nervového systému a dle lokalizace poruchy pak
rozlisSujeme bolest neuropatickou centralni a pe-
riferni. Dalsimi typy bolesti jsou bolest smisena
a bolest psychogenni. Z pohledu délky trvani
mluvime bud' o bolesti akutni nebo chronic-
ké. Akutnf bolest je vétSinou provazena dalsimi
pfiznaky a ¢asto ma i vegetativni doprovod.
U akutni bolesti fesime zejména kauzaIni tera-
pii primarniho chorobného stavu, ktery bolest
zpUsobuje, lé¢ba samotné akutni bolesti nebyva
problematicka. Jinak je tomu ale u bolesti chro-
nické, tedy u bolesti s trvanim del$im nez 3-6
meésicd, kterd nema vzdy zcela jasnou pficinu
a velmi ¢asto jiz postradé i onu zmifnovanou

varovnou funkci. Chronickd bolest vyznamné

snizuje kvalitu Zivota pacienta a jeji 1écebné
zvlddnuti byva obtiznéjsi nez terapie bolesti
akutni. Chronickou bolest rovnéz velmi ¢asto
provazeji i sekundarni zmény psychiky (Uzkosti,
deprese a zmény osobnosti), coZ je tfeba mit na
pameéti pfi lé¢bé pacienta s chronickou bolesti.

Neuropaticka bolest

Jakjiz bylo uvedeno vyse, neuropaticka bo-
lest vznikd na podkladé poskozenf periferniho
¢i centralniho nervového systému, jde o bolest
chronickou, kterd nema ochranny charakter.
Jeji incidence v populaci je odhadovana na
7-8 %. Pii dlouhodobé stimulaci CNS bolesti-
vymi impulzy navic vznika v nékterych struk-
turdch CNS stav trvalého podrazdéni vedouc
ke zkreslenému vniméni podnétl - tedy napf.
k alodynii (kdy nebolestivé podnéty jsou vni-
many jako bolestivé), ¢i k hyperalgezii (kdy je
podnét vniman jako nepfiméfené bolestivy).
Mezi nejcastéjsi pficiny periferni neuropatické
bolesti patfi postherpetickd neuralgie, diabe-
tickd neuropatie, neuropatie pfi vaskulitidach,
alkoholicko-karen¢ni neuropatie, toxicka (zejm.
polékovd) neuropatie - typicky v onkologii,
dale posttraumatické a pooperacni neuralgie
(fantomova bolest), neuropatie u chronickych

uzinovych syndromd ¢i chronickych radikular-
nich syndrom, HIV indukovand neuropatie.
S centrdIni neuropatif se nej¢astéji setkdvame
u pacientl po iktech, urazech michy a u paci-
entek a pacientl se sclerosis multiplex.

Terapie neuropatické bolesti
Zakladnim predpokladem spravné 1écby je
spravné stanovend diagnoza. V pfipadé diagnos-
tiky neuropatické bolesti se opfrdme zejména
0 anamnézu spolu s klinickym vysetfenim. Na
pocatku je nutné vyloucit, Ze se nejednd o bo-
lest nociceptivni. Neuropatickou bolest pacienti
typicky popisuji jako pélivou, tupou ¢iiradiujicf,
nékdy je sou¢asné pfitomna i porucha citf. Velmi
pfinosnym, nefkuli az cilenym diagnostickym
vysSetfenim neuropatie, je EMG. Podafi-li se ndm
Zjistit etiologii vzniku neuropatické bolesti, pak
se v prvni fadé snazime o ovlivnéni této prici-
ny (preruseni skodlivé farmakoterapie, snaha
o tésnéjsi korekci glykemie apod.). U fady paci-
entl vsak mdme v 1é¢bé neuropatické bolesti
k dispozici pouze terapii symptomatickou. Pri
volbé konkrétniho farmaka pak vzdy zvazujeme
komorbidity pacienta a lé¢bu se snazime po-
stupné titrovat od malych davek, dle individudini
tolerance pacienta. Jako vyhodna se jevi kombi-

KORESPONDENCNI ADRESA AUTORA:
MUDr. Pavel Rutar, pavel.rutar@homolka.cz

Interni oddéleni Nemocnice Na Homolce, Roentgenova 2, 150 30 Praha

Cit. zkr: Med. praxi 2018; 15(4): 150-152

www.praktickelekarenstvi.cz

PRAKTICKE LEKARENSTVI 143



) ZAZNELO NA KONGRESE
SOUCASNE MOZNOSTI V LECBE NEUROPATICKE BOLESTI

nace uzivani vice preparatd v mensich davkach,
nebot ma lepsi efekt a méné nezéddoucich Ucin-
ki ve srovnani s monoterapif. V symptomatické
terapii neuropatické bolesti, spiSe nez klasicka
analgetika, uzivdme adjuvancia — povétsinou
neuroaktivni substance plsobici na periferni Ci
centrdlni nervovy systém. Nejcastéji tedy vyu-
Zivdme antiepileptika Ill. generace (pregabalin
a gabapentin), vyuZzit Ize i tricyklicka antidepre-
siva (amitriptylin), antikonvulziva (karbamaze-
pin), u diabetické neuropatie Ize Uspésné pouzit
i venlafaxin ¢i duloxetin. Léky dalsi volby Iécby
neuropatické bolesti (zejména diabetické neu-
ropatie, fantomové bolesti ¢i bolesti spojenych
s nadory a jejich 1é¢bou) jsou jiz ze skupiny anal-
getik, konkrétné slabé opioidy - tramadol. Ze sil-
nych opioidd Ize volit oxykodon ¢i buprenorfin.
U postherpetickych neuralgif je mozna i lokalni
terapie lidokainem ¢i kapsaicinem, u neuralgif
trigeminu Ize terapii rozsifit o myorelaxancia
— baklofen. V primarni péci jsou vsak nase moz-
nosti farmakoterapie bohuzel velmi omezené,
celd rada vyse uvedenych farmak podléhd pre-
skripCnim omezenim a v primarni péci je tedy

redlné mozné predepisovat pouze tricyklickd
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antidepresiva a opioidy. Jednou z moznostf, jak
rozsifit spektrum terapie u pacient s neuropa-
tickou bolesti v primarnf péci, je potravinovy
doplnék Neuritogen. Neuritogen je doplnék
stravy s obsahem kurkuminu, resveratrolu, ex-
traktu z mangovniku indického, vitaminG B2
a B6. Neuritogen ma antioxida¢nf a neuropro-
tektivni Gcinek. V roce 2015 probéhla v Ceské
republice dvoumési¢ni studie, kterd sledovala
diabetiky s bolestivou diabetickou neuropatif,
a to jak pacienty s klasickou terapif diabetic-
ké neuropatie, tak pacienty, ktefi doposud na
terapii diabetické neuropatie nebyli. Pacienti
v obou skupindch uzivali potravinovy doplnék
Neuritogen v davce 2 tablety denné.V obou sku-
pindch doslo ke statisticky vysoce vyznamnému
poklesu intenzity bolesti (hodnoceno dle VAS)
a rovnéz ke statisticky vyznamnému zvyseni
kvality Zivota pacientll (hodnoceno validovanym
dotaznikem EQ-5D).

Zaver

Vyskyt neuropatické bolesti, vzhledem ke
starnuti populace a rostouci polymorbidité pa-
cient(, stoupa. Terapie neuropatické bolesti je

znacné specifickd, z farmak vyuzivdme zejména
neuroaktivni substance pasobici na central-
ni a periferni nervovy systém. Bohuzel diky
preskripénim omezenim je fada téchto 1éku
v primarni péci nedostupna a nase pacienty
musime referovat do specializovanych ambu-
lanci pro Ié¢bu bolesti. Protoze ale ¢asné zaha-
jeni terapie neuropatické bolesti je pro Uspéch
dalsi 1écby velmi vyznamné, méli bychom se
i v primdrnf péci snazit o zahajeni alespon za-
kladni dostupné farmakoterapie neuropatické
bolesti — zejména pomoci opioidd a tricyklic-
kych antidepresiv. Pomocnikem v |é¢bé neu-
ropatické bolesti pak mUze byt i potravinovy
doplnék Neuritogen, ktery ma antioxidacnf
a neuroprotektivni U¢inek. Neuritogen je dobfe
snasen a v klinickych studiich vedl ke snizenf
symptom neuropatické bolesti a zlepsent
kvality Zivota pacientl s diabetickou neu-
ropatii. Potravinovy doplnék Neuritogen Ize
vyuzit jak u pacientd s jiz zavedenou Ié¢bou
neuropatické bolesti, u kterych nechceme ne-
bo nemlzeme farmakoterapii déle eskalovat,
tak i u pacientd, ktefi doposud pro neuropatii
|éceni nebyli.
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