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Cilem ¢lanku je predstavit ¢tenafm zastupce skupiny lokélnich anestetik pouzivanych v otorhinolaryngologickych indikacich
predevsim v ordlnich Iékovych formach v individualné ptipravovanych Iécivych pfipravcich. Prace je souhrnem nejfrekvento-

vanéjsich magistraliter pfiprav s lokalnimi anestetiky v nemocni¢ni |ékarné Fakultni nemocnice v Motole.
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Extemporaneous formulations with local anesthetics used in otorhinolarynology

The aim of this work is to introduce representatives of a group of local anesthetics used in otorhinolaryngology in extempora-
neous formulations of individually prepared medicinal products. The work is a summary of the most popular extemporaneous

preparations with local anesthetics in the hospital pharmacy of the Faculty Hospital in Motol.
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Uvod

Povrchova (topickd) anestezie se nejcasté-
ji pouzivé v otorinolaryngologii, oftalmologii
a pro vyvolani kratkodobé ulevy v dermatologii.
Magistraliter pfipravky s lokdlnimi anestetiky
spadaji do skupin oromukosalii, stomatologik,
auricularif, ophthalmik, dermatologik, jsou za-
stoupeny téz v antihemoroidélnich smésich
v rektalnich |ékovych formach — ¢ipcich (1).

Clanek shrnuje praktické vyuziti nejpouzi-
vangjsich zastupcu skupiny lokélnich anestetik,
lékopisnych surovin, k pfipravé lécivych piiprav-
kG v otorhinolaryngologickych indikacich ze
skupiny oromukosali a auricularif a je pfehledem
receptur s lokalnimi anestetiky v nemocni¢ni
|ékarenské praxi.

Cesky lékopis 2017 definuje Oromucosalia
(OréIni pripravky) jako pevné, polotuhé nebo
tekuté pfipravky obsahujicf jednu nebo vice Ié¢i-
vych latek, jsou urcené k podani do Ustni dutiny a/

nebo Ustni ¢asti hitanu k dosazeni mistniho nebo
systémového Ucinku. Pfipravky se zamyslenym
mistnim Gcinkem mohou byt urc¢ené k podani
na specifické misto v Ustni duting, jako jsou dasné
(pfipravky na dasné) nebo Ustni ¢asti hitanu (oro-
faryngealnf pfipravky). Pfipravky se zamyslenym
systémovym Ucinkem jsou ur¢ené k primarni ab-
sorpci v jednom nebo vice mistech Ustni dutiny
(napft. sublingvélini pipravky). Mukoadhezivni pri-
pravky se pomoci adheze zadrzujf v Ustni dutiné
na slizni¢nim epitelu a mohou v misté podani
modifikovat absorpci systémove Ucinkujicich
lé¢iv. U mnoha orélnich pfipravkd je pravdépo-
dobné, Ze cast 1écivé latky se spolkne a mlze se
absorbovat v zazivacim traktu.

Cesky Iékopis 2017 definuje Auricularia (usnf
pripravky) jako tekuté, polotuhé nebo pevné
pripravky urcené ke vkapdavani, rozprasovani,
insuflaci a podani do zevniho zvukovodu nebo
k usnimu vyplachu.

Resenf pozadavkd pFipravy lé¢ivych pFiprav-
ki s lokaInimi anestetiky vychazi zejména z ak-
tudlni nedostupnosti pozadovaného registrova-
ného pfipravku, popf. nedostatku jiné vhodné
alternativy na nasem trhu. Na ceském trhu je
v soucasné dobé miniméalni zastoupeni registro-
vanych lécivych pfipravkd s lokaInimi anestetiky
pro ordlni pouziti. IndividudIni pfiprava lécivych
pripravkd s lokalnimi anestetiky je provadéna dle
pozadavku lékafe na konkrétni koncentraci nebo
lékovou formu pfipravku s cilem maximalné
individualizovat terapii. Magistraliter pfiprava
tak skytd moznosti formulovani novych lécivych
pripravkl s lokdInimi anestetiky se zvolenou
lékovou formou tak, aby byl zajistén vysoky
komfort a maximalni Gc¢innost pro pacienta pfi
uzivani téchto pfipravkd. Terapie individuéiné
pfipravovanymi lécivymi pfipravky s obsahem
lokélnich anestetik v orédlnich lékovych forméach,
kterymi jsou roztoky, suspenze, slizy, gely, p. o.
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globule, pfipadné lizatka, je vétSinou sympto-
matickd nebo adjuvantni.

Magistraliter pfipravky s lokalnimi anes-
tetiky se pfipravuji v nemocnicni lékarné FN
Motol zejména pro Kliniku dospélé onkolo-
gie, Radioterapeutické oddéleni, ORL kliniku,
Lécebnu dlouhodobé nemocnych a O¢nf kliniku
déti a dospélych.

Definice lokalnich anestetik

Lokalnf anestetika jsou latky blokujici vznik
a veden( vzruchu ve viech vzrusivych tkanich.
Zpusobuji pokles propustnosti Na* kanald jejich
blokddou na membrénach nerv(, ¢imz dojde
k naruseni depolarizace a zabranéni vzniku ake-
niho potencialu.

K dosazeni uspokojivé povrchové anestezie
je zapotfebi pouziti takové latky, kterd rychle
pronika kizf nebo sliznici a vykazuje minimaln{
tendenci difundovat z mista aplikace (1).

Chemicky jsou viechna lokaInf anestetika
slouceninami s lipofilni aromatickou skupinou na
jednom konci molekuly a s hydrofilnim dusikem
na opacném konci. Obé mista jsou propojena
fetézcem obsahujicim amidovou nebo estero-
vou vazbu, podle niz se lokélnf anestetika délf
na amidy a estery.

Lokalni anestetika jsou slabé baze. K te-
rapeutickym ucellm se obvykle pouzivaji
ve formé soli, protoze tak jsou rozpustnéjsi
a stabilngjsi (2).

Ucinnost lokalniho anestetika ovliviauji
nasledujici faktory:
= pH prostfedt: Kyselé prostfedi vznikajici
pfi zdnétu zhorsuje Ucinek anestetika.

Koncentrace: S rostouci koncentraci je
rychlejsi ndstup Ucinku, avsak roste riziko
toxickych uc¢inkd na organismus. Obvykla
koncentrace lokaInich anestetik v magis-
traliter pfipravcich je 2—-4 %.

Rozpustnost v tucich: U¢innost lokélniho
anestetika je pfimo Umeérna rozpustnosti
v tucich; se zvysenim rozpustnosti roste
i jeho ucinek (90 % nervové membrany
je tvoteno lipidy).

Schopnost vazat se na proteiny: 10 %
nervové membrany je tvofeno proteiny,
vytvofenivazby s touto bilkovinnou sloz-
kou zabrariuje Uniku lokdlnfho anestetika
do obéhu a prodluzuje dobu Ucinku lo-
kdIniho anestetika.

= Ucinek lokaIntho anestetika je nizsi pfi apli-
kaci na vaskularizované tkané; pfi vétsim
prokrvenitkané je rychlejsf absorpce (2, 3).

Nezadouci ucinky lokalnich anestetik:

Systémova toxicita lokalnich anestetik se
projevuje centralnimi a kardiovaskularnimi
symptomy. Nezddouci uc¢inky na CNS se mo-
hou projevovat jako ospalost, euforie, neklid,
nervozita, zamlzené vidéni, hucenf v usich; pfi
vyssich koncentracich se mdze objevit nauzea,
zvraceni, parestezie, v extrémnéjsich pfipadech
aZ centrdlni tonicko-klonické kiece a bezvédomi,
nasledované dtlumem CNS az selhdnim dechu.
Nezadoucf Ucinky na kardiovaskularni systém se
mohou projevit vyraznou bradykardif, spojenou
s periferni vazodilataci a poklesem krevniho
tlaku az ke kardiovaskularnimu kolapsu. U ko-
kainu se naopak mUZe objevit vazokonstrikce,
hypertenze az srde¢ni arytmie. Alergické reakce
se mohou vyskytnout zejména po esterovych
lokdInich anestetikdch, projevuji se exantémy,
enantémy, edémy, astmatickym zdchvatem.
Vzacné po podani mize dojit az k prudké ana-
fylaktické reakci.

Ke zmirnéni rizika systémovych toxickych
projevi lokélnich anestetik, dale ke snizeni rych-
losti resorpce lokéIniho anestetika do systémové
cirkulace s cilem nizsi koncentrace lokdlniho an-
estetika v krvi a zaroven prodlouzenf a zvydeni
lokaIné anestetického Ucinku v misté aplikace, je
k lokalnim anestetikdm pridavana vazokonstrikeni
pfisada adrenalin.V otorinolaryngologii je adrena-
lin pouZivan jako vazokonstrikeni latka k omezeni
peroperacniho krvacent, k vazokonstrikci pfi lokal-
ni anestezii a k dekongesci sliznic (3).

Rozdéleni lokalnich anestetik
Esterova anestetika — pfirozena

Cocaini hydrochloridum

Kokain byl prvnim zndmym lokalnim anes-
tetikem, poprvé klinicky pouzity v roce 1884. Je
jedinym zéstupcem esterovych pfirodnich anes-
tetik, ktery byl izolovan z listd stromu Erytroxylon
coca (3). V magistraliter pfipravé je pouzivana
|ékopisna surovina kokain-hydrochlorid (Cocaini
hydrochloridum).

Cca 1,12 g kokain-hydrochloridu (Cocaini
hydrochloridum) odpovida 1g kokainu
(Cocainum). Kokain-hydrochlorid je hygro-
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skopicky, bily, krystalicky prasek nebo tvofi
bezbarvé krystalky, slané a nahorklé chuti. Je
velmi dobfe rozpustny ve vodé a v glycerolu
4,5).

Maximalni stabilita vodnych roztokd je pfi
pH 1,95. Do pH 5,5 jsou roztoky stabilnf. Roztoky
je mozné sterilizovat autoklavovanim (4, 6).

Kokain je dnes vyuzivan vyhradné topicky na
sliznice v nékterych otorinolaryngologickych in-
dikacich (pro povrchovou anestezii v oblasti nosu
a krku) zejména pro vynikajici penetraci tkdni, dob-
ry anesteticky a soucasny vazokonstrikeni ucinek.
Je dokonce dvakrat Ucinnéjsi nez prokain, trvani
Ucinku je stfedné dlouhé (2). Nevyhodou je, Ze se
jedna o silné ndvykovou latku. S magistraliter pfi-
pravky s obsahem kokainu zachdzime dle zakona
o omamnych a psychotropnich latkach (zakon
¢.167/1998 Sb).

Solutio Bonain.

Cocaini hydrochloridum

Phenolum

Levomentholum aa 2,0
1gtt

Sol. methylrosanilini chl 0,5%.

Postup pripravy: Smichdnim pevnych Idtek
fenolu s levomentholem se vytvorieutektickd smés,
tedy dojde ke sniZeni jejich teploty tdni a Idtky pre-
Jjdou do kapalného skupenstvi. Kokain-hydrochlorid
se pak rozpusti ve vzniklé kapalné smési. Nakonec
se roztok obarvi kapkou gencidnové violeti.

Pripravek se adjustuje do tmaveé sklenéné lékov-
ky a oznaci se cervenou signaturou. Doporucend
doba pourZitelnostije 1 mésic pri uchovdvdni'v tem-
nu, pfi teploté 2-8 °C.

BonainGv roztok poprvé predstavil francouz-
sky chirurg Dr. Jules Aristide Bonain (1860-1934)
vroce 1898 jako anestetikum pfed paracentézou
bubinku a ve stejném slozeni se pouziva dodnes.
Fenol obsazeny v roztoku nalepta rohovou vrstvu
ztenCené epidermis a anestetikum tak snaze pro-
nikne do hloubky vaziva. Spravné anestezovany
bubinek zbéld do 15 minut po aplikaci (7).

Dnes se s Uspéchem pouziva celd fada
modifikaci Bonainova roztoku. Jednim z nich je
tzv. smés Hechinger:

Phenolum lig 0,5
Levomentholum

Cocaini hydrochl. aa 2,0
Sol. methylrosanilini chl 85% ad 10,0

www.praktickelekarenstvi.cz



Dalsi modifikaci je hojné preskribovana
receptura, kterd pochazi z publikace Rukovét’
otolaryngologické receptury (20):

Cocaini hydrochl.

Phenolum lig.

Levomentholum
Ethanolum 96% aa 5,0

V nékterych |ékarnach je zavedena recep-
tura na BonainQv roztok s pfidavkem roztoku
adrenalinu /epinefrinu/ 1: 1000, ktery potencuje

vazokonstrikénf Ucinky smeési.

Cocaini hydrochl.

Phenolum lig.

Levomentholum aa 2,0
Adrenalin inj. (1:1000 = 1 mg/1 ml) 1,5

Solutio Hirsch

Cocaini hydrochloridum 2,0
Kalii sulfas* 05
Phenolum liquefactum 0,5
Naphazolini nitrici sol. 0,1% (Sanorin 0,1%) 10,0
Sol. methylrosanil. chl. 0,5% 1gtt.
Aqua purificata ad 100,0

Postup pripravy: NavdZeny kokain-
-hydrochlorid /nutnd min. dvoji kontrola navdzky/
asiran draselny se rozpusti ptiblizné v polovicnim
mnoZstvi ¢isténé vody, ptidd se Sanorin 0,1% a te-
kuty fenol, doplnf se ¢isténd voda do celkového
mnoZstvi, nakonec se obarvi kapkou gencidnové
violeti.

Pripravek se adjustuje do tmavé sklenéné lékov-
ky a oznaci se Cervenou signaturou. Doporucend
doba pouZitelnosti je 2 mésice pii uchovdvdni
vtemnu, pii teploté 2-8 °C.

*Kalii sulfas (Siran draselny) se t.¢. nepouZivd,
neni k dispozici v Iékopisné kvalité.

Pozn. Existuji regiondIni modifikované re-
ceptury Hirschova roztoku. Takovym pfikladem
je napf: receptura ze severomoravského regio-
nu : Cocaini hydrochlor, Ephedrini chl. aa 1,25,
Naphazolini nitrici sol. 0,1% (Sanorin 0,1%) 7,5, Aqua
purificata ad 25,0 g.

Hirschiv roztok ma své uplatnéni v otorhi-
nolaryngologii jako kontaktni dekongescens;
znecitlivuje a zéroven zplsobuje oplasknuti nos-
ni sliznice a nosohltanu, coz je dilezité v pfipa-
dé zavadéni optiky a nastrojl pfi chirurgickych
vykonech pravé v této oblasti.
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Na ORL klinice ve Fakultni nemocnici
v Motole je pouzivan u dvou vysetfovacich
metod, u flexibiln fibroskopie a u nepfimé la-
ryngoskopie.

Na zakladé provedené stabilitni studie, ktera
hodnotila kompatibilitu, pfipadnou inkompa-
tibilitu kokainu s fenolem, bylo zjisténo, ze ve
vodnych roztocich obsahujicich 5% kokain-hyd-
rochloridu a 0,5% fenolu pfi uchovavéni roztokd
v chladu nedochazf k poklesu pH a naslednym
chemickym zménam (8).

Trissel uvadi, Zze stabilita vodného roztoku
s kokainem o pH 7,5 byla prodlouZena 23nasob-
né pri uchovavani v chladu oproti uchovavani
za pokojové teploty (6).

Hirschlv roztok Ize pfipravit i bez pouziti
siranu draselného, jakozto stabiliza¢ni pfisady
v roztoku. Roztok se siranem draselnym ma pH
5,2, roztok bez siranu draselného ma pH 6,2.
Hirschlv roztok bez pridavku siranu draselného
je vhodné ze stabilitnich ddvodU uchovévat
v chladu, pfi teploté 2-8 °C (6).

Esterova anestetika - synteticka

Procaini hydrochloridum

Prokain byl prvné syntetizovén az v roce
1905 ve snaze nalézt po kokainu latku s vyhod-
né&jsimi vlastnostmi a po pul stoleti v oblasti
lokaIni anestezie prevladal. Pouziva se dodnes
a zaroven slouzi jako referencni latka pfi porov-
nadvani Ucinnosti dalsich lokélnich anestetik (jeho
U¢innost=1) (3).

Procaini hydrochloridum je bily nebo témeéf
bily krystalicky prasek, velmi snadno rozpust-
ny ve vodé a rozpustny v lihu. T gram procaini
hydrochloridum je rozpustny v 1 ml vody. Jeho
vodné rotoky maji kyselé pH. 2% vodny roztok
ma pH 5,0-6,5. Vodné roztoky je nutné uchovavat
vtemnua v chladu pfi 2-8 °C. Je jednim z nejmé-
né toxickych esterovych anestetik. Rozklada se
v teplotnim rozmez{ 153-156 °C (4, 6, 8).

Prokainové zelé

Procaini hydrochloridum 2,0
Aqua purificata 3,0
Agari gelatum 3% 45,0
Sirupus aurantii s.a. 50,0

Postup pripravy: Prokain-hydrochlorid se
rozpusti v pfedepsaném mnoZstvi Cisténé vody,
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pridd se pomerancovy sirup a nakonec cdstecné
zchladly, predem pripraveny agarovy gel. Dobre
se promichd a jesté v tekutém stavu se adjustuje
do lékovky. Ochlazenim obsah lékovky ztuhne.

Pripravek se adjustuje do tmavé Sirokohrdlé
sklenéné lékovky a oznaci se cervenou signatu-
rou. Doporucend doba pouZitelnosti je 14 dni pri
uchovdvdni'vtemnu, pri teploté 2—8 °C (1 mésic pri
teploté 15-25 °Cv ptipadé cum a.).

Pozn. 3% agarovy gel se pfipravi zahtivdnim
agaru v Cisténé vodé za stdlého michdni k varu,
vafi se az do rozpusténi agaru a zhoustnuti gelu.
V pripadé pouziti pomerancového sirupu s ob-
sahem paraben( pouZijeme pro celou pfipravu
konzervacni vodu, aby nedochdzelo k naredéni
parabent ve vysledném produktu.

MoZnou alternativou je receptura prokainové-
ho Zelé 2% se zelatinou: Procaini hydrochloridum
2,0, Gelatina 4,0, Sirupus aurantii s.a. 30,0, Aqua
purificata ad 100,0 g.

Oralni prokainové globule (0,04 g)

Rp. na 10 globulf:

Procaini hydrochloridum 04
Aqua purificata 6,0
Gelatina 4,0
Glycerolum 85% 20,0
Sirupus simplex seu S. aurantii s.a. 15,0

Postup pfFipravy: Do sklenéné kddinky se
odvdZi vsechny tekuté sloZky, ptidd se Zelatina,
opatrné se zamichd a nechd se min. 15 minut
bobtnat. Smés se za stdlého michdni opatrné za-
hfivd (max. 60 °C) do rozpusténi Zelatiny. Nakonec
se pfidd prokain-hydrochlorid rozpustény v malém
mnozstvi vody a celd smés se znovu dakladné
promichd. Globule se ndsledné vylévaji z kadinky
rovnou do formy.

Globule se zabali do celofdnu, adjustuji do ke-
limku a oznaci cervenou signaturou. Doporucend
doba pourZitelnostije 1 mésic pri uchovdvdni'v tem-
nu, pfi teploté 2-8 °C.

Oba pfipravky se vétsinou pfipravuji pa-
cientlim na radioterapeutické oddélenf, ORL,
onkologii a pneumologii, pfipadné ambu-
lantnim pacientdim na lékafsky predpis pro-
pustenym do domdci péce. Prokainové zelé
se davkuje po [Zickach pfed jidlem, povale-
nim v Ustnf dutiné za sou¢asného omezenf
polykanf slin. Pfipravek slouzi k usnadnénf
prijimani potravy a polykani. Pouzivd se pro
tiseni bolesti pfi nékterych onemocnéni sliznic
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Obr. 1. Procainové Zelé

Obr. 2. Procainové globule

o v SRR

nosohltanu, je Uc¢inny u pacientd po odstra-
néni mandli (tonsilektomii) nebo po zmenseni
kr¢nich mandli (tonsilotomii). Prokainové glo-
bule jsou ur€eny k cucani v Ustech, pouZiti je
shodné s prokainovym zelé.

Tetracaini hydrochloridum

Tetrakain je velmi Gc¢inné lokalni anesteti-
kum, s rychlym nastupem Ucinku, nicméné je
i velmi toxické. Dnes se pouziva vyhradné k to-
pické anestezii (3).

Tetrakain-hydrochlorid je bily, lehce hygro-
skopicky krystalicky prasek, bez zdpachu, horké
chuti. Je dobfe rozpustny ve vodé a ethanolu.
Surovina by méla byt uchovavana za nepfistupu
vzduchu a svétla. Vodné roztoky majf vétsinou
neutrdlni pH. Roztoky jsou stabilni v rozmezi
pH 3-6.

Lokalné je tetrakain snasen pomeérné dobre,
pfi aplikaci o¢nich kapek s tetrakainem se mize
vyskytnout pocit pichani v oku, pfi topické apli-
kaci se m0ze vyskytnout slaby erytém.

Instilace nebo roztoky na sliznice se pfipra-
vuji v koncentraci 0,5%, 1% a 4%, jejich Ucinek
trva 15 minut nebo déle a jsou vhodné pro
aplikaci pfed mensimi chirurgickymi zakro-
ky. Vykloktani 1% roztokem (pouze dospélé
osoby) utlumi zvracivy reflex citlivych osob
pfed stomatologickym oSetfenim. Pfi pfiprave
topickych polotuhych pfipravkd s obsahem
tetrakainu je doporucena 4% koncentrace pfi-
pravkd (4, 8).

V nemocni¢ni Iékdrné FN Motol je zave-
dené receptura tetrakainového roztoku pro
povrchovou slizni¢ni anestezii Ustni dutiny
a hitanu v koncentraci 1% nebo 4% bez nebo
s pridavkem vazokonstrikeni pfisady adrenalinu
(epinefrinu), ktery zpomalf rychlost vstiebava-
ni anestetika a prodlouzi dobu anestetického

Ucinku az o tretinu.
Tetrakainovy roztok 1% a 4%

1% 4%
Tetracaini hydrochloridum 1,0 40
Aqua purificata ad 100,0 | 100,0

Tetrakainovy roztok 1% a 4%
s epinephrinem

1% | 4%
Tetracaini hydrochloridum 10| 40
Adrenalin inj. (1:1000 = 1 mg/1 ml) 1,01 100,0
Aqua purificata ad 100,0 | 100,0

Postup pfipravy: Tetrakain-hydrochlorid se
rozpustiv celkovém mnoZzstvi &isténé vody. V piipadée
roztoku s epinefrinem se Adrenalin inj. pfidd nakonec.

Pripravek se adjustuje do tmavé sklenéné lékov-
ky a oznaci se Cervenou signaturou. Doporucend
doba poutZitelnosti je 14 dni pfi uchovdvdniv tem-
nu, pri teploté 2-8 °C.

Nasledujici receptury Solutio Bonain
s tetrakain-hydrochloridem I. a Il tzv. ,nepravy”
solutio Bonain, nasly své uplatnéni v obdobi,
kdy na Ceském trhu u dodavateld farmaceutic-
kych surovin nebyla dostupna surovina kokain-
-hydrochlorid v lékopisné kvalité. Pripravujici
lékarny byly nuceny tento vypadek fesit nahra-
dou kokainu tetrakainem, ktery vsak nedosahuje
srovnatelného ucinku s kokainem.

Druha alternativa je prevzaté receptura ne-
mocni¢ni Iékarny v Jihlavé.
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Solutio Bonain s tetrakain-
-hydrochloridem 1.

Tetracaini hydrochloridum 0,2
Phenolum liquefactum 5,0
Levomentholum 5,0
Ethanolum 96% 48

Solutio Bonain s tetrakain-
-hydrochloridem .

Tetracaini hydrochloridum 0,2
Phenolum liquefactum 5,0
Levomentholum 5,0
Aqua purificata 4,8
Polysorbatum 80 2,0
Ethanolum 96% 5,0

Benzocainum (syn. Anestezin)

Benzokain se vyskytuje ve formé bez-
barvych krystalll nebo jako bily krystalicky
prasek.

Je téméf nerozpustny ve vodé, vyborné
rozpustny v ethanolu. Jeho stabilita se zvysuje
v nevodném prostiedi, rozklada se pfi pH 11.
Z dlivodu své toxicity se pouziva vyhradné k po-
vrchové slizni¢ni anestezii Ustni dutiny a hltanu,

a to velmi omezené (3, 5).

Tinktura s benzokainem

Benzocainum 1,0

Tct. gallarum

Tct. myrrhae

Tct. ratanhiae

Glycerolum 85% aa ad 50,0

Postup pripravy: Ve sklenéné lékovce se smisi
tinktury a v této smési se rozpusti benzokain, pridd
se glycerol a dikladné se promisi.

Pripravek se adjustuje do tmavé sklenéné lé-
kovky s kapdtkem a oznaci se Cervenou signatu-
rou. Doporucend doba pouZitelnostije 1 mésic pii
uchovdvdni v temnu, pfi teploté 15-25 °C.

Smés tinktur je urcena k potirani boles-
tivého a zanétlivého poskozeni dasni nebo
sliznice dutiny Ustnf (afty, aftézni stomatitida,
pooperacni hojeni v dutiné Ustni) u dospélych
pacientU. Pripravek kombinuje adstringentni
a anestezujici Ucinek (10).

www.praktickelekarenstvi.cz



Nystatinova suspenze
s benzokainem

Nystatinum 5,0 mil lU
Benzocainum 1,0
Glycerolum 85% ad 100,0

Postup pripravy: Nejprve se pfipravi homo-
genni smés prdskd, nystatin se dikladné rozetre
s benzokainem. Poté se prachovd smés suspenduje
vmalém mnoZstvi glycerolu ccavpoméru 1:1roz-
tirdnim ve sklenéné tfence. Nakonec se za stdlého
homogenizovdni pfiddvd po cdstech glycerol do
celkového mnoZstvi.

Pripravek se adjustuje do tmaveé sklenéné lékov-
ky a oznaci se Cervenou signaturou.

Doporucend doba pouZitelnosti je 1 mésic pfi
uchovdvadni'vtemnu, pfi teploté 2-8 °C.

Suspenze k potiranf Ust, jazyka, dasnf a sliz-
nice dutiny Ustni. Kombinuje G¢inek antimyko-
ticky a lokalné anesteticky, je velmi oblibena
zejména u terapie aftéznich stomatitid nebo pfi
bolestivé kandidéze Ustni dutiny u dospélych
pacientd.

V ambulantni stomatologické praxi se vel-
mi osveédcila receptura mukoadhezivni pasty
s benzokainem (10):

Benzocainum 1,0
Dexpanthenolum 0,5
Hypromellosum (z. v. 17350) 2,4
Vaselinum album 2,0
Menthae pip. etherol. Il gtt.
Parafinum lig. ad 10,0

Postup pripravy: Peclivé se rozetie smés ben-
zokainu a hypromelosy s cca 3 g tekutého parafinu,
pridd se dexpanthenol a bild vazelina a dikladné se
promisi. Pfidd se mdtovd silice a doplini se tekutym
parafinem do celkového mnozstvi.

Pripravek se adjustuje do kelimku a oznaci se
Cervenou signaturou. Doporucend doba pouZitel-
nostije 1 mésic pfi uchovdvdni'v temnu, pfi teploté
15-25°C.

Pozn. Pastu je mozné jednoduse pfipravit po-
moci zatizeni Unguator. Vzhledem k tomu, Ze men-
tol neni vhodny pro déti do 3 let, mdtovou silici Ize
nahradit napr. pomerancovou silici (aurantii dulcis
pericarpii etheroleum,).

Pasta je ur¢ena k nanaseni na sliznici dutiny
Ustni s Ucinkem lokalné anestetickym a epiteli-
zacnim, velkou vyhodou je vyborny mukoadhe-
zivni efekt. Pastu je moZné nanaset na postize-
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nou sliznici az nékolikrat denng, Ize ji s vyhodou
omezené pouzit i u détijizod 6. mésice véku (10).

Amidova anestetika

Trimecaini hydrochloridum

Trimekain hydrochlorid je bily, krystalicky
prasek, snadno rozpustny ve vodé a v ethanolu.

Jednd se o analog lidokainu, ktery se od
lidokainu lisf pouze tfeti metylovou skupinou
na aromatickém lipofilnim kruhu (viz Obr. 3, 4).
Byl syntetizovan v 50. letech u nds z dGvodu
nezavislosti naseho statu na dovozu drahého
lidokainu ze zapadu (2).

Proti lidokainu nema prakticky Zadné vyho-
dy, nelisi se ani farmakologicky. V praxi 1€kard je
nicméné velmi oblibeny a je upfednostrovan
pred lidokainem.

Trimekainova voda
s dexamethasonem
tzv. ,KOUZELNA VODA"

Trimecaini hydrochloridum 4,0
Dexamethasoni acetas solutio 1% 4,0
Ethanolum 60% 20,0
Aluminii acetotartratis solutio 10,0
Saccharinum natr. 0,2
Menthae piperitae etheroleum 1 gtt.
Sol. methylcel.1,5% c. aq. purificata 100,0

Postup pfipravy: V kddince se rozpusti sodnd
sdl sacharinu a trimekain-hydrochlorid v ethanolu
apfidd se predem pfipraveny 1,5% sliz methylcelulosy
v Cisténé vodé. Po opatrém promichdni a odstra-
néni bublin se pfidd 1% triturace dexamethazonu
v propylenglykolu a promisi se. Pfidd se roztok octanu
avinanu hlinitého. Nakonec se pridd mdtovd silice.

Roztok se adjustuje do tmavé sklenéné lékovky
aoznacise Cervenou signaturou. Doporucend doba
pouZitelnosti je 1 mésic pri uchovdvdniv temnu, pfi
teploté 2-8 °C.

Obr. 3. Lidokain — vzorec
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Trimecainové voda s dexamethasonem tvo-
if jednu z nejcetnégjsich individudlnich ptiprav
s lokalnim anestetikem nasi nemocni¢ni lékarny.
Oznaceni ,kouzelnd voda” historicky pochazi
z Kliniky dospélé onkologie ve snaze zjednodu-
Sit zadankovou preskripci, ma vypovidat o vy-
soké Ucinnosti tohoto pfipravku a zérovenh ma
byt srozumitelné pro pacienty, kteff tento lécivy
piipravek obdrzi. Pro svdj silny Gcinek, ktery je dan
vysokou koncentraci trimecainu v pfipravku (4%))
i rychly nastup Ucinku je vhodnd u dospélych
pacientl k terapii a hojenf slizni¢nich 1ézf a roz-
sahlych neinfekenich mukozitid. Je pouzivana pfi
zanétlivych onemocnénich dutiny Ustni, u sto-
matitid, parodontitid a zejména pfi zavazném
postizen( sliznice dutiny Ustni a podslizni¢ni tkané
po chemoterapii a po imunosupresivni [écbé.

Oralni trimecainové globule

Rp. na 20 globuli:

Trimecaini hydrochloridum 08
Ag. purificata 50
Sirupus aurantii 22,0
Gelatina 14,6
Glycerolum 85% 6,6
Aqg. conservans 28,0

Postup p¥ipravy: Trimekain hydrochlorid se
rozpustiv ¢isténé vodé, pridd se pomerancovy sirup
apromisi se. Smés se plidd k pfedem pfipravenému
glycerogelu Zelatiny, opatrné se promisi a vylévd do
formy na globule.

Hotové ztuhlé globule se zabali do celofdnu,
adjustuji do kelimku a oznaci Eervenou signatu-
rou. Doporucend doba pouZitelnosti je 1 mésic pii
uchovdvadni'vtemnu, pfi teploté 2-8 °C.

Receptura pro pfipravu ordlnich globulf
k vycucéani byla prevzata z VEN. Pouziti je ob-
dobné jako u trimekainové vody, pro nékte-
ré pacienty je forma mékkych Zelatinovych
globuli prijatelnéjsi. Pacient globule mlze

uzivat az 4x denné.

Obr. 4. Trimekain - vzorec
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Lidocaini hydrochloridum
monohydricum

Anestetikum lidokain je dostupné jak ve formé
baze, tak ve formé lidokain hydrochloridu mono-
hydrétu. Podle chemické struktury je fazen mezi
anestetika typu bazickych anilidd. Byl prvné synte-
tizovén v roce 1943 Nilsem Lofgrenem a v praxi si
ziskal velkou celosvétovou oblibenost (14).

Lidokain je bily az nazloutly krystalicky pra-
Sek, charakteristického zapachu. Je dobfe roz-
pustny v ethanolu a chloroformu.

Lidokain hydrochlorid je bily, krystalicky
prasek, hotké chuti, velmi dobfe rozpustny ve
vodé, snadno v ethanolu. Jeho 0,5% vodny roz-
tok vykazuje hodnotu pH 4,0-5,5.

1,2326 g lidokain hydrochloridu monohyd-
ratu odpovida 1 g lidokainu (8).

Lécivé pripravky s lidokainem se v magistra-
liter recepture k ordIni aplikaci pfipravujf v kon-
centraci 1-2%. Lidokain je dnes povazovan za
jedno z nejbezpecnéjsich lokalnich anestetik pro
podani téhotnym diky dlouhodobym klinickym
zkusenostem (11).

Lidokainové ustni voda
20 mg/ml (FNA) (12)

Lidocaini hydrochloridum 2,0
Natrii hydrogenphosphas 01
dodecahydr.

Saccharinum natricum 0,1
Hypromellosum 4000 mPa.s 15
Glycerolum 85% 20,0
Menthae piperitae etheroleu 1gtt.
Aqua conservans ad 100 ml (105,0 9)

Postup pripravy: \/ kddince se rozpusti
lidokain-hydrochlorid, hydrogenfosfore¢nan sod-
ny dodekahydrdt a sodnd sul sacharinu v polovic-
nim mnoZstvi konzervacni vody. Pridd se glycerol,
mdtovd silice a vznikly roztok se doplni predem
pfipravenym 0,6% slizem hypromellosy v konzer-
vacnivode do poZadovaného mnozstvi. Dikladné
se promichd.

Pripravek se adjustuje do tmaveé sklenéné lékov-
ky a oznaci se cervenou signaturou. Doporucend
doba pouZitelnosti je 3 mésice pfi uchovdvdni
vtemnu, pfi teploté 15-25 °C.
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Je znédmo, Ze biologickéd dostupnost lido-
cainu je nizkd, presto pfi podavani lidokainu
v oralnich, viskéznich pfipravcich zejména u déti,
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Aqua conservans ad 100,0

Postup pripravy: \/ kddince se rozpusti hydro-
genfosfore¢nan sodny v konzervacnivodg, pridd se
lidokain hydrochlorid a po jeho Uplném rozpusténf
se ptidd glycerol. Ve vzniklém roztoku se rozpusti
dexpanthenol a roztok se dopini konzervacnivodou
do celkového mnozstvi.

Pripravek se adjustuje do tmaveé sklenéné lékov-
ky a oznaci se cervenou signaturou. Doporucend
doba pouZitelnosti je 3 mésice pfi uchovdvdni
vtemnu, pfi teploté 15-25 °C.

Lidokainovy roztok s obsahem dexpanthe-
nolu je vhodny zejména pro lé¢bu a hojent sliz-
ni¢nich 1ézf.

Anestezujici tcinek lidokainu je kombinovén
s hojivym a epitelizacnim Ucinkem dexpanthe-
nolu v misté defektu na sliznici.

V NRF je uveden 10% roztok lidokainu v di-
methylsulfoxidu a pouziva se ke znecitlivéni
bubinku pred paracentézou podobné jako u nas
Bonainlv roztok (11, 13). Dimethylsulfoxid je zna-
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dokainem se docili snazsiho priniku anestetika
v misté aplikace. V posledni dobé se vsak od
pouzivani dimethylsulfoxidu upousti pro jeho
vlastnf farmakologické ucinky (18).

V italském receptafi jsou uvedené pfiprav-
ky s lidokainem ve 2% koncentraci. Jedna se
o lidokainovy 2% gel s karmelosou nebo oralni
lidokainovy 2% gel s dexamethasonem 0,01%.
Uplatnéni téchto pripravkd v praxi je obdobné,
tzn. k 1é¢bé bolestivych bukélnich aftéznich
sliznic a zejména pro znecitliveni a potlacent
bolestivych mukozitid po radioterapii nebo
chemoterapii (19).

Zaver

Individudlné pripravované Iécivé priprav-
ky s obsahem lokdlnich anestetik se staly
v poslednich letech oblibenymi prostfedky
doplikové terapie pro Iékafe, nebot magist-
raliter pfiprava téchto pfipravkd z dostupnych
surovin je pro né casto jedinou volbou. Pro
lékarniky je jejich pfiprava pomérné snad-
na. Pri individudlni pfipravé mohou vychazet
Z praxe jiz osvédcenych tuzemskych receptur,
jejichZ hlavni nevyhodou je vesmés kratka
doba pouzitelnosti. Druhou moznosti je vy-
uzit pfejatych receptur zejména némeckych
a nizozemskych, které garantuji deklarovanou
stabilitu pfipravkd. Velkou vyhodou je aktudini
dostupnost vstupnich surovin a u nékterych
pfiprav rovnéz moznost pfipravy zasobnich
roztoky, slizd a gell expedovanych v ¢ase po-
tfeby. Pro pacienty jsou pfinosem zejména pro
jejich ucinnost, prijatelné chutové vlastnosti,
jednoduchost aplikace a rychly efekt.
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