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Specifika péce o zralou plet - co muize
doporucit lékarnik

Andrea Bednarova
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Starnuti kize je multifaktoridlni proces, ktery nastupuje v prabéhu tretiho desetileti Zivota kazdého jedince. Podili se na ném
jak faktory genetické, tak faktory vnéjsiho prostredi. V nasledujicim textu jsou popsana zakladni specifika péce o zralou plet.
Daraz je rovnéz kladen na prevenci, ktera je klicova v ovlivnéni vzhledu pokozky v pozdéjsim véku.
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Adult skin care - pharmacist's recommendation

Skin aging is a multifactorial process that begins in the third decade of human life. Both genetic factors and environmental fac-
tors are involved. This article outlines the fundamental principles of adult skin care. The emphasis is placed on preventive care, a
crucial factor that determines the quality of the skin in later years of life.
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Uvod

Starnuti kiize je multifaktoridIni proces, ktery
nastupuje v pribéhu tfetiho desetileti Zivota ka-
7dého jedince. Podili se na ném jak faktory gene-
tické, tak faktory vnéjsiho prostredi. Vyznamnou
roli v procesu starnuti maji rovnéz hormonalni
zmeény, a to predevsim v obdobi dospivania u zen
v obdobi menopauzy a klimakteria. Co se ovéem
skryva pod pojmem zrald plet? S postupujicim vé-
kem pfibyva vrasek, plet ztraci svdj tonus, zmen-
Sujf se potni a mazové ZIdzy, méni se slozenf mazu
a jeho sekrece. Snizuje se obsah vody v rohové
vrstvé klize, tudiz plet je ndchylnéjsi k presusenti
a ztraci svdj prirozeny lesk a hladky povrch. Vzdy
viak zaleZ{ i na typu pleti jedince, jeji citlivosti
a odolnosti (1, 2).

Prevence

Zasadnim krokem k ovlivnéni vzhledu kize
v pokrocilém véku je prevence, a to jiz od détstvi.
Jsou to predevsim faktory vnéjsiho prostredi, kte-
ré hrajf Ustfedni roli v procesu starnuti pleti a které

jsme zéaroven alespon z ¢asti schopni ovlivnit.
Stres, koufeni, alkohol, nedostatek spanku a Una-
va, nevyvazena strava a faktory vnéjsiho prostre-
di, jako prach, emise a zejména slunecni zafen.
Jednim z nejddlezitéjsich doporuceni kazdého
lékdrnika radiciho klientovi v oblasti péce o plet
by tedy bez pochyb méla byt obecné doporuceni
tykajici se spravné Zivotospravy, spanku a navyka.

Vnitini a vnéjsi starnuti

Staruti zplsobené geny, které dédime, a pd-
sobenfm ¢asu se nazyva tzv. vnitfni starnuti. Tento
typ starnuti je charakterizovan zpomalenim meta-
bolické aktivity a atrofil kiize se ztrtou elasticity.
Pfiznaky vnitfniho starutf kliZe jsou jemné vrasky,
tenkd a prihledna kize, ztrata podkladového
tuku, suchd kdze, nedostatek mazu, vypadavani
vlast a nezddouci ochlupeni (2).

Druhy typ starnuti je zndmy jako vnéjsi star-
nuti a je zpUsoben faktory prostiedi. Mezi skod-
livymi faktory Zivotniho prostedi, které pfispivaj
k vnéjsimu starnuti, jsou zésadni dlouhodobé

ucinky opakované expozice ultrafialovému svétlu.
Jedna se o kumulativni proces a zavisf predevsim
na mnozstvi slune¢niho zarenti a fototypu kize,
oznacovany ¢asto jako tzv. photoaging. UV zareni
vyvolavéd komplexnf sekvenci specifickych mo-
lekuldrnich reakci, které zplsobuji poskozenf koz-
ni pojivové tkdné. Pasobeni UV zéfeni ovliviiuje
oblasti vystavené slune¢nimu zafenf a je klinicky
charakterizovano jemnym a hrubym zvrasnénim,
drsnosti, suchosti, rozsifenim drobnych cév, ztra-
tou pevnostiv tahu a pigmentovymizménami (3).
Také se zvysuje incidence benignich a malignich

novotvard kaze.

Zasady péce o plet, priprava
pleti a hydratace

Vzhledem k tomu, Ze suchost je typickym
znakem zralé pokozky, nesmime zapominat na
pravidelnou hydrataci pleti. Nékteré pripravky
pouzivané k ocisté mohou nasi pokozku jesté
vice vysusovat, proto bychom méli omezit pou-
zivani tekutych mydel, sprchovych gelt apod. Po
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Eucerin® Aquaphor Regeneracni mast bez parfemace a konzervacnich latek poskytuje klinicky
a dermatologicky potvrzenou obnovu velmi suché, popraskané a podrazdéne pokozky.
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I Paraffinum Liquidum: chrani a vytvaii na pokozce film

I Cera Microcristallina: vytvéaii na pokozce ochranny film
I Ceresin: hydratuje

I Lanolin Alcohol: brani transepidermalni ztraté vody

I Panthenol: regeneruje pokozku

I Glycerol: hydratuje

I Bisabolol: zklidnuje pokozku

Eucerin® Aquaphor Regeneracni mast je velmi dobie snasena,
je Setrna, neaknegenni, nekomedogenni, bez viiné ¢i parfemace,
bez obsahu barviv, alkoholu a konzervacnich latek.
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sprchovani ¢i koupanf je vhodné osusit pokozku
jen z ¢asti tak, aby zdstala jesté trochu vihkd. Do
tf minut poté by se pokozka méla promazat,
abychom ji udrZeli hydratovanou.

Prvnim krokem spravné kazdodenni péce
o plet je jeji cisteni. Cisténim z pleti odstranime
make-up, mastnotu a veskeré necistoty. Pomocf
pletového mléka nebo cisticiho gelu zbavime
kozni povrch zbytku licidel a dalSich nedistot.
Necistotu je tfeba odstrariovat jemné, bez zbytec-
ného drazdéni. Na docisténi pleti je pak vhodné
aplikovat tonikum ke zklidnéni a k hydrataci ter-
malni vodu. Cisténi bychom méli provadét pred
kazdym kosmetickym osetfenim pleti, také rovnéz
vecer pred spanim. V horni vrstvé klze dochazi
k neustalému rohovaténi koznich bunék. Pomocf
mechanického peelingu, ktery se provadi aplikaci
specialnich krém( a past s abrazivnimi pfisadami,
pak mlzeme dosdhnout jejich lepsiho odstranéni
a vyhlazenf pleti. Mechanicky peeling se v3ak
doporucuje maximalné 1-2x za 3—4 tydny. P
Castéjsi aplikaci peelingu mze dojit k poskozeni,
pokozka se mUze stat az intolerantni (4).

Dalsim a neméné dulezitym krokem péce
o plet je hydratace. Na trhu existuje celd fada
piipravkl k promazani kiize. Ke spravné hydrataci
klze jsou vhodné predevsim krémy. Jedna se
0 emulze mastovych zékladd s obsahem vody.
Dle pouzitych emulgator( se dale déli na hydro-
filni krémy, oznacované obvykle jako denni, a na
mastnéjsi hydrofobnikrémy — oznacované ¢asto
jako no¢ni krémy. Hlavni slozkou hydrofilniho
krému je voda, jedna se o emulzi ,olej ve vodé”.
Tvoff 50-90 % celkové hmotnosti emulze. Diky
tomu se krém rychle vstfebava a netvori dojem
mastného filmu. Oproti tomu oleofilni krémy jsou
emulzf voda v oleji”. Obsah vody je v rozmezi
15-60 %. Tyto krémy se dobre vstiebavaji a ome-
zuji odpafovani vody (1-3).

Ochrana pred UV zarenim

Denni péce o plet by rozhodné méla zahr-
novat ochranu pokozky pred slunecnim zéfenim.
UV zéfeni urychluje zndmky starnuti tim, ze po-
Skozuji elastin a kolagen v kdzi, takze je ddlezité
kazdodenné aplikovat ochranu proti slune¢nimu
zafeni s ochrannym faktorem minimalné SPF 15,
dokonceiv obla¢nych dnech. Soucasné bychom
neméli opomijet i mechanickou ochranu pfed UV
zafenim — nosit slunecni bryle, klobouk a ochran-
né obleceni. DdleZitym prvkem prevence je také
pravidelné vysetfeni znamének dermatologem,

(0 MUZEDOPORUCIT LEKARNIK

Tab. 1. Péceoplet

Kosmeticka péce

Denni péce o plet
Sprévna ochrana proti slune¢nimu zéfenf
Estetické neinvazivni procedury

Topické léky

Antioxidanty
Reguldtory bunék

Invazivni postupy

Chemickeé peelingy

Zatizeni pro viditelna svétla:

Pulzni barvivovy laser

Ablativni a neablativni laserova fotorejuvenance
CO, laser a Erbium YAG laser

Injek¢ni biostimulace a omlazeni klize

Prevence dynamickych vrasek

Korekce statickych anatomickych vrasek
Obnova ztraty tuku a objemu, zvétseni a kontura
(vypIné)

Systémova terapie

Hormondlni substitu¢ni lé¢ba
Antioxidanty

Vyhybani se exogennim faktoriim starnuti, na-
prava zivotniho stylu a navykud

Kourenf

Znecisténi ovzdusi

Slune¢ni UV zafeni

Stres

Vlyziva, omezeni stravy a dopliky stravy
Fyzicka aktivita

Kontrola celkového zdravi

Preventivni medicina

a to v zavislosti na typu pleti, obvykle 1x ro¢né
3,5).

Vyziva pleti

Existuje velké mnozstvi prostiedkl pro
osetfeni kiize s obsahem latek, které zpoma-
lujf proces starnuti nebo podporuji regeneraci
bunék. Vyrobky proti starnuti, které obsahujf
kolagen a elastin — tedy bilkoviny, které udrzujf
pokoZku pevnou a pruznou, pomahaji elimi-
novat jemné linie a vrasky. Rovnéz pfipravky
s obsahem alfa-hydroxykyseliny, vitaminu A ne-
bo vitaminu C dodavaji pleti mladistvy vzhled.
Alfa-hydroxy mastné kyseliny odstrariuji od-
umfelé bunky z povrchu pleti, ¢imz ji vypinaji.
Tyto kyseliny pomahajf také stimulovat tvorbu
kolagenu a podili se na depigmentaci pleti.
Vitamin C zvysuje produkci kolagenu, podobné
jako vitamin A, ktery redukuje vrasky a chranf
pokozku pred UV zafenim. Vyznamnym an-
tioxidantem je také vitamin E neboli tokoferol.
Zpomaluje starnuti klZe, zabranuje hromadénf
nékterych rozpadovych bunék metabolismu,
snizuje svédivost a zlepsuje hojenf ran. Také
krémy s obsahem vitaminu F, koenzymu Q10
¢i latek pUsobicich proti kyslikovym radikaldm
pozitivné ovliviujf stav kiize a koznich adnex.
| nékteré latky rostlinného plvodu, tzv. fy-
toslouceniny, maji pfiznivé Gcinky na starnuti
pleti. Uplatiuji se napfiklad jako antioxidanty,
také mohou mit pfiznivy vliv na hojenf diky
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svému antimikrobidlnimu ucinku, jiné plsob-
ni pfiznivé na regeneraci pokozky na zékladé
obsahu nenasycenych mastnych kyselin (1, 5).
Nékteré pfirodni produkty vykazuji hned néko-
lik priznivych ucinku soucasné. Napf. plody Acai
obsahuji velké mnozstvi antioxidantd, vitamin(
a nenasycenych mastnych kyselin, aloe vera
zase méa hydratacni Ucinky a podporuje hojent.

Invazivni postupy v péci o plet

V pfipadech, kdy zmény na kdzi jsou vidi-
telné a neni mozné vzhled kize vylepsit nein-
vazivnimi postupy, je mozné zvazit celou fadu
miniinvazivnich ¢i invazivnich metod kosmetic-
ké dermatologie a chirurgie. Z miniinvazivnich
metod se dnes vyuZivd mezoterapie, pfi které
se lécivé roztoky aplikuji injekéné do hloubky
pfiblizné 4 mm. Specialnf roztoky obsahuiji vysoké
koncentrace latek, které maji ddlezity vyznam
v regeneraci bunék. Touto metodou mohou byt
aplikovény napt. roztoky s obsahem vitaming,
koenzymd, aminokyselin nebo kyseliny hyaluro-
nové. Invazivni metody narusuji celistvost kozniho
povrchu (6). Piikladem je napt. hluboky chemicky
peeling, pouZiti lasert & dalsi metody zobrazené
pro prehled spole¢né s dalsimi moznosti péce
opletvTab. 1.

Zavér
Starnuti véeobecné je nezastavitelny pro-

ces, jehoZ projevy Ize v dnesni dobé velmi vy-
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znamné zpomalit. Stejné jako pravidelna péce
o plet je dUlezitd zdravé Zivotosprava, tj. dbat
na dostatek spanku, pitny rezim, vyvazenou
stravu a vyvarovat se negativnich vlivd koufenf
a alkoholu. Z faktord zevniho prostredi je dile-
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