) AUTODIDAKTICKY TEST

Vazeni c¢tendfri, na strankach Praktického Iékarenstvi se v kazdém Cisle setkavate s autodidaktickym testem, ktery ovéri, jak
peclivé jste procetli publikované ¢lanky. Jisté Vas potési, Ze za spravné zodpovézeni otazek mulizete ziskat body do kontinu-
alniho vzdélavani CLnK. Za spravné zodpovézeni tohoto testu miizete ziskat 4 body p¥i spravnostinad 70 %. Podminkou
pristupu na autodidaktickeé testy je zakoupeni predplatného na rok 2018. Vsichni predplatitelé si navic musi znovu

zazadat o potvrzeni vyhod, které se vzdy udéluji na dany kalendaini rok. Pro tispésné zapsani bodii do databaze
CLnK je nutné, abyste méli ve svém profilu spravné vypInéné élenské ¢islo CLnK. Navod ke zpFistupnéni autodi-
daktickych testii i archivu élankii naleznete na www.praktickelekarenstvi.cz. Test se sklada ze 20 otazek, na kazdou
existuje alespon jedna spravna odpovéd. Odpovédi na otazky jsou v souladu s informacemi v prislusnych clancich, reseni
najdete v pfistim Cisle. Odpovédi vyplnujte do 28. iinora 2019, poté bude test z tohoto cisla uzavien.

1 Prokontinudlni monitoraci glukézy (CGM) v redlném
case plati:

a) jeji pravidelné pouzivani vede ke snizeni glykovaného
hemoglobinu, snizenf vyskytu hypoglykemie a poklesu
télesné hmotnosti

b) jeji pravidelné pouzivani vede ke snizeni glykovaného
hemoglobinu, snizenf vyskytu hypoglykemie, snizeni
glykemické variability a poklesu télesné hmotnosti

) jeji pravidelné pouzivani vede ke snizeni glykovaného
hemoglobinu, snizenf vyskytu hypoglykemie, snizeni
glykemické variability

d) jeji pravidelné pouzivani vede ke snizeni glykovaného hemo-
globinu, snizeni vyskytu hypoglykemie a snizenf glykemické
variability ¢astym negativem je nardist télesné hmotnosti

2 Soucasné systémy pro kontinualni monitoraci (CGM)
jsou v porovnani s okamzitou monitoraci (FGM)

a) zddvodu pfitomnosti alarm@

b) z dGvodu nutnosti pravidelné kalibrace systému
hodnotou naméfenou glukometrem

€) nejsou ndro¢néjsi na edukaci

d) protoze se u CGM castéji objevuji alergické reakce v misté
zavedeni senzoru

3 Doporucena doba stravena pravidelnym pouzivanim
senzorQ v priibéhu delSiho ¢asového obdobi
(napf. roku) je:

a) alespor 70 % casu, pak Ize ocekavat zlepseni kompenzace
u vétsiny pacientt

b) alespon 30 % casu, pak Ize ocekévat zlepseni kompenzace
u vétsiny pacientt

) alespor 20 % casu, pak |ze ocekavat zlepseni kompenzace
u vétsiny pacientt

d) alespor 50 % casu, pak |ze ocekavat zlepseni kompenzace
u vétsiny pacientt

4 Okamzita monitorace glukézy (Flash Glucose
Monitoring = FGM) je:

a) senzorovd technologie s moznosti vyuZiti nové generace
alarmd pro hypo- a hyperglykemii

b) alternativni ndzev pro kontinudlni monitoraci glukozy

) starsi ndzev pro kontinudlni monitoraci glukézy, ktery se
dnes jiz nepouziva

d) nic z vy$e uvedeného
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5 Jaky je benefit kombinace estrogentii a gestagen(
v hormonalni substitu¢ni terapii?

a) prevence endometridini hyperplazie

b) prevence Zilni tromboembolické nemoci
o) prevence endometridlniho karcinomu

d) prevence karcinomu prsu

6 Jaké jsou hlavni ptiznaky akutniho klimakterického
syndromu?

a) vazomotorické (napft. navaly, bolesti hlavy)
b) organické (napf. urogenitaini atrofie)

c) metabolické (napt. osteopordza)

d) vSechny odpovédi jsou spravné

7 Vyberte pravdivé tvrzeni o transdermalnim podani
hormonalni substitucni terapie:

a) ve srovnani s peroralnflécbou vykazuje mensi riziko
systémovych nezddoucich Gcinkd a Iékovych interakci

b) vhodnym mistem pro nalepeni ndplasti je oblast prsou,
ramen nebo hyzdf

) v pravidelnych intervalech je nutné stfidat mista nalepenti
naplasti

d) vSechny odpovédi jsou spravné

8 Mezizdroje fytoestrogend patii?

a) Jetel lu¢ni (Cerveny)
b) Séja lustinata

¢) Divizna velkokvéta
d) Len sety

O Pacient A. L. je 65lety muz se stabilni CKD stupné 3a
(GFR 50 ml/min), ktery jiz uzivd metformin v davce
500 mg 2x denné. Protoze je kompenzace jeho diabetu
nedostatecna, chce lékaf pridat dalsi PAD. Ktery byste
mu doporucili? (s pfipadnym dal$im navysenim davky)

a) gliptin

b) gliflozin

) derivat sulfonylurey (gliquidon, gliklazid ¢i glimepirid)
d) insulin glargin

10 Jak je ovlivnén metabolismus léciv obezitou?

a) hepatéIni pritok je vlivem obezity snizen
b) B glukuronidizace je snizena

) aktivita CYP 1E2 je zvy3ena

d) aktivita CYP 3A4 je zvysena

www.praktickelekarenstvi.cz



11 Cilem lécby diabetického onemocnéni ledvin je?

a) korekce glykemie

b) optimalni kompenzace krevniho tlaku

) cilové hodnoty pro krevni tlak u pacientd s proteinurif jsou
120/80 mmHg

d) prevence obezity

12 Je vhodné pouziti lokalniho anestetika trimekainu v 4%
koncentraci napf. v pfipravku trimekainova ustni voda
s dexamethasonem k lIé¢bé bolestivych zanéta sliznice
dutiny Ustni u déti?

a) ano je to mozné, tato léc¢ha je Ucinna a bezpecna

b) v zadném piipadé; kazdy Iékarnik by takovy recept mél
odmitnout i v pripadé, Zze Iékar trva na pripravé

) je dulezité kontaktovat a upozornit lékafe na vysoké
riziko nezddoucich ucinku, které plynou z této
koncentrace

d) je vhodné domluvit se s Iékafem na zméné lécivého
pripravku za pfipravek o nizsi koncentraci, pfip. s volbou
jiného lokaIniho anestetika

13 Zavislost na Z-hypnoticich patfi mezi zavislosti:

a) pouze psychické

b) pouze fyzické

) fyzické i psychické

d) nevznikaji zde zavislosti

14 Ptivysazovéni BZD se soucasné mohou
doporucit podavat:

a) kalciovy blokator a myorelaxans

b) betablokator, antikonvulzivum a antidepresivum
) antiderpesivum, kalciovy blokator a myorelaxans
d) betablokator, antikonvulzivum a antipsychotiku

15 Mezi obvyklé abstinencni ptiznaky
vysazeni BZD nepatti:

a) insomnie
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b) bradykardie
) hypersomnie
d) agorafobie

16 Nejpodstatnéjsim problémem magistraliter pfipravy
tvrdych tobolek s nizkym obsahem léciva je dosazeni:

a) obsahové stejnomérnosti
b) hmotnostni stejnomérnosti
¢) disoluce

d) stability

17 Co hraje dillezitou roli v patogenezi iatrogenniho
nadymani?
a) postantibiotickd dysmikrobie
b) terapie dyspeptickych obtizf travicimi enzymy
) farmakologické ovlivnéni stfevni motility
d) farmakoterapie nepravidelné srde¢ni ¢innosti

18 Mezi edukativni léCiva, u nichz vznik nadymani je
hlavnim Gc¢inkem, patti:

a) metformin
b) zelezo

c) akarbosa
d) rifaximin

19 Anorektalni dysfunkce spojena se zacpou, flatulenci,
krvécenim a nauzeou miize byt zptisobena chronickym
uzivanim:

a) opioidnich agonistd
b) zeleza

) vldkniny

d) pikosiranu sodného

20 silikony uzivané v terapii nadymani jsou typické:

a) mukoprotektivnim ucinkem

b) stimulaci stfevni peristaltiky

) adsorpci stfevnich plynd poréznf strukturou
d) protipénivym efektem

Spravné odpoveédi z testu ¢islo 3/2018: 1) a, b, d; 2) a,¢;3) b, c;4) ¢; 5) ¢, d; 6) b; 7) a, ¢, d; 8) ¢;9) ¢; 10) d; 11) a, ¢, d; 12) d; 13)

a,b,c,d;14)a, b, d; 15) a, b; 16) d; 17) b, c; 18) ¢; 19) a, c; 20) c.

www.praktickelekarenstvi.cz

www.praktickelekarenstvi.cz

2018
Prakticke
lékarenstvi 4

@ =

PRAKTICKE LEKARENSTVI 203



	SLOVO ÚVODEM
	PharmDr. Bc. Hana Kotolová, Ph.D., Mgr. Tomáš Hammer
	Mgr. Jan Vosátka1, Mgr. Barbora Vaňková1, Mgr. Simona Dvořáčková1, PharmDr. Josef Malý, Ph.D.1,2
	MUDr. Jiří Slíva, Ph.D.
	Mgr. Eliška Dvořáčková1, MUDr. Marek Novotný2
	PharmDr. Markéta Petrželová
	???
	PharmDr. Eliška Kolmanová, Ph.D.
	MUDr. Andrea Bednářová

