) AUTODIDAKTICKY TEST

Vazeni c¢tendfri, na strankach Praktického Iékarenstvi se v kazdém Cisle setkavate s autodidaktickym testem, ktery ovéri, jak
peclivé jste procetli publikované ¢lanky. Jisté Vas potési, Ze za spravné zodpovézeni otazek mulizete ziskat body do kontinu-
alniho vzdélavani CLnK. Za spravné zodpovézeni tohoto testu miizete ziskat 4 body p¥i spravnosti nad 70 %. Podminkou
pristupu na autodidaktické testy je zakoupeni predplatného na rok 2019. Vsichni predplatitelé si navic musi znovu

zazadat o potvrzeni vyhod, které se vzdy udéluji na dany kalenda¥ni rok. Pro tispésné zapsani bodii do databaze
CLnK je nutné, abyste méli ve svém profilu spravné vyplnéné élenské cislo CLnK. Navod ke zpFistupnéni autodi-
daktickych testi i archivu ¢lanki naleznete na www.praktickelekarenstvi.cz. Test se sklada ze 20 otazek, na kazdou
existuje alespon jedna spravna odpovéd. Odpovédi na otazky jsou v souladu s informacemi v ptislusnych clancich, reseni
najdete v pfistim cisle. Odpovédi vyplnujte do 29. listopadu, poté bude test z tohoto ¢isla uzavren.

1 Indikace, ve kterych tolvaptan
jednoznacné prokazal ucinnost, jsou:

a) syndrom nepfimérené produkce antidiuretického
hormonu (SIADH)

b) srdec¢ni selhdni se zachovalou ejekenf frakei (HFpEF)

) polycystickd choroba ledvin autozoméliné dominantniho
typu (PCHLAD)

d) Ié¢ba rezistentni hypertenze

2 Mezinezédouci tcinky tolvaptanu patii:

a) hyponatremie

b) xerostomie

¢) dehydratace

d) vzestup tlaku krve

3 Tolvaptan blokuje:

=

a
b
C
d

V1 receptory pro antidiureticky hormon
V2 receptory pro antidiureticky hormon
V2 iV1 receptory neselektivné
mineralokortikoidni receptory

4 Familiarni hypercholesterolemie:

a) je nejcastéjsim autozomalné dominantnim
dédi¢nym onemocnénim
b) se u heterozygotl klinicky manifestuje nejcastéji
ischemickou chorobou srdecnf jiz v prvnich dekadach zivota
) je onemocnéni, u kterého nenf nutné provadét
tzv. kaskadovy screening
d) je bezpecné prokazana pouze vysetienim lipidogramu

5 Oznacte spravna tvrzeni:

a) noveéjsi generace statin mohou pacienti obvykle uzivat
v kteroukoliv denni dobu

b) ezetimib neni Iékem uréenym k monoterapii

) fibrdty jsou primarné urceny k 1é¢bé familiarni
hypercholesterolemie

d) v lécbé familidrni hypercholesterolemie se zatim
neuplatriuje biologicka terapie

6 Omega-3 mastné kyseliny:

a) v doplrcich stravy Ize povazovat za plnohodnotnou
ndhradu psychofarmak

b) vykazuji v organismu prozanétlivou aktivitu

¢) dobfe pronikaji hematoencefalickou bariérou
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d) jsou prekurzory prostaglandind, tromboxan(
a leukotrient

7 Vitiligo:

a) je bakteridIni kozni onemocnéni, které se projevuje
puchytkovitou vyrazkou

b) nikdy nepostihuje vlasatou ¢ast hlavy

) nelze lécit celkovou terapif

d) byvé u pacientd, u nichz selhala lokaIni terapie, Ié¢eno
fototerapif

8 Chronické zilni onemocnéni:

a) je ¢asto doprovazeno koZnimi pfiznaky
(hyperpigmentace, lipodermatoskleréza ad.)

b) ma prevalenci v zépadni populaci kolem 25 %

) Ize dle mezindrodnich doporuceni lécit mikronizovanou
purifikovanou flavonoidni frakci (MPFF)

d) je primarné Iéceno lokalni terapif (masti)

O Oznacte 2 ukazatele, které nejlépe informuji
o hyperglykemizujici sile potraviny:

a) obsah sacharidd ve 100 gramech potraviny

b) glykemicky index Gl 120 potraviny

) chut potraviny (sladkost/kyselost) a obsah tukd a bilkovin
ve 100 g potraviny

d) rozsitené glykemické profily (indexy) Gl 150, Gl 180, Gl 210
potraviny

10 Jak se vypocita glykemicka
naloz GL porce jidla?

a) GL [g] = hmotnost celé porce [g] - obsah vldkniny [g] -
obsah tukd [g] - obsah bilkovin [g]

b) GL = obsah stravitelnych sacharidt [g]
v konzumované porci x glykemicky index [%] : 100

o) GL=I1AUCx Gl

d) GL = obsah cisté glukdzy [g] + obsah cisté fruktézy [g]
v konzumované porci

11 U které z nasledujicich potravin byl

a) ryzové chlebicky Racio

b) jogurt Florian jahoda Olma

¢) Musli do ruky se zahradnim ovocem
d) ceredlni Stavnaté tycinky Fit
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12 Které z nasledujicich potravin maji
vysoky glykemicky index?

a) ¢okoldda (obs. 70 % kakaa)

b) rajska polévka

) rohliky Penam

d) bramborova kase, rybi prsty, méslo

13 Béhem fermentace cesneku se zvysuje obsah:

a) flavonoidd

b) polysacharidd

) jednoduchych cukrd
d) vody

14 SACa SAMC obsahuji ve své molekule atom:
a) medi
b) Zeleza

¢) chloru
d) siry
15 V klinickych studiich byl
ovéren uUcinek ¢erného ¢esneku:
a
b

C
d

=

neuroprotektivni
antidiabeticky
hypolipidemicky
antimikrobidlnf

16 Oznacte nespravna tvrzeni:

a) mezi léky omezujici plisobeni zaludecnich kyselin patfi
inhibitory protonové pumpy

b) mezi deflatulencia patfi hymekromon a fenipentol

@) uinfekenich a hore¢natych prdjma se pouzivaji latky
zpomalujici peristaltiku a prodluzujici dobu stfevni pasaze

motilitu zazivaciho traktu
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17 Mezi latky zvysujici penetraci
ucinné latky kozni bariérou nepattfi:
a) oleylalkohol
b) isopropylalkohol
Q) glycerol
d) ethylenglykol

18 Které Ginné latky pat¥i v CR mezi registrované ve volné
prodejnych pfipravcich ur¢enych pro lokalni Ié¢bu
bolestivych stavii muskuloskeletarniho systému:

a) piroxikam, diklofenak
b) diklofenak, paracetamol
) nimesulid, ibuprofen
d) ketorolak, flurbiprofen

19 Klinické doporucené postupy NICE
doporucuji pouziti lokalnich NSAIDs:

a) v prvni linii [é¢by osteoartrézy kolene i ruky, po predchozi
|é¢bé peroralnimi NSAID

b) v prvni linii Ié¢by osteoartrozy kolene i ruky, jesté pred
zahdjenim lécby peroralnf NSAID

d) nezminuji 1é¢bu topickymi NSAID

e) pfi bolestech hlavy

20 Piiptipravé sterilnich léc¢iv
se uplatiuji nasledujici pravidla:

a) probiha ve tfidé cistoty A

b) probihd v prostorech, do kterych je privadén vzduch, jenz
prosel filtry pfiméfené Ucinnosti

) pfi piipravé je nepfipustné nosit ndramkové hodinky,
Sperky, nalakované nehty

d) pozadavky na odév nejsou specifikovany

Spravné odpovédi z testu ¢islo 1/2019: 1) a, ¢, 2) b, ¢;3) b, ¢;4) a; 5) a, b; 6) ¢, d; 7) d; 8) a,¢; 9) e, g; 10) b; 11) b; 12) ¢, d; 13) 3, ¢;

14) d; 15) b, ¢; 16) b, ¢; 17) ¢; 18) a, ¢; 19) b; 20) a, b, c.



