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Damiana - obsahové latky a lécivé ucinky
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Turnera diffusa neboli damiana je drobny kef z ¢eledi mucenkovitych plvodem z Jizni a Stfedni Ameriky. V tradi¢ni mediciné
se pouziva k 1é¢bé fady onemocnéni a také jako afrodiziakum. Damiana obsahuje velké mnoZstvi biologicky aktivnich latek,
jako jsou flavonoidy a dalsi fenolické latky, monoterpeny, seskviterpeny, steroidy, kyanogenni glykosidy, alkaloidy a taniny. In
vitro studie a experimenty na zvitatech naznacuji, Ze damiana pUGsobi anxiolyticky, antidepresivné, antimikrobialné, hepatopro-
tektivné, antioxidacné, protizanétlivé, antidiabeticky, gastroprotektivné a cytotoxicky; ovliviiuje rovnéz reprodukéni systém.
Klinickych studii zatim neni mnoho a vétsina ucinkd na své potvrzeni u lidi teprve ¢eka.
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Damiana - active compounds and therapeutic effects

Turnera diffusa, also known as damiana, is a small shrub from the family Passifloraceae originating from South and Middle America.
In traditional medicine, it is used for treatment of many disorders and also as an aphrodisiac. Damiana contains many bioactive
compounds, such as flavonoids and other phenolic compounds, monoterpenoids, sesquiterpenoids, steroids, cyanogenic gly-
cosides, alkaloids, and tannins. In vitro studies and animal experiments have shown anxiolytic, antidepressant, antimicrobial,
hepatoprotective, antioxidant, antiinflammatory, antidiabetic, gastroprotective, and cytotoxic properties and also some effects on
reproductive system. Only few clinical trials were still provided and a majority of biological activities is not yet confirmed in humans.
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Uvod

V soucasné dobé mulzeme pozorovat vel-
ky zéjem o |écivé rostliny a mélokterym je vé-
novana takova pozornost, jako tém s povésti
afrodiziaka. Tyto rostliny mdzeme najit ve viech
systémech tradi¢ni mediciny po celém svété.
K nejzndméjsim patfi kotvicnik zemni, Zensen
pravy, maka peruanska ¢i withanie snodarng,
u kterych jiz byly ur¢ité ucinky na reprodukeni
systém potvrzeny. Na trhu najdeme velké mnoz-
stvi doplikd stravy s obsahem téchto rostlin,
jednou z nich je i damiana, které je vénovan
tento ¢lanek.

Botanicka charakteristika

Turnera diffusa Willd. syn. Turnera aphrodisia-
ca (pastala rozprostfend) neboli damiana je list-
naty ket z eledi mucenkovitych (Passifloraceae).

Rostliny jsou 60-100 cm vysoké, maji kopinaté
listy, Zluté kvéty a drobné kulaté aromatickeé plo-
dy. Rostlina pochazi z tropické Jizni a Stfedni
Ameriky, jizni Kalifornie a Texasu. K Ié¢ebnym
Ucellm se pouzivajf i dalsi druhy rodu Turnera,
ptredevsim Turnera ulmifolia (pastala jilmolistd,
Obr. 1). Druhy jsou ¢asto zameénovany (1, 2).

Obsahové latky

Listy damiany obsahuji 0,5-1 % silice slo-
7ené z 1,8-cineolu, oplopenonu, kadalenu, a-
a B-pinenu, p-cymenu, thymolu, a-copaenu,
6-kadinenu a kalamenenu. Ze seskviterpend,
které nejsou soucasti silice, je pfitomen teuhe-
tenon A a karyofylen epoxid. Déle jsou zastou-
peny steroidnf latky (3-sitosterol), flavonoidy
(gonzalitosin |, apigenin, luteolin, pinocembrin),
saponiny, kyanogenni glykosidy (tetraphyllin B),

fenolické latky (arbutin), alkaloidy (kofein), taniny,
pryskyfice a hotkd substance damianin (1, 3, 4)

Tradi¢ni medicina

Damiana se v Jizni Americe odedavna pouzi-
va v tradi¢ni mediciné. Turnera diffusa se pouziva
k 1é¢bé kasle a nachlazent, astmatu, infekci mo-
Cového traktu, bolesti hlavy, impotence, cukrov-
ky, zacpy, zazivacich potizi, infekci, malarie, syfilis,
psychického napéti, nechutenstvi, revmatismu
a menstruacnich potizi. Turnera ulmifolia se po-
uziva k lé¢bé bolesti hlavy, zad a zubU, zavrati,
revmatismu, zaZivacich potizi, Zalude¢nich vie-
dud, impotence, nespavosti, kasle, menstruacnich
potizi, horecky a nachlazeni a také jako abor-
tivum. Oba druhy damiany se pouzivaji i jako
afrodiziakum. SlouZi také jako pfisada do likér
a dalsich potravin (1, 5).
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Lécivé ucinky

In vitro a v experimentech na zvifatech byl
zaznamenan Ucinek adaptogenni, antidiabetic-
ky, anxiolyticky, antidepresivni, antibakteridlnf,
troprotektivni, hepatoprotektivni, cytotoxicky
a afrodiziakalni. Klinickych studi, které by tyto
ucinky potvrdily i u lidf, je viak zatim minimum (1).

Antidiabeticky ucinek

Extrakt z Turnera diffusa vykazoval antidiabe-
ticky Ucinek u mysi a kralikd s diabetem vyvola-
nym podavanim alloxanu. V jedné studii byl jako
hlavni Gc¢inné latka identifikovan teuhetenon A.
Antidiabeticky plsobil i extrakt z Turnera ulmi-
folia, a to ve studii na potkanech. Publikovéany
byly ale i studie, ve kterych se antidiabeticky
Ucinek prokézat nepodafilo. To mlze mit di-
vod v rozdilné pfipravé extraktd v jednotlivych
studiich (1, 6).

Antimikrobidlni tuc¢inek

Turnera diffusa i dal$i druhy tohoto rodu
plsobi proti gramnegativnim i grampozitiv-
nim bakteriim, jako jsou Staphylococcus epi-
dermis, Sarcina lutea, Bacillus subtilis, Shigella
boydii, Salmonella typhi, Yersinia enterocoliti-
ca, Enterobacter agglomerans, Vibrio cholerae,
Staphylococcus aureus, Escherichia coli a nékteré
kmeny Mycobacterium tuberculosis. Napf. silice
z Turnera diffusa vykazovala u Mycobacterium
tuberculosis MIC < 125 pug/ml, rifampicin byl pfi-
blizné 2x Uc¢innéjsi. Damiana pUsobi také anti-
mykoticky, zjistén byl Ucinek proti kvasinkdm
Candida albicans, C. krusei a C. tropicalis (1).

Hepatoprotektivni ucinek

In vitro chranil lihové-vodny extrakt z Turnera
diffusa jaterni bunky pred toxickym plsobenim
tetrachlormethanu. Stejné plsobil extrakt z Turnera
ulmifolia v experimentech na potkanech (1, 7).

U¢inky na nervovy systém
Anxiolyticky ucinek Turnera diffusa byl hod-
nocen ve studiich na mysich. Testovany byly
rdzné extrakty a také izolovany apigenin, k hod-
noceni anxiolytického Ucinku bylo pouzito vyvy-
Sené kfizové bludisté. Jako standard byl pouzit
diazepam. U¢inek methanolového extraktu byl
srovnatelny s diazepamem. Jako hlavni i¢innd
slozka byl identifikovén apigenin (8, 9). V dalsi
studii na mysich pdsobil vodny extrakt z Turnera

Obr. 1. Turnera ulmifolia (pastala jilmolistd)

diffusa anxiolyticky a antidepresivné. Ve vys-
i ddvce byl antidepresivni Ucinek srovnatelny
s fluoxetinem (10).

Gastroprotektivni uc¢inek

Turnera diffusa i T. ulmifolia pUsobi gastro-
protektivné a antiulcerogenné, v experimen-
tech na mysich chranily zaludecni sliznici pred
plsobenim stresu, indometacinu, ethanolu
a 39% kyseliny chlorovodikové. Na tomto Ucin-
ku se podileji zejména flavonoidy a arbutin (1).

Cytotoxicky ucinek

Invitro vykazoval extrakt z Turnera diffusa cyto-
toxicky ucinek proti nddorovym burkam, a to proti
burkdm mnohocetného myelomu, karcinomu
prsu a nazofaryngediniho karcinomu. Cytotoxicky
pUsobily i izolované latky — naringenin a apigenin-
7-O-(4"-O-p-E-kumaroyl)-glykosid (1, 11, 12).

Jéinek na reprodukéni systém

K nejatraktivnéjsim ucinklim damiany patfi
bezesporu ovlivnéni sexualnich funkci. To bylo
ovéfeno v experimentech na zvifatech, klinickych
studif viak zatim nebylo provedeno mnoho.

V experimentech na potkanich samcich zkra-
coval extrakt z Turnera diffusa dobu mezi ejaku-
lacemi a zvy3oval ¢etnost kopulaci. Stejné jako
u sildenafilu byl tento efekt blokovan plsobenim
L-NAME (Nw-nitro-L-argininmethylester), ktery pd-
sobf jako nespecificky inhibitor NO syntézy, mecha-
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nismus Ucinku je tedy pravdépodobné podobny
jako u tohoto léciva. Kromé toho extrakt plsobil
anxiolyticky (13,14, 15).

Klinické studie

Prestoze se damiana hojné pouziva ve for-
mé doplnkd stravy, klinickych studif, které by
ovéfovaly terapeutické ucinky u lidi, je zatim
minimum. Studie navic nezkoumaly Ucinky sa-
motné damiany, ale pouze kombinace nékolika
bylin. Hodnocen byl vliv na télesnou hmotnost
a také na sexudlni funkce u zen.

V dvojité slepé, placebem kontrolované
studii byl sledovén ucinek kombinovaného
rostlinného pfipravku s obsahem maté (llex pa-
raguariensis), guarany (Paullinia cupana) a dami-
any (YGD = yerba maté + guarana + damiana).
Sledovan byl vliv na vyprazdnovéni zaludku
a télesnou hmotnost po 10 a 45 dnech a poté
udrZenivahy po 6 mésicich. Studie se ztcastnilo
7 zdravych dobrovolnikd, u kterych bylo sle-
dovéno vyprazdnovani Zaludku, a 44 pacientl
s nadvahou, kde byl hodnocen vliv na télesnou
hmotnost. Pfipravek prodluzoval vyprazdnén{
zaludku o 58415 minut vs. placebo 38+7,6 mi-
nut. U pacientl s nadvahou pfipravek oproti
placebu signifikantné snizoval véhu (5,1+0,5 kg
vs. 0,3£0,08 kg). Nebyly zaznamendny zadné
nezadouci Ucinky. Je tfeba provést dalsi studie,
které by zjistily, jaké obsahové latky téchto rostlin
se na techto Ucincich podilejf (16).
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Také v daldi studii byl hodnocen ucinek
kombinace maté, guarany a damiany (YGD),
pfipadné s pfidanou rozpustnou vidkninou na
bazi inulinu (SFF). Studie byla provedena jako
dvojité slepd, placebem kontrolovand, cross-
-over. ZUcastnilo se ji 58 dobrovolnikd s normal-
ni véhou ¢i mirnou nadvahou (BMI 18,5-29,9).
15 minut pred jidlem byl podén pfipravek,
a to bud YGD4SFF (5 g ve 100 ml vody), nebo
YGD+voda, nebo SFF+ placebo. Sledovana byla
chut k jidlu a energeticky pfijem. YGD signifi-
kantné redukoval pfijem potravy a energeticky
pfijem, pficemz nejucinnéjsi byla kombinace
YGD+SFF. Nebyly zaznamenény zaddné neza-
doucf ucinky (17).

V dvojité slepé, placebem kontrolované studii
na 77 zenach byl podavan pfipravek obsahujici
damianu, Zensen (Panax ginseng), jinan dvoulalo¢-
ny (Ginkgo biloba), L-arginin, vitaminy a mineraly.
Pripravek oproti placebu signifikantné zlepsoval
sexualnifunkee (73,5 % vs. placebo 37,2 %). Nebyly
pozorovany zadné zavazné nezadouci Ucinky (18).

V dalsi dvojité slepé, placebem kontrolované
studii tychz autord byl hodnocen Ucinek stejné-
ho pfipravku s obsahem damiany, a to u 108 Zzen
ve véku 22-73 let. Pripravek oproti placebu sig-
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interakce s jinymi [écivy. K uZivani damiany béhem
téhotenstvi a kojeni neni dostatek informaci, proto
by se v tomto obdobi uzivat neméla (3, 21, 22).

Pripravky

Na trhu najdeme fadu doplnkd stravy
s obsahem damiany, a to jednoslozkovych
i viceslozkovych, napf. Vito Life Damiédna tbl,,
Salvia Paradise Damiana cps., Damiana Yzop
cps., Nature's Answer Damiana, Nature's Way
Damiana cps., Libido+ men &women gtt,,
Naturvita Stimulen tbl. &i Joalis Hypotal gtt.
Prodava se také suseny list.

Zaver
Turnera diffusa, znama jako damiana, se v Jizni
Americe hojné vyuziva k 1é¢bé mnoha onemoc-

néni, mimo jiné jako afrodiziakum. Prestoze studie
na zvifatech ukdzaly pfiznivé uc¢inky damiany na
reprodukeni systém, klinické studie, které by tento
efekt potvrdily u lidi, zatim chybéji. Provedené
klinické studie hodnotily U¢innost kombinace
nékolika rostlin, nikoliv samotné damiany. Nenf
tedy jasné, zda za Ucinky na reprodukéni systém
zodpovida damiana, nebo jina slozka pffpravku.
Je proto potieba dalsi vyzkum.
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