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Antické prostredky lécby dochované
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Tento ¢lanek pojednéva o antickych Iécivech k [é¢bé riznych onemocnéni, se kterymi se mlizeme setkat v biblickych textech
kanonickych a deuterokanonickych knih Starého a Nového zékona. Ackoliv se biblické texty, na rozdil od textd posvatnych
knih jinych nabozenstvi, prakticky nezabyvaji [éCivymi prostiedky, obsahuji fadu zajimavych kazuistik. U téchto uvedenych
priklad(i je napadné pfedevsim to, Ze na rozdil od napfiklad Ajurvédy, tacismu nebo primitivniho $amanismu zde neni danym
substancim pfisuzovan duchovni vyznam. Je to zplisobeno tim, Ze celd judeo-kiestanska filozofie nezbozstuje pfirodu a hmoté
neni pfisuzovan zadny okultni vyznam kromé jeji stvofené existence a vnitiniho fadu.
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The pharmaceutical substances contained in biblical texts of ancient period

This article discusses the ancient drugs for the treatment of various diseases that can be found in the biblical texts of the canon-
ical and deuterocanonical books of the Old and New Testaments. Although the biblical texts — in opposite to sacred books of
other religions - are practically not concerned with medicinal products, they contain a number of interesting case reports. What
is particularly striking about these examples is that — unlike, for example, Ayurveda, Taoism or primitive shamanism - there is no
spiritual significance attributed to these substances. Reason is, that in Jude-Christian philosophy does not exist spiritualization

of the nature and no occult meaning is attributed to matter except its created existence and inner order.
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Lékarnik

Ackoliv se s lékérniky (vyrobci léciv) mizeme
v biblickém textu setkat, jde o vyskyt sporadicky,
ktery jesté nenaznacuje plny rozvoj této profese.
V Bibli tomu odpovidd termin mastickar, pfipad-
né apatykar sp9 (raggach), ktery se v hebrej-
skych textech Starého zdkona vyskytuje pouze
dvakrat. Celkem sedmkrat se zde ale nachazi
sloveso np9 (ragach), odvozené od stejného
kmene, které se Sestkrat prekladd jako ,misit
masti”. Pfesto nelze mluvit v pIném slova smyslu
o lékdrnicich. Lékarnictvi (apathékarstvi) zname-
nalo spiSe zru¢nost nez samostatny cech. Na
druhé strané se biblicky raggach podilel nejen
na pfiprave |éCiv, ale i kosmetiky a olejd ke kul-
tickému pomazani. Zde se jiz striktné dbalo na

znalost receptur a ve spojeni s kultem mdzeme
mluvit jiz o jakési konfesi specialistl, mastickard,
a mozna se jednalo o knéZskou tffdu. V feckém
textu Nového zékona je pouze jediny vyskyt
slova @appaxoi (farmakof), které by se dalo
volné preloZit jako farmaceuti. Bylo v3ak pokla-
dano za synonymum ¢arodéj a travicQ, a proto
prekladatelé uzivajl hanlivého pojmu ,zaklinaci”.
Vlivem helénismu zde ziejmé doslo ke spojent
pfipravy 1€k s magif a okultismem, které byly
biblickymi texty pfisné zapovézeny (1).

Léciva

Biblické texty nevénuji 1éc¢iviim prakticky
z4dnou pozornost. Jsou zde uvedena pouze
v narativnim textu ve formé jednotlivych kazuis-

tik. Jejich pouziti odpovidd mistnim a kulturnim
zvyklostem. Ndpadné je, ze samotnym Iéciviim
nejsou pfisuzovany ,zazracné” ucinky, jak to
byvé u jinych ndbozenstvi Orientu. To oviem
neznameng, ze by v biblickych textech nebyly
uvedeny zézra¢né priklady uzdraveni, spojené
napfiklad s mazanim olejem. Tyto pffpady nejsou
v ¢ldnku zahrnuty a ani biblicky text nepfisuzuje
samotnym procedurdm (v tomto pfipadé maza-
ni olejem ani oleji samotnému) lécebny Ucinek.
Cilem je pouze vyctové popsat léCiva pouzita
v humanni praxi a z hlediska dnesnich poznatkd
nabidnout racionalni vysvétlenf jejich Ucinku.
Nasledné popisy drog v ramci ziednoduseni
neobsahujf pfimé biblické citaty ani odkazy na
jednotlivé knihy. Diraz je zde polozen na oblast
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farmacie. LéCiva nejsou fazena dle [ékovych fo-
rem nebo indikaci.

Ackoliv zde nenf snadné aplikovat dnesni
farmaceutickou nomenklaturu, jelikoz lékové
formy v té dobé jesté nebyly jasné diferencovany
a neexistovala ani dispenzace v dneSni podobg,
jednotlivé ndzvoslovné kategorie, jako léciva
latka, lécivy pripravek, 1ékova forma, 1€k a jim
nadfazeny pojem l|écivo, vychdzeji ze zdkona
o |é¢ivech (¢. 378/2007 Sb.)

Vino a opojny napoj

Vino je produktem z vinné révy (Vitis vinife-
ra). Jeji plody (hrozny) se ve starovékém Izraeli
pouzivaly k pffmé konzumaci, k susenf a vyrobé
kvaseného a nekvaseného mostu, stejné jako
se zahustovaly k vyrobé specifické zavareniny
ke slazeni. Pi ¢etbé biblickych textd nelze slo-
vo ,vino" automaticky ztotoZnit s alkoholickym
ndpojem. Hebrejstina ma pro tekutinu ziska-
nou z vinnych hroznd nékolik ndzvad. Prvnf je
1.23.(jajin) a pouZiva se k oznagenf jak kvasené-
ho, tak nekvaseného mostu. Druhym nazvem
je wymbn (tiros), coZ je vyraz pro Stavu, kterd je
obsaZzena v hroznu, z kterého se lisuje. Tretim
ndzvem je 15w (3ékar), neboli opojny napoj.
MUze se jednat o klasické kvasené vino nebo
o kvaseny napoj ziskany z datli, granatovych jab-
lek a palmového miéka (2). V3echny tyto ndpoje
se pouzivaly fed&né i nefedéné vodou. Re¢tina
Nového zékona pouziva k oznaceni vina pojem
oivog (0inos), ktery je opét spolecnym nazvem
pro kvaseny i nekvaseny napoj. Ke konzervaci
nekvadené hroznové stavy se pouzivalo nékolika
zpUsobU. Napf. vylisovani stavy do amfory, jeji
neprodysné uzavfeni smolou a vychlazenf ve
vodnf azni. Druhym zplsobem bylo zahusténi
svafenim a odparenim vody. Treti moznosti byla
konzervace cerstvych hroznl zalitim olivovym
olejem, jejich hermetické uzavreni a v podstaté
pfiprava mostu ,in situ” (3). Samotnéa vinna Stava
obsahuje glukozu, tfisloviny, flavonoidy, vita-
miny, rzné enzymy, organické kyseliny apod.
Za nejdulezitéjsi je povazovana polyfenolicka
sloucenina resveratrol, obsazena ve slupce bo-
bule, kterd chrani hrozen pred plisni (4). V Bibli
milosrdny Samaritdn vymyl rdny pocestného
vinem, ¢imz je pravdépodobné dezinfikoval, coz
souvisf s U¢inkem obsaZeného alkoholu, a poté
je potrel olejem. Spolupracovnik apostola Pavla,
Timoteus, mél na jeho radu uzivat mirné vina

kvali Zaludku a ¢astym nemocem. Mohlo se

jednat o to, Ze resveratrol prokazatelné snizuje
pfitomnost peroxidovanych lipidl tésné po na-
tradveni potravy, coz Ize vyuzit jako prevenci roz-
voje rlznych onemocnéni (5), a dale potlacuje
tvorbu LDL a zvysuje produkci HDL cholesterolu
(6). Stejné tak byl prokdzan jeho ochranny Uci-
nek proti oxida¢nimu stresu zaludecni sliznice
ve spojitosti s plsobenim Helicobacter pylori
(7). Bible rovnéz ukazuje na alkoholické napoje
v psychofarmakologické indikaci. V knize Pfislovi
se uvadi podéani opojného ndpoje hynoucimu
a vina tém, kterym je horko, aby zapomnéli na
svou chudobu a na své plahoceni iz nevzpomi-
nali. | moderni medicina zna poskytnutf alkoho-
lu v prevenci rozvoje posttraumatického soku,
i kdyZ se dnes volf bezpecnéjsi prostiedky (8).
Tyto vyjimecné stavy ovsem stoji v kontrastu
s mnoha varovanimi pred opilstvim a zakazu pitf
jakéhokoliv alkoholu knéZim a nazirim, a ome-
zujicimi jeho konzumaci i béznym lidem.

Mandragora

Mandragora »737 (duday) odpovida rostliné
Mandragora officinarum (Cesky pokfin Iékarsky)
a v prekladech je uvadéna jako ,jablicka las-
ky”. Jednalo se o Zlutavé bobule, které uzravaly
v dobé psenicné Zatvy a vyvolavaly silnou vi-
ni. Rostly v udoli Jorddnu, na planiné Moabské
a v Galilei, a také v Mezopotdmii (2). Plody se
vyuzivaly jako mydriatikum, afrodiziakum a anal-
getikum. Kromé plodU se pro své analgetické
Ucinky vyuzivaly k obklad@m i listy. Kofen byl
vyuzivan pro své narkotické Ucinky jako anes-
tetikum (9). Za tyto Ucinky jsou zodpoveédné
tropanové alkaloidy, zejména hyoscyamin, kus-
kohygrin, skopolamin a atropin. Za vyraznou
vlini mohou pfedevsim ethyl butyrat, hexanol
a hexyl acetdt (10). Fleischer na zakladé analyzy
biblického textu a s pfihlédnutim k podrob-
né chemické analyze obsahovych latek dosel
k presvédceni, ze jako afrodiziakum se v Bibli
nepouzivala mandragora jako plod, ale pouze
jeji listy. Jejich viiné méla podnécovat lidskou
sexualitu, za coz je zodpovedné unikatni slozeni

mandragorového aroma (11).

Susené fiky

Pokud se v Bibli mluvi o fikovniku, je prav-
dépodobné, Ze se jednalo o fikovnik maloasijsky
(Ficus carica L.). Jeho plodem je pak ¢asny fiko-
vy plod smsa (bikkurah) nebo obecné plod,
ktery je synonymem fikovniku jako stromu
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R (teenah). Tomu odpovida i fecké slovo cuki
(syké). Kromé vyZivové hodnoty je ve Starém
zakoné popsano i jeho specifické vyuziti. Judsky
kral Chizkia$ smrtelné onemocnél a projevem
nemoci byl vied. Po aplikaci susenych fikl do ra-
ny byl ze své nemoci uzdraven. Plody fikovniku,
resp. jejich latex, obsahuji fadu proteolytickych
enzym(, z nichz nejdllezitjs je ficain (12). Tento
enzym patfi mezi cysteinové endopeptidazy,
kam déle patfi napfiklad bromelain a papain, vy-
skytujici se rovnéz v tropickém ovoci (13). Tento
enzym je predmétem intenzivniho vyzkumu
a jsou mu pfisuzovany antibakteridlni, antihel-
mintické a dokonce antineoplastické Ucinky
(14, 15). Enzymy a dalsi obsahové latky rostlin
jsou schopny si zachovat své Ucinky i ve formé
imobilizovanych komplex( po odpareni vody,
cozZ se tykd i susenych fikl (16). Dnes se proto
ze susenych plodd rlznych rostlin lisuji tablety
napfiklad s obsahem antioxidantd (17). Lze pred-
pokladat, Ze béhem kontaktu s pravdépodobné
rozemletou susenou drogou z fikovych plod
doslo k aktivaci proteolytickych enzym ve tkéni
viedu, které spolecné s antibakteridIni aktivitou
vedly k eliminaci pfipadné nekrotické tkané
a sekundarné k eradikaci ptipadné bakteridini
infekce, kterd mohla zpUsobit sekundarni sepsi.

Rybi zlu¢

Dalsim piibéhem, ktery mlze byt racional-
né vysvétlen, je elucidace rohovkového zékalu
(¢i zanétlivého exsudatu), zplsobeného ptacim
trusem u postavy Tobidse, pomoci rybf Zluci xoin
(Fel picae). Je mozné, Ze agresivni povaha ptaciho
trusu maze zpUsobit narusenti struktury rohovky

Obr. 1. Jan Massijs, Uzdraveni Tobidse
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a vést ke vzniku uloZeniny lipidd, kterd zpUsobf
slepotu (18). Vagner popisuje, Ze v africkém lidovém
|écitelstvi narazil na kazuistiky, podle kterych ty-
denni podani masti s obsahem chamelednni Zluci
vedlo kvyléceni o¢nich zakalt (19). Podobné fimska
kolyria obsahovala zlu¢ (20). To by mohlo odpo-
vidat solubilizacnf schopnosti Zlu¢ovych kyselin,
zejména tauro-chenodeoxycholové, obsazené
ve zvysené mife u masozravcl (21), které spolu
s lecitinem a tuky tvori fyziologické Zlucové micely,
které maji schopnost lipidy solubilizovat. Je moz-
né, Ze pravé zlucové kyseliny umoznily v daném
piibéhu eliminovat potencidini rohovkovy zakal.
Zlucové kyseliny se i dnes pouzivaji napfiklad jako
transportni systémy ke zvyseni prostupnosti ro-
hovky pro nékterd imunosupresiva (22). Horton je
na zakladé tohoto biblického piibéhu presvedcen,
Ze se ale jednalo o hnisavou konjunktivitidu, kterou
zpUsobuje Chlamydia trachomatis. V zanétlivém
stadiu trachomu je slepota zpUsobena tvorbou
pannusu, coz je premnozeni fibrovaskuldmi tkdné
rohovky limbu. Podle Hortona pak Zlu¢ mohla
byt v antice béznym prostfedkem lécby tohoto
druhu onemocnént (23). Této teorii navic odpovida
i mozna etiologie pfenosu chlamydif z ptaciho
trusu (24). Je zde nutné vzt kriticky v Uvahu i samot-
nou agresivitu nativni rybi zlugi, kterd sama mdze
nechranénou rohovku, pokud by se nejednalo
o patologickou zménu, poskodit (25).

Obr. 2. Amfora pro uskladnénivina a lécivych olejii

Balzdm a myrha

Balzdm awa (bosem), byl v biblickych do-
bach vyrdbén z pryskyfice myrhovniku (balza-
movniku) Commiphora gileadensis a do Palestiny
byl dovazen. Nejkvalitnéjsi balzdm privezla kra-
lovna ze Saby (doposud neidentifikované zemé)
kréli Salamounovi. Kvalitni balzam se dovazel ¢z
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Tab. 1. Galenickd taxonomie, nomenklatura a lécebné vyuziti antickych drog v biblickych textech

Lékova forma Droga*

Farmakoterapeutické

Hlavni ucinné latky vyusiti**

Oleofilni roztoky Oleum Olivae

Antiflogistikum,
antiseptikum,
nutraceutikum

Lipidy, mastné kyseliny,
antioxidanty

Anxiolytikum,

Hydrofilni roztoky Vinum Antioxidanty antiseptikum,
antioxidant

Oc¢ni vody Fel Picae Zlu¢ové kyseliny Ant\seppkum,
solubilizant

Oleum Commiphora o Anglget{kum,

Silice antiseptikum,

X Myrrha o

Oleomasti antioxidant

Oleum Jatamansi Silice Antiseptikum,

antioxidant

Susené plody Fructus Ficis sicc.

Antiseptikum,
proteolytikum,
nutraceutikum

Proteolytické enzymy

Fructus et Folium

Nativni plody a listy Mandragorae

Tropanové alkaloidy,
silice

Analgetikum,
afrodiziakum

*Latinské ndzvy odpovidaji staroveké terminologii; **nalezené tcinky odpovidaji biblickym textdm.

7 Gileddu. Vedle balzdmu je zminéna i myrha
9» (mor), coz je z dnedniho pohledu ususena
¢i nativni pryskyfice. Nékdy se zda, Ze je v Bibli
balzdm ztotoznén s nativni, tekutou myrhou.
Jindy se, ztejmé perskym vlivem, myrhovy olej
od balzdmu odlisuje. Ve starovéku byla myrha
cenéna hned vedle zlata a mudrci, ktefi se pfi-
sli poklonit narozenému JeZisi, ji prinesli jako
vzacny dar. V biblickych textech se balzam, re-
sp. myrha, pouZivaly k balzamovani zemfelych,
jako vonnych a kosmetickych prostredk, ¢asto
ve smési s aloe, skofici, puskvorcem, nardem
a safrdnem. Myrha se ve smési s vinem pouzivala
i jako analgetikum a tento lektvar byl nabidnut
Kristu na kfizi, ktery ho vsak odmitl. Z hlediska
farmacie ma nejvétsi vyznam balzdm. Bible zna
nékolik druhd balzam, aniz by jejich slozenf
blize vymezovala. Jedna se napt. o skoficovy bal-
zam, balzdmovy olej apod. Ty se pouZivaly v péci
o plet, jako deodoranty i jako dermatologicka
analgetika. Jejich pripravou se zabyvali masticka-
fi a jednalo se zfejmé o jejich smiseni s dalsimi
silicnymi substancemi. Védeckd badani na zakla-
dé biblickych textd priznavaji balzamu ucinky
antibakteridlni (26) vcetné schopnosti inhibovat
rist rezistentnich bakterii rodu Pseudomonas
Ucinky drogy (28). Hlavnimi obsahovymi latkami
jsou predevsim monoterpeny a jejich oxidované
formy, jako a-pinen, sabinen, 3-pinen, p-cymen,
limonen, y-terpinen a terpinen-4-ol véetné jejich
enantiomer( (29). Nékteré studie pfipoustéji
i protinddorovou aktivitu Uc¢inné slozky (-ka-
ryofylenu (30).
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Nard

Nard 7m3 (nard), fecky vapdog (nar-
dos), je silicny olej rostliny nardovnik pravy
(Nardostachys iatamansi). V Bibli je zminén
minimdlné pétkrat ve spojeni s nezaménitel-
nou vini a velkou cenou. Nardovou masti byl
JeZi§ pomazan cizoloznou Zenou, kterd mu
padla k nohdm, coz vyvolalo pohorseni. Nard
byl tak drahy, ze divky uchovavaly nddobu
s nardem jako soucast své vybavy nejcastéji
v hermeticky uzaviené alabastrové nadobé,
kterou bylo pred aplikaci nutné mechanicky
poskodit. Zejména v alternativni mediciné
délného vychodu je této rostliné pfisuzova-
na celd fada antikonvulzivnich (31) a udajné
protinddorovych, kardioprotektivnich, hypo-
lipidemickych a antifungdlnich ucinkd (32,
33). Za Ucinek je zde zodpovédny zejména
nardostachysin, coz je terpenicky ester ziskany
z kofene rostliny (34).V Bibli je ovsem zminéna
pouze nezaménitelnd a intenzivni viiné ve

spojeni s moznym dermatologickym Ucinkem.

Olivovy olej

Pokud se v Bibli mluvf o oleji, az na vyjimky
je myslen olivovy olej 3 (shemen), Eharov
(elaion). Jednd se o produkt ziskany lisovanim
rozdrcenych plodU olivovniku (Olea europaea).
V dobé fimské okupace Palestiny byl zndm
imlyn na olivy, ,kde ve Zlabu spodniho kamene
se bfevnem otacel kolmo k nému jiny kdmen”
(2). Bible rozeznava celkem ctyfi druhy olejl dle
jejich funkci. Olej ke kultickému pomazani, olej
ke sviceni do lamp, olej k osetfeni ran a k péci
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o kZi a vlasy, a olej ke konzumaci. Nejedna se
ani tak o rozdilnost slozent, i kdyz i to je patrné,
ale o rozdélenti dle funkénosti. Olivovy olej, spolu
s balzdmy, se rovnéz pouzival k potirani téla mrt-
vych pred zavinutim do pldten pfed ulozenim
do hrobu. Uvadi se, Ze jak Cerstvé rany, tak viedy,
z nichZ byl vymackan hnis, se potiraly olejem.
Olivovy olej obsahuje zejména tri-, di- a mono-
acylglyceroly, véetné volnych mastnych kyselin,
jako jsou pfedevsim palmitova, stearova, olejova,
linolova, linolenové a myristova. Déle jsou zde
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Zavér

Lze konstatovat, Ze pro vyse uvedené bib-
lické narativni kazuistiky podani |éCiv, jako jsou
vino, mandragora, susené fiky, rybi zlu¢, balzdm
amyrha, nard a olivovy olej, Ize s opatrnosti najit
oporu ve vyzkumech soucasné mediciny a far-
macie. Nékteré drogy, jako rybi Zlu¢ a susené fiky,
mohly byt podany v indikacich, jejichz racionalnf
opodstatnénost Ize zhodnotit az s objevem Zlu-
¢ovych kyselin, resp. proteolytickych enzymd,
ajejich mechanismu ucinku v lidském organismu.
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