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Fytoterapie pri lécbé neplodnosti
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Pfi potizich s pocetim ditéte je zapotiebi hledat pficinu problému. Pro mnoho z nich nabizi fytoterapie Gcinné a bezpecné pri-
pravky. Do hormonalnich hladin zasahuji mimojiné také okolnosti moderniho Zivota, v¢etné stresu. | tady mohou fytofarmaka

otevfit cestu k vytouzenému miminku.
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Phytotherapy in the infertility treatment

If there are troubles by conceiving it is important find the cause of the problem. For many of them, phytotherapy offers effective
and save options. The circumstances of modern life, including stress, also interfer with hormonal levels. In these cases can phy-

topharmaceuticals open the way to the desired baby too.
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Lécbu neplodnosti vyhledéava kazdoro¢né
v CR vice nez 10000 pard (9). V jejich snazent
se o0 zplozeni potomka jim pomahaji speciali-
zovana pracoviste, v jejichz mnozstvi se prave
Ceska republika fadi k samotné $picce. Je proto
vice nez na misté poloZit si otdzku, jestli jejich
sluzby nejsou nékdy naduzivané.

Kladou nase doporucené postupy dosta-
te¢ny dlraz na hledani skute¢né pficiny, proc¢
se paru nepodarilo poc¢it potomka za prvni rok
nechrdnéného styku? V mnoha pfipadech pfi
urcité peclivosti nenfjejich nalezenf Uplné tézké.
A pravé v téchto pfipadech mdze byt fytoterapie
velmi vhodnym pomocnikem.

Jak hledat pficiny neplodnosti

Za neUspéchem pfi snaze otéhotnét mlze
stdt na strané Zeny vice moznych stavd. V prvni
fadé by mélo samozfejmeé gynekologické vy-
Setfeni vyloucit vSechny zdvazné patologické
stavy. Kontrolujeme, kdy a jak pravidelné pfichazf
ovulace. Nasleduje vysetfeni hormondlnich hladin
v prébéhu menstruacniho cyklu. Jeho vysledky
uz samy o sobé napovidaji, co je pro navracenf
zdravé hormonalni rovnovédhy nutné ucinit.

Cim lépe Zena svdj menstrua¢ni cyklus zna,
tim lépe dokdzeme popsat mozny problém
a také doporucit vhodnou podptrnou léc¢bu.
V této oblasti maji velkou vyhodu pfiznivkyne
symptotermalni metody (STM). Ta se pouZziva
nejen jako metoda antikoncepcn, ale prave pfi
planovani téhotenstvi (13).

U muze stoji za snizenou plodnosti zpravidla
jednoduse mensi mnozstvi spermii a jejich sni-
7end kvalita. Mezi dalsi faktory patfi vysoky vék,
kourfenf cigaret, pozivani alkoholu a drog, télesna
hmotnost, ale i psychicky stres a chemické latky
z okolniho prostredi (14).

Fytoestrogeny

Estrogenné pUsobici drogy maji v [ékarné
dlouhodobé své misto. Obsahuji predevsim
isoflavony, které vykazuji vyssi afinitu k estro-
gennim receptordm {3 (ER-P), a tedy ovliviuji
spiSe zdravi kostnf tkané a hladkou svalovinu
v cévni sténé. Proto se s jejich indikaci setka-
me nejcastéji v pripadech menopauzalnich
obtizi (2).

Urcitou afinitu vykazujf ale také k estrogen-
nim receptorim a (ER-a), a pUsobi tedy pfimo

také na délohu a prsni tkan. To je ddvodem,
pro¢ je doporucujeme i mladsfm Zendm pro
mirnénf premenstruacniho syndromu. A stejné
tak mohou byt v nékterych pifpadech vhodnym
pomocnikem pfi snaze otéhotnét, pokud u zeny
odhalime niz3f hladiny pfirozenych estrogent. To
se mUZze projevit tfeba nedostate¢nym rlstem
délozni sliznice (2).

Intenzita jejich estrogennich ucinkl muaze
byt u zen rdzna, respektive je zavisld na interin-
dividualni variabilité mikrobiomu stfev (15). Soja
lustinatd (Glycine max) obsahuje z fytoestrogen(
isoflavony, a to ve formé glykosidU, které jsou
v jejunu hydrolyzovany na genistein, glycitein
a daidzein.

V trdvicim traktu potfebujeme tuto vazbu
jen rozstépit a fytoestrogeny jsou pripraveny ke
vstfebani do prostfedi organismu (2).

Jetel lu¢ni (Trifolium pratense) obsahuje
biochanin A, formononetin a také genistein
a daidzein. Prvni dvé zminéné latky jsou vli-
vem pUsobeni strevniho mikrobiomu metabo-
lizovany na genistein a daidzein.Tato pfeména
na biologicky aktivni latky probiha ale asi jen
u poloviny populace. Rozdily se vysvétluji od-
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lisnym slozenim a aktivitou strevni mikrofléry.
Pokusy tuto preménu zvysit podavanim pro-
biotik nebyly pfilis Uspésné (2, 8).

Mimochodem, i samotny fytoestrogen dai-
dzein navic ve stfevé muze prochazet jesté pre-
ménou na ekvol, latku s jesté silnéj3i estrogennf
aktivitou (2).

Estrogennich latek zndme v rostlinné fisi ce-
lou fadu, proto se uplatiuji i v mnoha bézné uzi-
vanych pifpravcich. Casto se setkame s plosti¢ni-
kem hroznovitym (Cimicifuga racemosa) i dalsimi
[éCivymi rostlinami, ¢asto uzivanymi v [éCebnych
postupech tradi¢nich asijskych pfistupd.

Vizhledem k jejich vzrlstajici oblibenosti je
proto tfeba upozornovati na jejich potencialni
rizika. Pfistupy tradi¢nich léc¢ebnych metod
vychézeji ze zkusenosti Zzen v minulych des-
tiletich a staletich v asijskych zemich. Casta
indikace pfipravkd s estrogennf aktivitou byla
proto platna pro mistni okolnosti, odlisny Zi-
votnf styl véetné stravy i samotnych Zivotnich
podminek, zasadné odlisnych od dnesniho
evropského zpUsobu Zivota (10).

Bioidenticky progesteron

Gestagenni Ucinky vyuzivéme v pomérné
Castych indikacich, jako je nedostatecnost Zluté-
ho téliska (a s tim souvisejici kratka lutedlni faze,
nutna pro uhnizdéni oplodnéného vajicka), nebo
pfi tendencich k téhotenské ztraté v prvnich tyd-
nech gravidity.

Predevsim ze zahrani¢nich zdrojl zndme
pojem bioidenticky progesteron. Dava se do
souvislosti s obsahem diosgeninu v hlizédch
rostlin rdznych druht yamU (rod Dioscorea).
Popisuji se nékteré ucinky estrogennf i mirné
gestagenni, ovéem v souvislosti s postme-
nopauzalnimi obtizemi zen (2, 12).

Tento tzv. bioidenticky progesteron se
zpracovava do transdermalnf podoby kré-
mU a gell, pomérné oblibenych v zahrani-
¢ u mnohych mladych Zen (pfi samolécbé
hormonalni dysbalance). V souladu s platnou
legislativou mohou tyto pfipravky na ¢esky trh
vstupovat jen se statusem lécivych pfipravkd.
V soucasné dobé se s nimi v doméacim prostre-
di proto nesetkdme.
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Drogy ptsobici
na hladinu prolaktinu

Specifické ucinky prinasi drmek obecny (Vitex
agnus-castus). Hlavnimi G¢innymi latkami jsou di-
terpeny (vitexilakton ad)) a flavonoidy (kasticin ad.).
Svou vazbou na dopaminové D2 receptory pfimo
ovliviiuje sekreci prolaktinu. V nizkych davkach
jeho produkci zvysuji, vyssi davky ji naopak sni-
zujf. Tim vyrovnavaji hyperprolaktinemii, majici za
nasledek celkovy pokles pfirozenych estrogent
i progesteronu v zenském organismu.

To samo o sobé vede ke snizeni pravdépo-
dobnosti otehotnéni (2, 3).

Klinicky je to dulezity Ucinek. Stav hyper-
prolaktinemie se totiz nevaze jen k benignimu
adenomu hypofyzy, ale byva zapticenény i dlou-
hodobym plsobenim stresu.

Proto pravé drmek pouzivame ¢asto nejen
pfi nepravidelnostech menstrua¢niho cyklu
a premenstrua¢nim syndromu, ale také pfi
nim celé hormonalni osy zvysenou hladinou
prolaktinu (2).
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Tradi¢ni zenskeé byliny

Své misto maji kontryhel, febficek, medurika,
pupalka, hluchavka i malinfk, zvIasté pfi mimych,
béznych dysbalancich v menstrua¢nim cyklu.
Neékdy jsme tolik zaujati hledanim pficin potiz,
Ze zapomindme na posilovani prirozenych funkcf
zenského téla (11).

Pravé v otdzce tehotenstvi bychom méli
Zené pomoci co nejvice dosdhnout hormonalnf
rovnovahy. Vzdyt proces poceti a téhotenstvi je
zalezZitost nejpfirozengjsi, kde vétsina vnéjsich
zasahU prilis neprospiva (11).

Fytoterapie pro plodnost
zenskou i muzskou

Zcela specifickou skupinu tvori drogy bez
pfimych hormondlnich Ucinkd, presto ale pod-
porujici zdravi celé hormonalnf osy. Nejlépe pro-
zkoumana je maca (Lepidium meyenii).

Jeji ucinné latky tvofi nesourodd smés.
Za hlavnimi Ucinky stoji pravdépodobné speci-
fické alkaloidy, tzv. makainy. Hlizy jsou bohaté na
mastné kyseliny (linolenovd, palmitova a olejova),
aminokyseliny lysin a arginin i stopové prvky (2).

Skutecnosti je, e se jednd o jednu z nej-
vice pouzivanych tradi¢nich rostlinnych drog.
Vedle terapeutického uziti se péstuje i jako
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