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Samolécba priznaku chripky a nachlazeni u déti

Klara Bechna
Lékarna Na Stiedisku, Kopfivnice

Chfipka a nachlazeni jsou infekéni onemocnéni, postihujici vsechny vékové skupiny populace, zejména v chladnéjsich mésicich

roku. Pfiznaky, jakymi jsou zvysend teplota, bolest, kasel a ryma, Ize sledovat u obou nemoci, lisi se svou intenzitou a charak-

terem. Samolécba pfiznakud chfipky a nachlazeni probihd v nekomplikovanych pfipadech symptomaticky.
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The treatment of flu and common cold in children and drug review

Influenza and common colds are infectious diseases affecting all age groups of the population, especially in the colder months of

the year. Symptoms such as elevated temperature, pain, cough and rhinitis can be observed in both diseases, varying in intensity

and character. In uncomplicated cases, the self-treatment of flu and cold symptoms is symptomatic.

Key words: influenza, common cold, symptoms, fever, cough, rhinitis, sore throat.

Chripka

Chripka (influenza) je akutni virové infek-
ce, zpUsobena chiipkovymi viry ze skupiny
Orthomyxoviridae, nejcastéji typy A a B, méné
Castéji typem C. Nakaza chfipkou postihuje v ce-
losvétovém méfitku kazdy rok odhadem jednu
miliardu populace, z toho 3 az 5 milionl pfipadd
je hlaseno jako vaznych. Fakt, Ze chfipka nenf
jen bandlni onemocnéni, potvrzuje kazdoro¢né
témér 650 tisic pfipadl koncicich, v dsledku
respira¢nich komplikaci, umrtim. V Ceské repub-
lice byva ro¢né hlaseno az 1200000 piipadd
nakazenych chfipkou a souvisi s ni v primeéru
2000 umrti ro¢né. Nékaza chfipkou probiha
nejcastéji v chladnéjsim obdobi s mensim po-
¢tem slunecnych dnd — s vrcholem v prvnich
tfech mésicich roku. Zkraje roku obvykle vypuka
chripkové epidemie, kterd trva zpravidla 4 az
8 tydnU. V tomto obdobi je virus chfipky domi-
nantnim etiologickym agens ve viech vékovych
kategoriich (1, 2).

Nékaza zdravé, vnimavé osoby probiha
snadno, témérf vyhradné kapénkovym preno-
sem, nejcastéji pfi kaslani, kychani nebo smr-

Tab. 1. Priznaky chripky

Teplota Typickym priznakem je vysokd horecka (obvykle 38-40 °Q),
¢asto byva doprovazena zimnici.

Bolest Charakteristickd je vyrazna bolest hlavy, svald a kloub(.
Naopak bolest v krku nepatii mezi klasické pfiznaky chripky,
rozvoj symptomu je spise typicky pro sekundarni infekci.

Ryma a kychani | Mohou, v nékterych pfipadech, doprovézet onemocnéni.
Pokud se vyskytuje, obvykle nehoustne a nestava se purulentnf.

Kasel Zpocatku nemoci byva pfitomen silny, suchy, drazdivy kasel.

Pokozka byva zarudl§; oci zarudlé, slzici a ¢asto nepfijemné pali.

Nemocny byva zpravidla velice slaby a malatny, citi se unaveny a vycerpany.

kéninakazeného jedince. Virus chripky pfeziva
i mimo hostitelsky organismus a zpravidla platf,
7e ¢im chladnéjsi, drsnéjsi a vIhei povrch, tim
deldi je doba prezivani viru chfipky. Na tvrdych
hladkych povrsich (napt. kov a plast) dosahuje
tato doba az 48 hodin, na oble¢eninebo na pa-
pirovych kapesnicich az 12 hodin, na rukou i 5
minut. Diky tomu m0ze dochazet i k nepfimé
formé ndakazy, a to prostiednictvim predmeé-
tQ, které byly potfisnény sekrety nemocného,
napf. pouzité nadobi, kapesnik, hracky, drzadla
ve vefejné dopravé, mobilni telefon nebo pfi
podani rukou (2).

Infekéni dévka novych virll je nizkd, zvIast
v pfipadé nového subtypu viru. Inkuba¢ni doba
je kratkd, obvykle jeden az ¢tyfi dny. Nakazeny
¢lovék je infekéni zpravidla jeden den pred na-
stupem priznakd. K vyluc¢ovani vird z organismu
dochazi jesté 5 az 7 dni poté, u déti az 10 dnf
(3,4).Nastup chfipky je velice rychly, v fadu néko-
lika hodin. Pfiznaky chfipky jsou shrnuty v Tab. 1.
V nekomplikovanych pfipadech trvd nemoc 4
az 7 dni a spontadnné konc¢i po kratké rekonva-
lescenci uzdravenim. Pocit Unavy a vycerpani
mUzZe po vylécené infekci pretrvavat po dobu
jednoho az dvou tydnd.
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Tab. 2. Pfiznaky nachlazeni

Teplota U vétsiny nemocnych se vyskytuje jen subfebrilie.

Febrilie byva Castéji pfitomna u déti.
Bolest Typicka je bolest v krku ¢i paleni v oblasti nosohltanu.
Ryma a kychani Ryma patfi mezi nej¢astéjsi pfiznaky nachlazent.

Zprvu fidka sekrece se po nékolika dnech méni v hustou purulentni.
Kasel Kasel je nejprve suchy, postupné mize prechézet ve vihky.
Nemocny byva zpravidla zimomfivy, podrazdény a unaveny.

Nachlazeni

Bézné nachlazeni (nazofaryngitida nebo
také rinofaryngitida) je akutni infekéni onemoc-
néni hornich cest dychacich (HCD). P¥i¢inou
jsou ve vétsiné pfipadd virové infekty, jejichz
plvodcl je zndmo vice nez 200 — nejcastéji
jsou to az téméf z 50 % rhinoviry, déle respiracnf
koronaviry, parainfluenza viry, respiracni syncy-
tidini viry (tzv. RS viry), lidsky metapneumovirus
a nékteré enteroviry (3, 5). Vyskyt nachlazenf
klesd s vékem. Nejcastéji trpi nachlazenim déti
okolo druhého roku, v priiméru az Sestkrat roc-
né, zatimco dospélf jen dvakrat azZ tfikrat a starsi
lidé jen jedenkrat rocné (6, 7).

Nastup pfiznakl se objevuje pozvolna, je-
den az dva dny po pifmém kontaktu s infektem.
Vétsina infekci zacind nendpadnymi pfiznaky —
Unavou, pocitem chladu, kychadnim. Mezi typic-
t&jsf ptiznaky patfi bolest v krku, nasledovana
nastupem rymy, posléze i kasle. Podrobné pfi-
znaky nachlazeni jsou shrnuty Tab. 2. Stejné jako
u chfipky, nekomplikované nachlazeni trva 4 az
7 dn(, kasel obvykle ustupuje o pér tydnd pozdéji.

Komplikace
Mezi nejcastéjsi komplikace u déti se radf
otitida nebo sinusitida. Jedna se o sekundarni
bakteridlnf onemocnéni, obvykle vyvolané kme-
ny Streptococcus pneumoniae nebo Haemophilus
influenzae. U vysokych horecek hrozi, pfedevsim
u pacientl mladsich 5 let, dehydratace a febrilni
kiece (2, 6).
Do rukou lékafe patfi vsichni pacienti,
u kterych nedoslo v pribéhu tfi dnd samolécby
ke zlepSeni doprovodnych pfiznakd, ba naopak
doslo ke zhorseni priznaku:
B neklesajici nebo dlouhodobé vysokd ho-
recka;
B horecku doprovézejici febrilni kfe¢e nebo
vyrazné neobvyklé jednan;
B horec¢ku doprovazejici silnd bolest ucha ne-
bo paranazalnich dutin;
B horecku doprovazejici ztuhlost ije nebo
prudka bolest pfi predklonu hlavy;
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B dlouhodoby nebo bolestivy a vycerpavajici
kasel, expektorace hustého sputa;

B bolest v oblasti prédusek, dusnost;

B ostrg, Casto jednostranna bolest v krku, zne-
moznujici pfijem potravy apod.

Nutno podotknout, Ze ,chfipkovymi prodro-
my” zacind i celd fada jinych infekénich onemoc-
néni (napt. hepatitida, streptokokova faryngitida,
klistova encefalitida, prodromy planych nestovic
atp.), a proto je nelze brat na lehkou vahu.

Prevence

Zdravy Zivotni styl, kvalitni a dostate¢ny
spanek, pravidelny pohyb a otuzovani mo-
hou posilit nespecifickou imunitu organismu.
Dostate¢na hygiena, ¢asté a spravné myti ru-
kou, pfipadné pourziti dezinfekenich prostfedk
na alkoholové bazi snizuje siteni infekenich virl
zpUsobujicich onemocnént, stejné jako casté
vétrani ¢i pouzivani jednorazovych kapesnikd
nebo ru¢nikd. Z preventivniho hlediska je vhod-
né vyhybat se mistim s vysokou koncentracf
osob ¢i kontaktu s nemocnymi. U chfipkového
onemocneéni patif oc¢kovani mezi nejucinnéjsi
formu prevence, presto je proockovanost v nasi
zemi v porovnani s ostatnimi zemémi EU velice
nizka (cca 5-7 %).

Samolécba priznaki chripky
a nachlazeni

Efektivni samolécba Ctyf nepfijemnych
priznakl - teplota, kasel, ryma a bolest v kr-
ku — umoznuje zasdhnout Ucinné a véas u pfi-
znakd, které prevazuji, a to s ohledem na vék
a individudIni potfeby nemocného, bez rutinni
navstévy lékare. Spole¢nym jmenovatelem sa-
molécby chfipky a nachlazenf je klidovy rezim,
idedlné v domacim prostredi, v kombinaci s do-
state¢nym pfijmem tekutin. Mnozstvi tekutin je
individualni, obvyklé doporuceni se pohybuje
mezi 30-40 ml/kg. Pfijem Cerstvého ovoce, pfip.
vitaminu C, patff mezi tradi¢ni terapeutické pfi-
stupy (9, 10).
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Samolécba teploty

Teplota je obrannou reakci organismu na
nemoc, zpUsobenou invazi patogenl v téle.
Predpoklada se, ze zvysena teplota snizuje Zi-
votaschopnost patogend, podporuje funkci vy-
branych slozek imunitniho systému a pomaha
podporovat hojeni poskozenych bunécnych
komponent. Z téchto ddvodl neni vhodné tlu-
mit teplotu do 38°C. Antipyretika by méla byt
nasazena az v pfipadé, kdy hore¢ka nemocného
pacienta vyrazné omezuje. U malych déti Ize
v€asnym podanim spravné davky antipyretika
sniZit riziko vzniku febrilnich kreci, které nej-
Castéji prichdzi pfi prudkém vzestupu horecky.
Z nefarmakologickych moznosti se nabizi chlad-
né obklady do mist, kudy prochazi tepny (tfisla,
spanky, podpazi) nebo vlazna koupel (8, 11, 12).

Tab. 3. shrnuje dulezité fakta pro samoléc-
bu u nejcastéji pouzivanych antipyretik — para-
cetamolu (PAR), nesteroidnich antiflogistik
(NSAID) - ibuprofenu (IBU) a naproxenu a pro-
pyfenazonu. Acetylsalicylové kyselina je u pe-
diatrické populace do 16 let kontraindikovana.
Na Ceském trhu je k dispozici rozmanita paleta
lékovych forem a kombinaci. Kombinované
pfipravky zpravidla pfindseji Ulevu od nékolika
pfiznakl najednou. Kombinuji antipyretikum/
analgetikum (nejcasté&ji PAR) s latkami ostatnich
farmakologickych skupin - vitamin C, antitusika
(napf. dextromethorfan), expektorancia (napf.
guaifenesin), sympatomimetika (napf. fenylefrin,
pseudoefedrin), antihistaminika (chlorfenamin),
analeptika (kofein). V soucasné dobé je k dispo-
zici kombinovany pfipravek pro déti od 6 let
obsahujici 300 mg PAR, 5 mg kyseliny askorbo-
vé a 20mg fenylefrinu (Coldrex® junior). Pouziti
kombinovanych pfipravkd se u mladsich détf
nedoporucuje.

V praxi se velice ¢asto setkdvame s doporu-
¢enim, aby rodice febrilnich déti nejprve podali
jedno antipyretikum ze skupiny PAR nebo IBU
a za Sest hodin jej vystfidali druhym antipyreti-
kem. Tento postup by mél vést k efektivnéjsimu
snizeni horecky a pocitového diskomfortu ne-
mocnych béhem jedné hodiny po druhé dévce
antipyretika, dokonce se oproti kontrolnfm sku-
pindm vrati méné déti do hore¢naté faze nemoci
béhem nasledujicich tif hodin. Pfesto nam stale
chybfkvalitni dlkazy a pfesvédciva data k plos-
né standardizaci téchto doporucenti. Stridani
jednotlivych u¢innych latek v odlisnych davkach
zvysuje riziko vzniku lékové chyby. Obvykly od-
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Tab. 3. Antipyretika

PAR Analgeticky a antipyreticky ucinek
DTS 10-15mg PAR/kg télesné hmotnosti

DMD 50mg PAR/kg télesné hmotnosti

Nevhodny pro pacienty s akutnim ¢i chronickym jaternim onemocnénim
Expektorans N-acetylcystein v terapeutickych davkach nesnizuje Gcinnost PAR

LP - napf. Panadol® Paralen®

Vhodny pro déti od kojeneckého véku, diabetiky, hemofiliky, pacienty uzivajici léky na krevni srazlivost

Nedoporucuje se profylaktické podani PAR v prevenci postvakcinacni horecky, pfi kterém dochazi k vyznamnému snizeni titru protilatek

IBU Analgeticky, antipyreticky a antiflogisticky Ucinek

DTS 5-10mg IBU/kg télesné hmotnosti

DMD 20-30mg IBU/kg télesné hmotnosti

Vhodny pro déti starsi 3 mésicl s télesnou hmotnosti od 6 kg

Nevhodny pro pacienty s krvacivymi stavy a viedovou chorobou zaludku
U dehydratovanych déti existuje riziko poruchy funkce ledvin

nestovicemi

LP — napt. Ibalgin®, Nurofen®

V souvislosti s moznymi dermatologickymi NU IBU se nedoporuéuje uzivat k tlumeni horecky a bolesti béhem onemocnéni planymi

LI - antikoagulancia, antiagregancia, chinolova ATB. NSAID a kortikosteroidy zvysuiji riziko gastrotoxicity

Naproxen Analgeticky, antipyreticky a antiflogisticky ucinek
Vhodny pro dospivajici pacienty od 12 let
Pripravek je indikovan prevazné k lécbé bolesti
Pfi samolécbé je DTS 275mg, nejvyse 3x denné
LP - Nalgesin®

Propyfenazon | Analgeticky, antipyreticky a antiflogisticky ucinek

Vhodny pro dospivajici pacienty od 12 let

Gastrotoxicitu ma nizsi nez NSAID, neovliviuje agregabilitu trombocytl
K dispozici pouze ve fixnich kombinacich s PAR a kofeinem

LP — napf. Saridon®

DTS - d. ther. sing., jednotlivd terapeutickd ddvka
DMD - dosis maxima pro die, maximdilni denni ddvka
KI - kontraindikace, LI - lékové interakce, NU — neZddouci Ucinek, LP — Iécivé pripravky, vybrané

Tab. 4. Antitusika

Antitusika se pouzivaji v [é¢bé suchého drdzdivého kasle, bez produkce hlenu.
Antitusika Ize podavat v prlibéhu celého dne i na noc.

Zpravidla se pouzivajf jen nékolik dn(, protoze v pfirozeném pribéhu nemoci dochdzi posléze k expektoraci.
Antitusika délime na antitusika kodeinového (napf. dextrometorfan) a nekodeinového typu (napf. butamirét, dropropizin, levodropropizin).

Dextromethorfan Vodny pro déti od 2 let

LI - inhibitory CYP2D6, serotonergni latky (napf. inhibitory MAO)

Opatrnost — ma slaby sedativni U¢inek i ndvykovy potencial
LP — napft. Robitussin® Junior ¢i Antitussicum na suchy drazdivy kasel

Opatrnost je zapottebi v pripadé chronickych chorob plicnich (napf. astma) nebo u pacientl s dechovou nedostate¢nosti.

Butamirat Centralni anticholinergnf a bronchospasmolyticky Uc¢inek
Netlumi dechové centrum, nevyvoldva zavislost
Vhodny pro déti od 2. mésice

Opatrnost — ma slaby sedativni Uc¢inek

Pouziti do 2 let je mozné pouze na doporuceni lékare

LP - Tussin’, Sinecod”

Dropropizin Periferni antitusicky a slaby antihistaminovy Ucinek
Opatrnost — ma slaby sedativni Uc¢inek
Vhodny pro déti od 6. mésice

LP - Ditustat”

Levodropropizin Levotocivy isomer dropropizinu, vhodny pro déti od 2 let
Stejné Ucinny a lépe tolerovany nez centralni antitusika
Neovliviuje respiracni funkce a mukocilidrni clearance
Opatrnost — ma slaby sedativni Uc¢inek

LP - Levopront®

stup mezi jednotlivymi ddvkami antipyretik je
4 az 6 hodin, u déti se voli radéji delsi ¢asovy
interval (11, 12, 13, 14).

Samolécba kasle
Lécba kasle je svizelnd v tom, Ze se jeho
povaha a projev v ¢ase meni, stejné jako mnoz-
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stvi a charakter hlenu. Tab. 4. shrnuje ddleZita
fakta pro samolécbu u nejcastéji pouziva-
nych antitusik, Tab. 5. u mukoaktivnich latek.
Antitusika a mukoaktivni 1atky nenf vhodné
z povahy jejich funkci vzajemné kombino-
vat. V téchto pfipadech dochazi ke kumulaci
sekretl v bronchidlnim stromu a ke zvyseni

rizika bakteridIni superinfekce. Pfesto jsou
v |ékdrndch dostupné pfipravky kombinujici
antitusikum a expektorans (napf. kombinace
ucinnych latek butamirdtu a guaifenesinu v pfi-
pravku Stoptussin®). Ackoliv je jejich odlisny
terapeuticky efekt rozporuplny, klinicka praxe
potvrzuje, Ze za nekterych okolnosti mohou
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byt pro pacienty vyhodné, a jejich pouzivani  fytofarmaka, at uz ve formé sirupl, kapek ¢i  dychacich cest, pro pacienty od dvou let, Ize

u nas vychazi z dlouhé tradice (16). V terapii  tablet, nebo bylinnych ¢ajl a ¢ajovych smési  pouzit bylinny balzdm na hrudnik a zdda s ob-

kasle Ize u déti s vyhodou pouzit registrovand  (Tab. 6.). K podparné 1é¢bé pfi onemocnéni  sahem silic z blahovi¢niku a borovice (14, 15).

Tab. 5. Mukoaktivni ldtky

Mukoaktivnf latky maji komplexni Gcinek. Ovliviuji rheologické vlastnosti hlenu, plsobf sekretolyticky, stimuluji tvorbu surfaktantu. Mohou mit antioxidacni
pusobeni, ¢imz pomdéhaji snizovat oxidac¢ni stres. Snizuji adherenci bakterii a mohou zvysovat Gc¢inek nékterych antibiotik (16).
Mukoaktivni latky nedoporucujeme podavat vecer a na noc.
Dostatec¢ny pitny rezim v pribéhu Iécby podporuje Ucinek mukoaktivnich latek.
Mukoaktivni latky délime:
mukolytika (bromhexin, ambroxol, erdostein, acetylcystein)
mukoregulacni latky (karbocystein, erdostein) a expektorancia (guaifenesin)
Bromhexin Prolécivo, snizuje viskozitu hlenu sputa a usnadnuje jeho vykaslani
Vhodny pro détiod 2 let
LI - nevhodna je kombinace s pfipravky, které vyvoldvaji podrazdénf sliznice traviciho traktu (napf. soucasné podavani NSAID)
LP - Bromhexin®
Ambroxol Je i¢innym metabolitem bromhexinu
Mukolytikum, stimuluje ¢innost fasinek a zlepsuje mukocilidrni clearance
Vhodny pro déti od kojeneckého véku
LP - napf. Mucosolvan®, Ambrobene®
Erdostein Prolécivo, zlepsuje mukocilidrni clearance, scavenger volnych radikald
Snizuje adhezivitu G* i G~ bakterii na epitel dychacich cest, snizuje riziko bakteridIni kolonizace a sekundarni infekce, potencuje ucinek
antibiotik
Vhodny v samolécbé pro pacienty starsi 12 let (od 30kg)
Nevhodny pro pacienty s poruchou funkce jater, ledvin a pfi homocysteinurii
LP - Erdomed®
Acetylcystein Sektretolytikum a sekretomotorikum, scavenger volnych radikald
Vhodny pro détiod 2 let
Opatrnost u pacientl s astmatem pro riziko vzniku bronchospasmu
LP — napft. ACC®, Fluimucil®, Solmucol®
Karbocystein Snizuje viskozitu a zvysuje objem sputa, usnadnuje vykaslavani
Vhodny pro déti od 6 let
LP — Pectodrill® na vihky kasel
Guaifenesin Expektorans, mukolytikum, zlepsuje mukocilidrni clearance
Ma mirné anxiolyticky, myorelaxacnia tlumivy Gcinek
Vhodny pro détiod 2 let
Kl - myasthenia gravis
LI - myorelaxancia, Iéky tlumici CNS
LP - napf. Robitussin®expectorans na odkaslavani

Tab. 6. Fytofarmaka v terapii kasle

Biotussil® Slozeni: Gentianae radix, Primulae flos, Plantaginis folium, Thymi herba, Liquiritiae radix, Sambuci flos, Foeniculi amari fructus etheroleum,
Anisi stellati etheroleum
Pomocny 1€k pfi akutnich a chronickych onemocnéni dychacich cest, véetné rymy a zanétd vedlejsich nosnich dutin. Vhodny pro
détiod 4 let
U déti se podava nafedény se IZici Caje
Kl - astma, epilepsie, akutni obstrukéni laryngitida v anamnéze
Bronchipret® SlozZeni sirupu: Thymi extractum fluidum, Hederae folii extractum fluidum
Slozeni tablet: Thymi extractum siccum, Primulae extractum siccum
Klécbé kasle a akutni bronchitidy se zvysenou produkei hlenu.
Sirup vhodny pro déti od 1 roku
Tablety vhodné pro dospivajici od 12 let
Kl - hypersenzitivita na Iécivé latky nebo dalsi rostliny z Celedi hluchavkovitych nebo aralkovitych, bfizu, pelynék, celer
Bronchostop® Slozeni sirupu: Thymi extractum siccum, Althaeae extractum fluidum
Slozeni peroralni gumy: Thymi extractum siccum, Althaeae extractum siccum
Perordlni guma se nechd rozpustit v Ustech prostfednictvim sani
Pro zmirnéni podrazdéni hitanu a souvisejictho suchého kasle a na podporu vykaslavani viskdzniho hlenu pfi kasli spojeném
s nachlazenim
Vhodny pro déti od 2 let, zvykaci guma od 6 let (kvili hrozicimu riziku neimysiného spolknuti celé perordlni gumy)
Hedelix® Slozeni sirupu: Hederae folii extractum spissum
Expektorans, vhodny pro déti od narozenti
Kaloba® Slozeni: Pelargonii sidoidis radicis extractum siccum
Symptomaticka [é¢ba akutni bronchitidy
Bylo prokdzdno pfimé antivirové a antibakterialni plsobeni, kromé toho stimuluje nespecifické obranné mechanismy
organismu
Prokazatelné zkracuje dobu trvani a zavaznost hned nékolika symptom? nachlazeni najednou
Po Ustupu pfiznakl se doporucuje pokracovat v terapii jesté nékolik dni
Vhodny pro déti od jednoho roku
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Tab. 6. Fytofarmaka v terapii kasle — pokracovdni

Mucoplant® proti kasli Slozeni sirupu: Plantaginis extractum fluidum

s jitrocelem a medem Usnadnuje odkaslavani, rozpousti a uvoliiuje hleny
Vhodny pro détiod 3 let

Prospan® Slozeni sirupu: Hederae folii extractum siccum

Vhodny pro déti od narozeni

Thymomel® Slozeni sirupu: Thymi extractum fluidum, Serpylli extractum fluidum, Plantaginis extractum fluidum
Tradi¢ni rostlinny LP urceny k usnadnéni vykaslavani

V samolécbé vhodny pro déti od 4 let

Déti od 1 do 4 let mohou pripravek uzivat pouze na doporuceni [ékare

Lécivé caje a cajové smési

= Pfipripravé se nesmi vafit, zpravidla se luhuji 5-10 min v pfikryté nadobé
u Caj se pije teply, obvykle 2 az 3x denng, pripravuje se vzdy cerstvy

u Caj Ize u déti od 1 roku (které nemajf alergii) s vyhodou osladit medem

= Nalev |ze zpravidla pouzit i ke kloktanf

Lipovy caj Slozeni: Tilige flos
Pfi nemocech z nachlazeni provazenych suchym drazdivym kaslem
Vhodny pro déti od jednoho roku

Jitrocelovy caj Slozeni: Plantaginis folium

Zmirmuje drazdéni ke kasli, podporuje vykaslavani a uvolnuje hleny

Vhodny pro déti od 3 let

Priduskova ¢ajova smés Slozeni: Plantaginis folium, Serpylli herba, Althaeae radix, Liquiritiae radix, Tiliae flos, Cynosbati fructus sine semine

Podporuje vykaslavani, rozpousti a uvoliuje hleny

Vhodny pro détiod 4 let

Species pectorales planta | Slozeni: Plantaginis folium, Farfarae folium, Althaeae radix, Menthae piperitae herba, Liquiritiae radix, Verbasci flos, Foeniculi amari fructus
Expektorans, mucilaginosum a antiseptikum

Vhodny od 12 let

Cajova smés pfi nachlazeni | Slozeni: Foeniculi dulcis fructus, Sambuci nigrae flos, Tiliae flos, Plantaginis folium, Liquiritiae radix

Tradi¢ni rostlinny LP pfi nemocech z nachlazeni, doprovazenych horeckou, pfi zanétech dutiny Ustni a hornich cest dychacich,
podporuje poceni

Vhodny pro détiod 3 let

Pulmoran Slozeni: Salviae officinalis folium, Althaeae radix, Polygoni avicularis herba, Thymi herba, Urticae herba, Sambuci nigrae flos, Plantaginis
folium, Liquiritiae radix, Foeniculi amari fructus

Adjuvans pfi akutnich i chronickych zdnétech dychacich cest, psobi antisepticky a expektoracné

Vhodny pro détiod 12 let

Nélev je mozZno pouZit i ke kloktani nebo k inhalacim

Tab. 7. Dekongestiva

Systémové pusobici sympatomimetika

= Jsou k dispozici pouze jako soucést kombinovanych pfipravkd

= Vhodna pro dospélé a dospivajici pacienty od 12 let

= Systémovy dekongescencni Ucinek je zpUsoben vazokonstrikci, ¢imz dojde ke zmenseni otoku a zdureni nosni sliznice, ke zlepseni prichodnosti nosu a schopnosti
odvadét sekret z nosnich dutin

Fenylefrin Kl - u pacientl se zavaznou hypertenzi nebo jinym zavaznym kardiovaskularnim (KV) onemocnénim, hyperthyreézou, diabetem,
= Pseudoefedrin zvysenym nitroo¢nim tlakem, glaukomem s uzavienym uhlem, feochromocytem

Opatrné podavat u pacientl s asthma bronchiale

LI - antihypertenziva (betablokatory), sympatomimetika, digoxin

Mohou zp@isobit hypertenznf krizi nebo zesilit KV NU inhibitord MAO, tricyklickych antidepresiv (pf. amitriptilin) nebo
vazodilatancif

Fenylefrin, pseudoefedrin i jeho hlavni metabolit norpseudoefedrin jsou uvedeny na seznamu latek zakdzanych pro sportovce
(dopingové testy)

Pseudoefedrin maze vést ke vzniku zavislosti

LP s fenylefrinem — napf. Coldrex®, Vicks® symptomed complete

LP s pseudoefedrinem - Modafen®, Nurofen® stopgrip

Sympatomimetika, aplikovana lokalné

= | okalnf vazokonstrikéni Ucinek se projevi béhem nékolika minut a pretrvava nékolik hodin
= Vhodna od kojeneckého veku, dle tcinné latky a koncentrace (viz SPC)

= Pripravky jsou k dispozici obvykle ve formé nosnich kapek nebo spreje

= Aplikujf se do vycisténého nosu, u kapek je potiebny zéklon hlavy

= Nafazolin Délka terapie u déti by neméla byt delSi nez 3 az 5 dnd
= Xylometazolin Pti delsi nebo castéjsi aplikaci mohou zplsobovat atrofii nosni sliznice a vést k dlouhodobé obstrukci nosni sliznice s dtlumem
= Oxymetazolin cilidrnf aktivity, tedy k rozvoji rhinitis medicamentosa nebo také tzv. rebound fenoménu
= Tramazolin Casovy odstup mezi jednotlivymi davkami je 4 az 6 hodin
Opatrnost u pacientl s bronchidlnim astmatem, hypertenzi, KV onemocnénim, o¢nim glaukomem
LI - inhibitory MAO, tricyklickd antidepresiva
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Tab. 8. Ldtky proti bolesti v krku ze skupiny NSAID

LokaInf protizanétliva lécba snizuje otok, zarudnuti a tim i bolest a usnadruje polykani
Lze vyuzit u zanétd dutiny Ustni (napf. stomatitida, gingivitida, parodontitida aj.)

Benzydamin

Vhodny pro déti od 6 let

LP - Tantum verde®, Ajax®

Analgeticky a lokalné anesteticky, antisepticky a antiflogisticky Ucinek
K dispozici ve formé pastilek, ordlniho spreje i kloktadla

U déti od 4 let, které neumi kloktat, se dutina Ustni mUze vytirat tampdnem namocenym v nafedéném roztoku
Ma synergicky Ucinek s nékterymi ATB — ampicilin, chloramfenikol, tetracyklin (21)
Podptirna lécba po chirurgickych a stomatologickych zékrocich v dutiné Ustni

Flurbiprofen
Vhodny pro déti od 12 let

LP - Strepfen®

Analgeticky, antipyreticky a antiflogisticky Ucinek

Kl - pacienti s anamnézou GIT krvaceni nebo ulceréznich nemoci, pacienti s hemoragickym onemocnénim ¢&i poruchou krvetvorby
Precitlivélost na flurbiprofen - mozna zkfizena precitlivélost na ASA nebo jiné NSAID

LI - antikoagulancia (v¢. warfarinu), antiagregancia, ostatni NSAID, nékterd antihypertenziva a diuretika, kortikosteroidy, kardidInf glykosidy aj.
Opatrné u diabetikd, astmatik{, pacientd s poruchou ledvin nebo jater

Tab. 9. Ldtky proti bolesti v krku ze skupiny antiseptik

m LokéIni antisepticka léc¢ba

® Lze vyuzit u zanétd dutiny Ustni, k podpurné terapii po chirurgickych vykonech v dutiné Ustni, po extrakci zubU, pripadné k potlaceni zapachu z Ust
= Soucasné nebo nasledné pouziti jinych antiseptik se nedoporucuje z divodu mozného vzdjemného plsobenf (antagonismus, deaktivace)

Benzalkonium chlorid

Antisepticky ucinek na bakterie a kvasinky (v¢. Candida albicans)
Vhodny pro déti od 4 let

Opatrnost — mléko sniZuje antimikrobidlni i¢innost

LP - napf. Septolete®

Benzoxonium chlorid

zanéty dasni)

Baktericidni, fungicidni a mirné antivirové ucinky
Fixni kombinace s lokalnfm anestetikem lidokainem
Vhodny pro déti od 4 let

Pomocna symptomaticka Ié¢ba pii anginé ¢i zanétech dutiny Ustni a hrdla (laryngitidy, stomatitidy, afty nebo

LP — napt. Orofar®

Cetylpyridinium chlorid

Antisepticky ucinek proti bakteriim, kvasinkdm i virdim
Vhodny pro déti od 4 let

Opatrnost - moznd inkompatibilita s nékterymi komponenty zubnich past, doporuceny je vétsi vzajemny ¢asovy rozestup
LP - napf. Neoseptolete®

Dichlorbenzylalkohol

Antibakteridlni, antifungalni a antivirovy Ucinek
Vhodny pro déti od 6 let
LP — napf. Strepsils® (v kombinaci s amylmetakresolem)

Hexetidin Antisepticky (baktericidni a fungicidni efekt) a anesteticky ucinek
Vhodny pro déti od 8 let
LP - napf. Stopangin®

Chlorhexidin Antisepticky Ucinek proti bakteriim, kvasinkdm, houbdm i viriim

K dispozici ve fixnich kombinacich s lokdInim anestetikem (lidokain, tetrakain nebo benzokain)
Vhodny pro détiod 5 let
Opatrnost - moznd inkompatibilita s nékterymi komponenty zubnich past, doporuceny je vétsi vzajemny ¢asovy rozestup
LP - napf. Septofort®

Jodovany povidon

Jodofor, pfi kontaktu se sliznici uvolfiuje organicky jéd
Baktericidni, fungistatické a protivirové Gcinky
Vhodny pro déti od 6 let

Kl - precitlivélost na jéd, porucha funkce stitné Zldzy a tézké porucha ledvin
Riziko vzniku alergické kozni reakce
LP - napf. Jox® (+ alantoin)

Tridekanamin

Vhodny pro déti od 5 let
LP - napf. Septilen®

Samolécba rymy

Velky vyznam v samolécbé rymy hraje nos-
ni hygiena - ¢isténi nosu, pravidelné a spravné
smrkani (u déti odsavani hlend). K tomu lze
s vyhodou pouZit izotonické solné roztoky,
s vyhodou obohacené o minerainf ¢i stopové
prvky. Vyplachy nosnich dutin mohou napo-
mahat regeneraci nosnf sliznice. Dekongestiva

uvolhuji ucpany nos a zlepsuji dychani i poci-
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tové nosni pfiznaky, pfi¢inu rymy nelé¢i. Tab. 7.
shrnuje dllezita fakta pro samolécbu u nej-
¢astéji pouzivanych dekongestiv. K uvolnéni
ucpaného nosu mohou Ucinné a bezpec¢né
slouzit i hypertonické solné roztoky. Pfimé po-
uzitf olejovych nosnich kapek (napt. Pinosol®)
nebo jinych aromatickych kapek do nosu se
nedoporucuje u kojencl a déti do dvou let.
Ptipravek jim podavédme zdsadné na vatovém

tampdénu, kterym potfeme nosni sliznici, aby-
chom zabranili riziku vdechnuti pfipravku pfi
kapani a bronchokostrikci. Nazalnf kortikoidy
nepfindsi pacientlim s akutni rymou potfebny
uzitek (15). P¥i podezieni na pocinajici zénét
paranazalnich dutin Ize 1é¢bu rymy u paci-
entl od 2 let s vyhodou doplnit G¢innymi
registrovanymi fytofarmaky (napf. Sinupret®,
Biotussil®).
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Samolécba bolesti v krku

Bolest v krku zahrnuje kromé typické bolesti
pfi polykani i pocit paleni ¢i Skrabdani v krku. Pi
bolesti v krku by mél pacient omezit pfijem
mléka a mlé¢nych vyrobkd, cokolddu i jiné cuk-
rovinky a slazené napoje. Naopak, je dobré do-
drzovat zvysenou hygienu dutiny Ustnia hltanu
¢isténim zubUl nebo kloktdnim. Vhodnou tcin-
nou latku vybirdme s ohledem na vék pacienta
a moznou kontraindikaci, kterych se nabizi hned
nékolik. U pacientl nachylnych na alergickou
reakci (zejména u alergikl a astmatikd) bychom
se méli vyvarovat pfipravkd obsahujicich jéd,
lokalnich anestetik, eventuélné veelich produktd.
Diabetiklim nabizime pfipravky bez cukru. Pro
vsechny |éCivé pfipravky obecné plati, ze po apli-
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