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Superpotraviny - maca

Dagmar Jankovska, lvana Gargulakova
Ustav pfirodnich lé¢iv, Farmaceuticka fakulta Masarykovy univerzity Brno

Soucasny zivotni styl ve vyspélych zemich svéta s sebou pfindsi fadu zdravotnich rizik, ktera pfispivaji ke vzniku civilizacnich onemocnéni.
Mezi né patfi napf. kardiovaskularni onemocnéni, diabetes, obezita, rakovina, revmaticka onemocnéni, sexualni dysfunkce, chronicky unavovy
syndrom a deprese. Ve snaze zmensit tyto negativni dopady nevhodného Zivotniho stylu se objevila doporuceni, ze tento trend muze snizit
konzumace tzv. superpotravin, jejichz propagace je zakladem mnoha modernich vyzivovych doporuceni. Navzdory vsudypfitomnosti v médiich,
pojem superpotraviny neni jednoznacné odborné vymezen, jedna se spis o marketingovy termin. Jednou z doporucovanych superpotravin
je také peruanska maca. Jejiz slozeni nabizi unikatni latky s moznym benefitem pro zdravi ¢lovéka. Maca je potravinou plvodnich obyvatel
Peru a je soucasti tradicni peruanské mediciny.
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Superfoods - maca

The current lifestyle in the developed countries of the world brings with it a number of health risks that contribute to the emergence of diseas-
es of civilization. These include, for example, cardiovascular disease, diabetes, obesity, cancer, rheumatic diseases, sexual dysfunction, chronic
fatigue syndrome and depression. In an effort to reduce these negative effects of inappropriate lifestyles, recommendations have emerged
that this trend may be reduced by the consumption of so-called superfoods, the promotion of which is the basis of many modern nutritional
recommendations. Despite the ubiquity in the media, the concept of superfood is not clearly defined, it is more of a marketing term. Peruvian
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maca is also one of the recommended superfoods. Its composition offers unique substances with a possible benefit for human health. Maca
is a food of the indigenous people of Peru and is part of traditional Peruvian medicine.

Key words: superfoods, maca, Lepidium meyenii, aphrodisiac, orthorexia

Definice superpotravin
Navzdory vsudypfitomnosti v médiich, pojem superpotraviny nenti jed-
noznacné odborné vymezen, jedna se spis o marketingovy termin. Oxford
Dictionary superpotraviny oznacuje jako ,vyzivové bohaté potraviny, které
jsou povazované za zvIdsté prospésné pro zdravi, dusevni a télesnou pohodu”(1).
Superpotraviny jsou obecné vnimany jako potraviny s mimoradné vysokym
obsahem Zzivin a zdravi prospésnych latek, jako jsou vitaminy, mineraly, po-
lysacharidy, nenasycené mastné kyseliny, flavonoidy a dalsi fenolické latky,
fytosteroly atd. Seznam superpotravin se kazdym rokem rozsifuje. Obvykle
jsou mezi né fazeny exotické plody nebo meéné obvyklé druhy potravin (2).
Mezi superpotraviny jsou razeny napr.
®m  Ovoce a bobule — granatové jablko, papaja, avokado, bortvky, maliny,
jahody, kustovnice, acai, rakytnik.
®m Zelenina — brokolice, Spenat, dyné, mrkev, bataty.
m  Orechy a semena — vlasské ofechy, para ofechy, mandle, kakao, dyrova
semena, chia semena.
Oleje - rybi, Inény, avokadovy, kokosovy, olej z trescich jater, olej z dy-

novych semen.

Obiloviny — kukurice, slzovka.
Lusténiny — Cervené fazole.
Houby — shiitake.

Rasy — spirulina, chlorella.
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Mlécné produkty — kefir, osli mléko.

Veli produkty — med, mateff kasicka.

Tzv. nové potraviny — noni dzus, chia seminka aj.
Koreni — kurkuma, zazvor (3, 4)

Existuje mnoho studii, které potvrzuji zdravotni pfinosy jednotlivych
superpotravin, nicméné aplikace vysledkd téchto studif do bézného zivota
mUze byt problematicka. Vetsina studii potvrzuje Ucinky superpotravin na
zvitecich modelech nebo pomodi in vitro experimentt. Kromeé toho podminky,
za kterych jsou superpotraviny zkoumany v ramci studii, jsou Casto odlisné
od zpUsobu, jakym jsou bézné tyto potraviny konzumovany. Vetsinou neni
redlné zkonzumovat takové mnozstvi superpotraviny, abychom u pozadova-
nych obsahovych latek dosahli takovych ucinnych plazmatickych koncentradi,
jakych u nich bylo dosazeno v provedeném in vitro testu (5).

Oznaceni ,super” muze vyvolat dojem, ze jsou superpotraviny zdravejsi
nez potraviny, které bézne konzumujeme. Ale i bézné potraviny poskytuji
ziviny stejné cenné jako ty v superpotravinach. Navic jsou obvykle lépe
dostupné a mnohem levnejsi, pfipravené ke konzumaci v dobé své plné
zralosti.

Dalsi z problémi takového oznacovani spociva v tom, ze samotna
potravina muze byt zdrava, ale uz to nemusi platit po jejim zpracovani.
Prikladem mohou byt Stavy z plodd (napf. acai nebo noni dzusy), které
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mohou obsahovat vysoké mnozstvi pfidaného cukru. Dalsim prikladem
muUze byt zpracovani obilovin tak, aby byly chutnéjsi. Podle vyzkumu jsou
instantni smési ovesnych zrn stejné nezdravé jako bily chléb. Po jejich kon-
zumaci dochazi k rychlému poklesu hladiny cukru v krvi, rozvoji inzulinové

rezistence, obezity a cukrovky (6).

Na zakladé vedeckych zjisteni je idealni stravovani pro zajisteni dobrého
zdravi zalozeno na prijmu Siroké skaly ovoce, zeleniny, celozrnnych produktt
a zdravych zivocisnych produktl. Superpotraviny mohou byt vhodnym do-
plhkem zdravého stravovani a prispéet k pochopeni nutri¢ni hodnoty jidla.
Pro vyvazeny pfijem zivin viak nejsou nezbytné nutné.

Jednou v posledni dobé ¢asto doporucovanou tzv. superpotravinou je
maca. Maca pojmenovana jako Lepidium meyenii\Walp. byla poprvé popsana
némeckym botanikem Gerhardem Walpersem v roce 1843.V roce 1990 byl
akceptovan nazev nového druhu macy, Lepidium peruvianum Chacon, ktery
navrhla peruanska vedkyné Glorie Chacon jiz v roce 1960. Jedna se o po-
jmenovani domestikované macy, morfologicky, fytochemicky a ¢astecné
geneticky odliSné od pavodniho druhu. V literatufe se oba ndzvy doposud
povazuji za synonyma a pro potreby tohoto ¢lanku se termin maca vztahuje
na oba taxonomické nazvy (7).

Maca, Lepidium meyenii Walp., je jedno az dvouletd rostlina z Celedi
Brassicaceae (brukvovité). Do této Celedi dale patfi napr. zeli, fepka, kapusta,
kvestak, brokolice, fedkev a hoicice. Cesky nézev je feficha peruanskd, avsak
velmi Casto je oznacovana jen jako maca (8).

Botanicka charakteristika

Maca pochazi z centralnich And Peru, roste v nadmorské vysce 4000
az 4500 m n. m,, v prostredi charakterizovaném skalnatym povrchem, ex-
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trémné nizkymi teplotami, intenzivnim slunecnim zafenim a silnymi vétry.
Nadzemni ¢ast je mala a plocha, coz je pravdépodobneé vysledkem adaptace
na nepriznivé podminky prostredi (9, 10, 11).

Maca dorusta do vysky 15 cm. Listy jsou podlouhlé, tvofi pfizemni rdzici.
Hlavni stonek je redukovany. Kvéty jsou krémove bilé (12). Podzemni ¢ast
tvoli hliza, slozend ze zduznatélého hypokotylu, kde jsou koncentrované
vyzivné slozky rostliny. Tato ¢ast je dlouha 10-14 cm, Sirokd 3-5 cm a predsta-
vuje skladovaci organ s vysokym obsahem vody. Po vysuseni se hypokotyl
vyrazné zmendsi az na velikost 2-8 cm v praméru (10).

Podle barvy hypokotyll je rozliSovano nékolik fenotypt macy. Za do-
minantni se poklada Zlutd maca, pak Cerng, Cervena, ovsem v peruanskych
horach bylo popsano az 13 rlznych odstind barev hypokotyld macy, od
smetanové az po Cernou. Barevnost je dana obsahem karotenoidd a an-
tokyan( v pokozce hypokotylu. Jednotlivé barevné fenotypy maji odlisné
slozenf nutri¢nich latek, anorganickych slozek, sekundarnich metabolitd,
a tedy i jiné lécebné uziti (10). Chutove jsou srovnatelné, oproti ostatnim je
Zlutd maca povazovana za sladsi (13).

Pouziti v tradi¢ni mediciné

V Peru je maca uzivana vice nez 2000 let. Je zakladni potravinou do-
morodych obyvatel Peru i soucasti tradicni mediciny. Viyuzivaji se zejména
hypokotyly macy. Konzumuiji se bud Cerstvé nebo susené a dajf se uskladnit
na nékolik let. Obyvatelé peruanskych And mohou zkonzumovat i vice nez
100 g macy denne (11). Viysusené hypokotyly jsou velmi tvrdé, proto se pred
pouzitim vafi, nej¢astéji ve vode nebo mléce, ovocné Stave nebo se z nich
pripravuji Stavy, koktejly, alkoholické ndpoje nebo smés pro pripravu kavy,
mouka (12). V naSich podminkach se setkdame nejcastéji se susenou macou
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ve formé prasku. Denné je doporuceno konzumovat pfiblizné 5 az 7 g prasku

maca. Prasek Ize rozmichat napr. ve vodé, ovocné Stave, mléce nebo jogurtu ).

V tradi¢ni mediciné je maca pouzivana zejména pro povzbuzujici
Ucinky, pozdéji se uvadelo pourziti jako afrodiziaka, které zvysuje libido
a plodnost. Nékdy byva oznacovana jako peruansky zensen, peruanska
viagra (11). Déle se pouziva k lécbé revmatismu, anémie, neplodnosti
a hormonalnf nerovnovahy, zmirnéni respiracnich onemocnéni, mize pa-
sobit jako projimadlo, stimulovat metabolismus, vést ke zlepseni paméti,
dale jako antidepresivum, v terapii nadorovych onemocnéeni i ethylismul.
V obdobf Incké fise valecnici pouzivali macu ke zvyseni energie a vitality.
V obdobf Spanélské kolonizace se maca dokonce pouzivala jako platidlo.
Spanélé macou krmili hospodafska zvifata, aby zlepsili snizenou plod-
nost zvifat, kterd Ziji v oblastech s vysokou nadmoiskou vyskou. Rada
tvrzeni se vSak objevila az v souvislosti s propagaci macy na internetu
v devadesatych letech minulého stoleti (9, 12, 13).

Obsahové latky

Cerstvé hypokotyly macy obsahuiji vice nez 80 % vody. Susené obsa-
hujf priblizné 10,2 % bilkovin, 59 % sacharidd, 2,2 % lipid¥ a 8,5 % vidkniny.
Hypokotyly macy jsou bohaté na neesencidlni i esencialni aminokyseliny.
Z volnych mastnych kyselin jsou nejvice zastoupeny kyseliny linolenova
(32,6 %), palmitova (23,8 %) a olejova (11,1 %). Nasycené mastné kyseliny
predstavuji 40 %, zatimco nenasycené mastné kyseliny jsou zastoupeny
priblizné v 52 % (13).

Maca obsahuje také mineralni latky, zejména zelezo, vapnik, méd, zinek
a draslik (14). Z vitamint maca obsahuje hlavné vitamin C a nekteré vitaminy
skupiny B (14).
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Typickymi sekundarnimi metabolity v hypokotylu macy jsou macaen
(5-oxo-6E,8E-oktadekadienova kyselina) a macamidy (napf. N-benzyl-
13-0x0-9E,11E-oktadekadienamid). Jsou to polynenasycené mastné ky-
seliny a jejich amidy, které se nenachazeji v jinych rostlinnych druzich.
Predpoklada se, ze prave tyto latky spolecné s glukosinolaty jsou ucinnou
slozkou macy (9, 14).

Maca obsahuje 9 druhl glukosinolatl, z toho vétsina je aromatickych
(napr. benzylglukosinolat, neboli glukotropaeolin). Glukosinolaty mohou
byt snadno hydrolyzovany endogennim enzymem myrosindzou na iso-
thiokyanaty a ty v dalsi metabolity (1, 9, 13). Dominantni komponentou je
benzylisothiokyandt a v malém mnozstvi v p-methoxybenzylisokyanat.
Mnozstvi aktivnich latek mUze byt také ovlivnéno susenim nebo zahfivanim
macy (10, 17). Obsah macaend, macamidu a 3-sitosterolu negativne koreluje
s obsahem glukosinolatt (15).

O O

HO CH3

Mmacaen

O 0O

™ e

N-benzyl-13-ox0-9E,11E-oktadekadienamid
Z hypokotylll macy bylo izolovano i nékolik alkaloidd, imidazolové al-
kaloidy (lepidilin A a lepidilin B) a jeden 3-benzyl-1-hydroxy-1,2-dihydro-N-

hydroxypyridin-4-karbaldehyd (macaridin).
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V hypokotylech macy byla také identifikovana (1R,3S)-1-methyltetrahydro- O —
-3-karbolin-3-karboxylova kyselina. Tato sloucenina pasobi jako inhibitor
monoaminooxidazy. Inhibitory monoaminooxidazy se uplatnuji v 1écbé
deprese nebo Parkinsonovy choroby (11).

Z rostlinnych fytosterold je nejvice zastoupen (-sitosterol, kampesterol, =
brasikasterol a stigmasterol. Tyto slouceniny snizuji hladinu cholesterolu a tim ‘
mohou pfispivat ke snizeni rizika vzniku kardiovaskuldrnich chorob, vykazuji N
také protinadorovou, protizanétlivou a antioxidacni aktivitu (1, 9, 16). |

Barevné fenotypy macy se mohou lisit nejenom pritomnosti barviy, OH
ale prave i mnozstvim a vzajemnym pomeérem sekundarnich metaboli-

macaridin
td (zvlaste koncentraci macaenu, macamidd, B-sitosterolu, kampesterolu
a glukosinolatd) (15).

Biologicka aktivita macy
Nejcast&jsi dGvody pro uzivani macy jsou zfejmé jeji predpokladané
A\ ./OH afrodiziakalni ucinky, adjuvantni efekt v terapii neplodnosti, mirmeni me-
o ™~ O/ W\ nopauzalnich obtiz a zvyseni vitality a vytrvalosti.

O Experimentalni védecké studie ukazuiji, Ze maca ma vyznam ve vyzive,

9 S Zlepsuje plodnost a plsobi na sexudlni dysfunkce, osteopordzu, benigni
hyperplazif prostaty, pamét a schopnost uceni, ma pozitivni tcinky na imu-
nitnf systém, metabolismus glukdzy, lipidovy profil, stres a rozvoj deprese (9).

HO

HO® OH Zvyseni fertility a afrodiziakalni ucinky

Mechanismy, jakymi maca zvysuje fertilitu, jesSté nejsou zcela objasnené.

OH

glukotropaeolin spermii apod. (9).

Nékteré studie ukazuji na estrogenni potencial extraktd macy, zvyseni poctu
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Studie na 9 zdravych dobrovolnicich ve véku mezi 24-44 lety sledovala po
dobu 4 meésicd, kdy dobrovolnici uzivali tablety macy v davce 1,5 g/den nebo
3 g/den, kvalitu ejakuldtu, pocet spermii, objem ejakulatu, motilitu spermii. Maca
signifikantné zvysila produkci spermif a jejich motilitu bez ovlivnéni hladiny tes-
tosteronu. Predpoklada se, ze maca muze zvySovat biodostupnost testosteronu
nebo ovlivhovat vazebnou kapacitu receptord pro testosteron (18).

Na predchazejici studii navazala dvojité zaslepena placebem kont-
rolovana studie, jejimz cilem bylo potvrdit hypotézu, ze efekt extraktd
macy neni zprostifedkovan ovlivnénim hladiny reprodukenich hormond.
Studie byla provedena na zdravych muzich ve véku mezi 21 az 56 lety.
Po 12 tydnech uzivani tablet macy (1,5 g/den nebo 3 g/den) byl potvr-
zen vstupni predpoklad, ze maca nema vliv na hladiny reprodukénich
hormond (lutenizacni hormon, folikuly-stimulacni hormon, prolaktin,
testosteron, 17a-hydroxyprogesteron, 173-estradiol (19).

V roce 2015 Melnikovova . a kol. v dvojité zaslepené, randomizo-
vané, placebem kontrolované pilotni studii na 20 dobrovolnicich ve
veku 20-40 let zjistila, ze maca v davce 1,75 g na den muize pozitivné
ovlivnit fertilitu u muzy, a to zvysenim poctu a motility spermii, bez
ovlivnéni sérové hladiny hormont (20).

Dalsi publikované prace se zaméfily na odlisné biologické ucinky
jednotlivych barevnych ekotypt macy. Napfiklad ¢ernd maca ve studii
provedené na potkanech ukazala zlepseni vysledkd spermatogeneze
jak v kvalité, tak objemu spermatu, dalSim pozorovanym benefitem
bylo zlepSeni paméti a odstranéni unavy. Podobny efekt byl zazname-
nan i u zluté macy, zatimco ¢ervend maca tento efekt nevykazovala.
Ale na rozdil od Cerné a zluté macy Cervend maca pozitivné ovlivnila
symptomy spojené s benigni hyperplazii prostaty (21).
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Benigni hyperplazie prostaty

U Cervené macy ve studii na potkanech bylo popsano pozitivni pdsobeni
u benigni hyperplazie prostaty. Maca snizovala velikost prostaty a zlepsila
negativni symptomy spojené se zvetsenou prostatou (22, 23).

Osteoporodza
U macy byl pozorovan pfiznivy efekt na experimentalné navozenou os-
teopordzu, kdy u potkanich samic doslo ke signifikantnimu zvy3seni kalcia ve

Obr. 1. Zdroj: https.//themacaexperts.com/maca/learn-about-maca/what-
-are-the-different-colours-of-maca/
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femuru bez signifikantniho zvyseni hladiny estrogenu. Bohuzel neni znamo,

jakym mechanismem je tento proces zprostredkovan (24).

Symptomy menopauzy

Klinicka dvojité zaslepena placebem kontrolovana studie provedend na
124 zenach v casném stadiu postmenopauzy potvrdila signifikantni zlepseni
symptomud menopauzy, jako jsou navaly horka, nocni poceni, zmeény nalad,
snizenf libida apod. bez elevace sérovych hladin hormona (25).

Substituce mineralnich latek a vitamin(

Distributofi maca prasku a doplnkud stravy s macou casto uvadéji celou
fadu zdravotnich tvrzeni o jeho prospesnych ucincich na lidsky organismus,
doporucuji macu kvali vysokému obsahu minerdlnich latek a vitamind.
Otazkou je, zda stejné mnozstvi vitamind nebo minerald, jako je v jeho
denni doporucené davce, nemuizeme ziskat i z bézné dostupnych, a do-
konce levnéjsich potravin. Napt. jeden z vyrobkd maca uvadi doporucenou
denni davku 10 g a nize uvedené nutri¢ni parametry (26).

Obsah mineralnich latek a vitamint v doporuc¢ované denni davce (DDD)
tohoto vyrobku a 100 g rtiznych druht brukvovité zeleniny srovnava tabulka
1. Z tabulky je patrné, ze nékteré hodnoty mikrozivin (vapnik, mangan, vita-
min C, vitamin BT, B2, B3 a B6) u vetsiny uvedené zeleniny jsou srovnatelné
nebo dokonce bohatsi nez v maca prasku. Na druhou stranu maca prasek
obsahuje vice zeleza a medi.

DUlezité je také zminit, ze vyse uvedené studie a z nich vyplyvajici mozné
pouziti macy je spojeno s hypokotyly macy ptvodem z Jizni Ameriky (Peru).
Ve snaze zvysit vynosy macy, rozsifily se péstebni plochy do Ciny. Maca pés-
tovand v Ciné méla castedné odlisné slozent. A vysledky biologickych studif
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nemusi byt u macy ¢inské nebo jiné provenience identické (11). Celkové slo-
zeni obsahovych latek, jejich vzajemné pomeéry jsou zavislé na podminkach,
za kterych se rostliny vyvijely. Klima, slozeni pdy, mnozstvi srazek, extrémni
povetrnostni podminky nebo napadeni bylozravci jsou faktory, které mohou
ovliviiovat fytochemické slozeni macy a nasledné i jeji biologicky potencial.

Rizika uzivani

Maca je obecné povazovana za bezpecnou. Doposud nebyla prokdzana
jeji toxicita ani zavazné nezadouci Ucinky (9). Tehotné a kojici zeny, déeti do
12 let, lidé s onkologickym onemocnénim by se méli o uzivani macy poradit
s lékafem, Iékarnikem ¢i klinickym farmaceutem. V soucasné dobé nejsou
k dispozici zadné studie, které by bezpecnost macy u téchto skupin potvrdily.

Maca obsahuje glukosinolaty, které mohou za urcitych okolnosti negativ-
né ovlivhovat funkdi titné ZIazy, je tfeba dbat zvysené opatrnosti u pacient(
s onemocnenim Stitné zlazy, ktefi se rozhodnou macu uzivat, prestoze v publi-
kovanych studiich nebylo prokdzano ovlivnéni hladiny hormon stitné Zlazy (20).

Zaver

Ackoliv jsou superpotraviny vnimany jako potraviny s mimoradné
vysokym obsahem zivin, které jsou zvlasté prospésné pro zdravi, tento
termin nenf jednoznac¢né odborné vymezen a jeho pouziti je spis mar-
ketingovym nastrojem. Existuje mnoho studii, které potvrzuji zdravotni
pfinosy jednotlivych superpotravin, nicméne aplikace vysledkl téchto
studif do bézného stravovani mize byt problematicka. Chorobné Ipéni na
zdravé strave, potravinach nebo zplsobu Upravy potravin mize vyUstit
az v tzv. mentalnf orthorexii. Mentalni orthorexie ma mnoho spolecnych
znakd s mentalni anorexii a obsedantné-kompulzivni poruchou (32, 33).
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Tab. 1. Srovndni minerdlinich Idtek a vitamint doporucené denni ddvky maca prdsku z potravinového doplriku (10 g) a 100 g vybranych druhd brukvovité

zeleniny (26-31)

Obsah DDD maca prasku Zeli Brokolice Ruzickova kapusta Kvétak Redkvi¢ky
Vapnik [mg] 25 40 26 22 25
Zelezo [mg] 1,48 047 0,73 093 042 0,34
Draslik [mg] 200 170 316 370 299 233
Méd'[mg] 0,6 0,019 0,049 0,033 0,039 0,050
Mangan [mg] 0,08 0,16 0,210 0,311 0,155 0,069
Vitamin C [mg] 28,5 36,6 89,2 74,1 48,2 14,8
Thiamin (B1) [mg] 0,028 0,061 0,071 0,105 0,050 0,012
Riboflavin (B2) [mg] 0,04 0,040 0117 0,122 0,060 0,039
Niacin (B3) [mg] 0,57 0,234 0,639 0,638 0,507 0,254
Pyridoxin (B6) [mg] 0,11 0,124 0,175 0,202 0,184 0,071

Neni nutné upinat se na konzumaci tzv. superpotravin, které jsou
obvykle ciziho pdvodu a musi pfekonat dlouhou vzdalenost, dlouhy
Casovy interval, nez se dostanou ke spotfebiteli, pokud existuje cela fa-
da domacich alternativ, které mdzeme konzumovat v Case zralosti, tedy
v Case, kdy obsahuji nejvice prospésnych latek.

LITERATURA

1. Definition of superfood in English.. [Online] [Citace: 22. 1 2019] https://en.oxforddictio-
naries.com/about.

2. Slimakova, M. Zelené potraviny - myty a fakta. Praktické |ékarenstvi. 2016; 12(2): 66-70
3. Dillan, J. What are superfoods? Superfood profiles. [Online] 2018 [cit. 2019-01-28]. Dostup-
né z: https://superfoodprofiles.com/what-are-superfoods?fboclid=IwAR1Y46J72_t6r6VBCA-

www.praktickelekarenstvi.cz

Maca v testech na zvifatech i v klinickych testech na dobrovolnicich
vykazala dil¢i pozitivni ucinky, ale pro stanoveni Ucinnosti, bezpecnosti a ze-
jména objasnéni mechanismu Ucinku musi byt provedeno vice pfisnéjsich,
peclivé definovanych studii, idedlné randomizovanych, dvojité zaslepenych
a kontrolovanych placebem (34, 35).

FfL BCGNGWMUVjG3pKkoR743mJw34hSceYTOKITw.

4. Proestos, C. Superfoods: Recent data on their role in the prevention of diseases. Current
Research in Nutrition and Food Science Journal. 2018; 6(3): 576-593.

5.Van den Driessche, J.J. et all. Effects of superfoods on risk factors of metabolic syndro-
me” a systematic review of human intervention trials. Food & Function. 2018; 9, 1944-1966.

/ Prakt. Iékdren. 2021: 17(1): e42—e51 / PRAKTICKE LEKARENSTV| e49



6. Al Essa H. et all. Carbohydrate quality measured using multiple quality metrics is nega-
tively associated with type 2 diabetes. Circulation 2015; 1-31: A20.

7. Beharry S. and Heinrich M. Is the hype around the reproductive health claims of maca
(Lepidium meyeniiWalp.) justified? Journal of Ethnopharmacology 2015; 211: 126-170.

8. Reficha peruanské Lepidium meyenii Walp. Biolib.cz. Online 2020-01-06, dostupné z:
https.//www.biolib.cz/cz/taxon/id214009/

9. Wang Y. et all. Review. Maca: An Andean crop with multi-pharmacological functions.
Food Research International. 2007; 40: 783-792.

10. Gonzales, G. F. Ethnobiology and ethnopharmacology of Lepidium meyenii (Maca),
a plant from the peruvian highlands. Evidence-Based Complementary and Alternative
Medicine 2012; 1-10.

11. Meissner O. H. et all. Glucosinolates profiles in Maca phenotypes cultivated in Peru and
China (Lepidium peruvianum syn.L. meyenii). Phytochemistry Letters 2019; 31: 208-216.
12.Valentova K, et al. Jakon (Smallanthus sonchifolius) A maka (Lepidium meyenii), tradi¢ni and-
ské plodiny jako nové funkéni potraviny na evropském trhu. Chemické listy 2001; 95(10): 594-601.
13.Dini, A, et al. Chemical composition of Lepidium meyenii. Food chemistry 1994; 49(4), 347-349.
14. Clément C. et all. Secondary Metabolites in Maca as Affected by Hypocotyl Color, Cul-
tivation History, and Site. Agronomy Journal 2009; 102 (2): 431-439.

15. Dini, |, et all. Glucosinolates from Maca (Lepidium meyenii). Biochemical Systematics
and Ecology 2002; 30(11): 1087-1090.

16. Lagarda, M. J, et all. Analysis of phytosterols in foods. Journal of Pharmaceutical and
Biomedical Analysis 2006; 41(5): 1486-1496.

17.Hanschen, ES, et all. Leaching and degradation kinetics of glucosinolates during boiling
of Brassica oleracea vegetables and the formation of their breakdown products. Food Che-
mistry 2018; 263: 240-250

18. Gonzales G.F. et al. Lepidium meyenii (Maca) improved semen parameters in adult men.
Asian Journal of Andrology 2001; 3: 301-303.

19. Gonzalez, G.F. et al. Effect of Lepidium meyenii (Maca), a root with aphrodisiac and
fertility-enhancing propeties, on serum reproductive hormone levels in adult healthy men.
Journal of Endocrinology 2003; 176(1): 163-168.

20. Melnikovova I. et all. Effect of Lepidium meyenii Walp. on Semen Parameters and Serum
Hormone Levels in Healthy Adult Men: A Double-Blind, Randomized, Placebo-Controlled
Pilot Study. Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine 2015; 1-6.

21. Gonzales G.F. et al. Lepidium meyenii (Maca): A Plant from the Highlands of Peru - from
Tradition to Science. Forschende Komplementarmedizine 2009; 6(16): 373-380.

22. Gonzales GF. et al. Effect of short-term and long term treatments with three exotypes of
Lepidium meyenii (Maca) on spermatogenesi in rats. Journal of Ethnopharmacology 2006;
103(3): 448-454.

www.praktickelekarenstvi.cz

FYTOTERAPIE (

SUPERPOTRAVINY — MACA

23. Gonzales G.F. at al. Red maca (Lepidium meyenii) reduced prostate size in rats. Repro-
ductive Biology and Endocrinology 2005; 3(1): 5.

24. Zhang et al. Effect of ethanol extract of Lepidium meyenii Walp. On osteoporosis in
ovariectomized rat. Journal of Ethnopharmacology 2006; (105)1-2: 274-279.

25. Meissner H.O. et all. Hormone-Balancing Effect of Pre-Gelatinized Organic Maca (Lepidium
peruvianum Chacon): (Il) Physiological and Symptomatic Responses of Early-Postmenopausal
Women to Standardized doses of Maca in Double Blind, Randomized, Placebo-Controlled,
Multi-Centre. Clinical Study. International Journal of Biomedical Science. 2006; 2(4): 360-374.
26. Maca prasek bio. Sportif nutrition. [Online] 2016 [cit. 2020-09-27]. Dostupné z: https://
www.sportifnutrition.cz/maca-prasek/

27. Basic Report: 11090, Broccoli, raw. National Nutrient Database for Standard Reference
Legacy Release. [Online] 2018 [cit. 2019-01-10]. Dostupné z: https://ndb.nal.usda.gov/ndb/
foods/show/11090?fgcd=&manu=_&format=&count=&max=25 & offset=&sort=default & or-
der=asc & glookup=11090 & ds=&qt=&qp=&ga=&qn=&g=&ing=.

28. Basic Report: 11100, Brussels sprouts, frozen, unprepared. National Nutrient Database
for Standard Reference Legacy Release. [Online] 2018 [cit. 2019-01-10]. Dostupné z: https.//
ndb.nal.usda.gov/ndb/foods/show/11100?fgcd=&manu=8&format=&count=&max=25 & off-
set=&sort=default & order=asc & glookup=11100 & ds=&qt=&qp=~&ga=&gn=&g=_&ing=.
29. Basic Report: 11109, Cabbage, raw. National Nutrient Database for Standard Reference
Legacy Release. [Online] 2018 [cit. 2019-01-15]. Dostupné z: https://ndb.nal.usda.gov/ndb/
foods/show/11109?fgcd=&manu=_&format=&count=&max=25 & offset=&sort=default & or-
der=asc & glookup=11109 & ds=&qt=&qp=~&ga=&gn=&g==&ing=.

30. Basic Report: 11135, Cauliflower, raw. National Nutrient Database for Standard Reference
Legacy Release. [Online] 2018 [cit. 2019-01-15]. Dostupné z: https://ndb.nal.usda.gov/ndb/
foods/show/111357fgcd=&manu=_&format=&count=&max=25 & offset=&sort=default & or-
der=asc & glookup=11135 & ds=&qt=&gp=&ga=&gn=&g=&ing=.

31. Basic Report: 11429, Radishes, raw. National Nutrient Database for Standard Reference
Legacy Release. [Online] 2018 [cit. 2019-01-15]. Dostupné z: https://ndb.nal.usda.gov/ndb/
foods/show/11429?fgcd=&manu=_&format=&count=&max=25 & offset=&sort=default & or-
der=asc & glookup=11429 & ds=&qt=&gp=&ga=&gn=&g=&ing=.

32. Koven N.S, Abry AW. The clinical basis of orthorexia nervosa: emerging perspectives.
Neuropsychiatric Disease and Treatment. 2015; 11: 385-394.

33. Dunn T.M. On orthorexia nervosa: A review of the literature and proposed diagnostic
criteria. Eating Behaviors 2016; 21: 11-17.

34.Lee MS. et al. Maca (Lepidium meyenii) for treatment of menopausal symptoms: A sys-
tematic review. Maturitas 2011; 70: 227-233.

35. Shin B.C. et al. Maca (Lepidium meyenii) for improving sexual function: a systematic re-
view. BMC Complementary and Alternative Medicine 2010; 10: 44.

/ Prakt. Iékdren. 2021: 17(1): e42—e51 / PRAKTICKE LEKARENSTVI e50



2 &
Praktickeé lekarenstvi

Rocnik 17, 2021, cislo 1e, vychazi 4x rocné

Predseda redak¢ni rady:
PharmDr. Pavel Grodza
Redak¢ni rada:

PharmDr. Jan Babica, Ph.D.

prof. PharmDr. Martin Dolezal, Ph.D.,
PharmDr. Martina Lisa, Ph.D., MBA
doc. PharmDr. Josef Maly, Ph.D.,

Magr. Jana Martinaskova, Ph.D.
PharmDr. Petra Matoulkova, Ph.D.,
doc. MUDr. Jiti Necas, CSc.,

prof. PharmDr. Miloslava Rabiskova, CSc.,
PharmDr. Zbynék Sklenar, Ph.D., MBA,
prof. MUDr. Pavel Travnik, DrSc.,

doc. PharmDr. Lenka Timova, CSc.,

PharmDr. Barbora Vranikov4, Ph.D.
PharmDr. Marie Zajicova

Poradni sbor:

prof. PharmDr. Alexandr Hrabalek, CSc.,
doc. RNDr. Jaroslav Dusek, CSc.,

prof. RNDr. Jozef Cséllei, CSc.,

RNDr. Jana Kotlarova, Ph.D.,

prof. RNDr. Jifi Vi¢ek, CSc.,

prof. RNDr. PhMr. Dr. h. c. Jan Solich, CSc,,
prof. RNDr. Dr. h. c. Jaroslav Kvétina, DrSc.,
RNDr. Véra Myslivcova,

doc. RNDr. Jifi Portych, CSc.,

prof. RNDr. Eva Kvasnickova, CSc.,

doc. RNDr. Josef Kolaf, CSc.,

PharmDr. Vitézslava Fricova

INFORMACE O CASOPISE (

Cavsopis je vydavan ve spolupraci )
s Ceskou farmaceutickou spolecnosti CLS JEP

Vydavatel: SOLEN, s.r. 0., Lazecka 297/51, 779 00 Olomouc
IC: 25553933

Adresa redakce: SOLEN, s.r. 0., Lazeckd 297/51, 779 00 Olomouc
tel.: 582 397 407, fax: 582 396 099, www.solen.cz

Odpovédna redaktorka: Mgr. Katefina Dostalova,
dostalova@solen.cz, tel. 582330438

Graficka uprava a sazba: Aneta Mikulikova, mikulikova@solen.cz

Obchodni oddéleni: Mgr. Martin Jisa, jisa@solen.cz,
Charlese de Gaulla 3, 160 00 Praha 6, tel.: 734 567 855

Predplatné:

Cena predplatného za 4 cisla

na rok 2021 je 560 K¢. Casopis miiZzete objednat:
na www.solen.cz, e-mailem: predplatne@solen.cz,
telefonem: 585 204 335 nebo faxem: 582 396 099

Registrace MK CR pod ¢islem E 15880.
ISSN 1801-2434 (print)
ISSN 1803-5329 (online)

Casopis je indexovan v:

Bibliographia Medica Cechoslovaca

a v Seznamu recenzovanych neimpaktovanych
periodik vydavanych v CR.

Citacni zkratka: Prakt. Iékaren.
Vsechny publikované clanky prochazeji recenzi.

Vydavatel nenese odpovédnost za udaje
a nazory autori jednotlivych ¢lanki ¢i inzerati.

Reprodukce obsahu je povolena pouze s primym souhlasem redakce.

Redakce si vyhrazuje pravo prispévky kratit i stylisticky upravovat.
Na otisténi rukopisu neni pravni narok.



