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Kosmetické pripravky v péci
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Doprovodnymi koznimi projevy, jako jsou napf. opruzeniny nebo inkontinen¢ni dermatitida, trpi az 47 % ¢eskych a slovenskych
pacientd s mimovolnym tnikem moci nebo stolice. Prevalence a zadvaznost dermdlnich projevu se navic az ztrojndsobuje v ptipadé
pacientli s omezenou pohyblivosti. Spravna a dostatecnd hygiena intimnich partii inkontinentnich pacientt je tedy zakladnim
predpokladem ke zlep3eni jejich komfortu a s tim souvisejici kvality zivota. Tento ¢lanek, ktery volné navazuje na sérii ¢lanka
o zdravotnickych prostredcich uréenych pro pacienty trpici unikem moci ¢i stolice, si klade za cil pfinést prehled kosmetickych
pfipravkd ur¢enych specialné pro tyto pacienty se zaméfenim na praktické rady tykajici se jejich pouziti a spravné hygieny.
Klicova slova: inkontinence, kosmetické pfipravky, inkontinenéni dermatitida, Cistici pfipravky, ochranné pripravky, hydratace
pokozky.

Cosmetic preparations in the care of incontinence patients

Up to 47 % of Czech and Slovak patients with involuntary leakage of urine or stool suffer from accompanying skin manifestations,
such as sores or incontinence dermatitis. Moreover, the prevalence and severity of dermal manifestations triple in patients with
reduced mobility. Therefore, regular and sufficient hygiene of incontinent patients’ intimate parts is essential for improving their
comfort and quality of life. This article, which loosely follows up a series of articles on medical devices, aims to provide an over-
view of cosmetics specifically designed for incontinent patients, focusing on practical advice on their use and proper hygiene.

Key words: incontinence, cosmetic preparations, incontinence-associated dermatitis, cleaners, preservatives, skin hydration.

Inkontinence (mimovolny Unik moc¢i nebo
stolice) vystavuje pokozku znaéné zatézi, coz
muze ovlivnit jeji ochrannou funkci. Spravna
a ¢asta hygiena vede ke snizeni rizika vyskytu
infekci mocovych cest, opruzenin a nepfijem-
ného zapachu. Pokozka inkontinentnich paci-
entd je plisobenim v moci/stolici pfitomného
amoniaku a dalsich latek vystavena zménam
hodnot pH, zvysené &i konstantni vihkosti
a zvysené teploté (1). Pfi nedostatecné ¢i ne-
spravné provadéné péci tak pokozka paci-
enta trpi opruzeninami nebo inkontinen¢ni
dermatitidou (angl. incontinence-associated
dermatitis; AID) (2). Uvadi se, ze inkontinence
moci zvysuje také vyskyt proleZenin, a to vi-
ce nez 5x, pficemz u fekalni inkontinence je
vyskyt prolezenin zvysen az dvacetindsobné

(3, 4). Schematické znazornéni faktor( pfispi-
vajicich k tvorbé nezéddoucich koznich projevi
spojenych s mocovou ¢i fekalni inkontinenci
znazornuje obrazek 1.

Pro minimalizaci nezadoucich koznich
projevt a moznych komplikaci inkontinence
(zejm. infekci mocovych cest, opruzenin) a ta-
ké omezeni nepfijemného zapachu je nutna
spravna a Castd hygiena. Nezbytné je také
zvolit spravny typ absorp¢nich zdravotnickych
prostfedkd (inkontinenc¢nich vliozek, vioznych
plen, absorp¢nich kalhotek) odvadéjicich uni-
kajici mo¢ do jadra pomdcky, kde je pfemé-
néna na gel (5). Neméné dilezitd je edukace
pacienta zdravotnickym pracovnikem (far-
maceutickym asistentem, popfipadé lékar-
nikem), ktera prispiva k maximalizaci Gc¢inku

absorp¢nich pomucek. Vhodné je pacienta
upozornit zejména na nutnost pravidelné vy-
mény téchto pomcek (nejpozdéji po kazdych
8 hodinéch (1)) spojenou s radnou hygienou
intimni oblasti.

Ocisténi intimnich partii za pouziti spe-
cidlniho doplnkového sortimentu by mélo
probihat nékolikrat denné dle potieb kon-
krétniho pacienta, a to idealné pokazdé, kdyz
je absorp¢ni pomUcka vyménovana. Rutinni
osetieni zahrnuje jemné ¢isténi v okoli mo-
¢ové trubice/konecniku a také aplikaci hyd-
rata¢niho (kosmetického) pfipravku. Pouziti
koznich bariér nebo ochrannych prostredku
by mélo byt omezeno pouze na nezbytné
pfipady (napf. pfedpoklad zvyseného rizika
rozvinuti AID) (6). U imobilnich pacientl je
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Obr. 1. Faktory prispivajici k tvorbé nezddoucich koznich projevd inkontinentnich pacientd. Prevzato a upraveno podile (2)
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vhodné zvolit &istici pfipravky, které umoz-
nuji ¢isténi i bez nutnosti pouziti vody pro
oplach a nevyzaduji tak naro¢ny pfesun paci-
enta do koupelny. Pravidelna koupel ¢i sprcha
(1-2x denné) by vsak nemély byt opomenuty.
Pouzivani bezoplachovych cisticich pripravkd
je doporuc¢ovano také mobilnim pacientiim,
jelikoz ¢asté namacenia myti postizenych ob-
lasti toaletnimi mydly (pH 9,5-11) poskozuje
(alkalizuje) povrch klize a narusuje pfirozeny
ochranny film pokozky (7, 8). Specialni inkon-
tinen¢ni kosmetika by obecné méla (9):
B neutralizovat pachy,
® udrzovat pfirozené pH kozniho povrchu,
= zklidnovat podrazdénou pokozku,
B chranit intimni oblast pfed agresivnimi
ldtkami obsazenymi v moci,
B byt ndapomocna pfi (medikamentézni)

|é¢bé prolezenin nebo opruzenin.

Cistici pfipravky

Cistici pény jsou kapalné kosmetické pFi-
pravky s povrchové aktivni (pénivou) latkou ve
specidlnich aplikdtorech umoznujicich tvorbu
pény. Tyto pfipravky jsou idealnim feSenim pro
rychlé a Setrné ¢isténi pokozky po Uniku moci
nebo stolice bez pouziti vody a mydla. Cistici
pény by mély mit pH do 5,5 a podporovat tak
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pfirozené mirné kyselé pH pokozky. Vétsina
komercné dostupnych pén obsahuje panthe-
nol (napf. Serenity® Cistici péna, Seni® care
osetfujici télova péna, Attends® Professional
Care Péna (10-12)), diky ¢emuz jsou vhodné
i pro osetreni citlivé pokozky. Nezbytnou sou-
Casti cisticich pén jsou také deodoracni slozky
(napt. registrovana slozka Sinodor®, citrusova
silice). ZpUsob jejich pouziti se lisi v zavislos-
ti na daném produktu a vyrobci. Napfiklad
v pfipadé Osetfujici télové pény Seni® care
(11) nebo MoliCare® Skin Cistici pény (9) by se
pfipravek mél pfed nanesenim silné protre-
pat. Nasledné se nddoba otoci dnem vzhiru
a stiskne se tryska. Aplikace ma probihat ze
vzdalenosti pfiblizné 10-20cm od pokozky.
Vznikla péna se rozetie po pokozce, necha se
1-2 minuty plsobit a nsledné otie ru¢nikem
nebo ubrouskem. Pokozka se po pouziti pény
neoplachuje. Cely proces je mozné zopakovat
nékolikrat v zavislosti na stupni znecisténi.
Podobné se aplikuje také kosmeticky pfipra-
vek Attends® Professional Care Péna (12), avsak
po naneseni na pokozku se péna neotirg, ale
nechd vstiebat. Dalsi moznosti je vyuZiti Zinky,
s jejiz pomoci se péna rozetfe na pokozku.
Ptikladem takového pfipravku je Myci péna
TENA® Wash Mousse 3in 1 (13).
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Dalsim typem kosmetickych pfipravki
urcenych k ¢isténi intimnich partii pacientd
s inkontinencijsou myci emulze, tedy kapalné
kosmetické pfipravky obsahujici vodnou a ole-
jovou fazi. Diky pfitomnosti olejové slozky
jsou emulze vhodné predevsim pro vysuse-
nou kGzi. Myci emulze péni jen mirné, coz pfi
koupeli zamezuje vymyvani lipid{i z pokozky
a tim ji chrani pfed nadmérnym vysusovanim.
Attends® Professional Care Myci emulzi (12)
a Abena® Tekuté mydlo (myci emulzi) (14) je
mozné pouzivat pro kazdodenni myti i bez
pouziti vody. V pfipadé Myci a vyzivujici télové
emulze Seni® care (11) a MoliCare® Skin Myci
emulze (9) se naopak malé mnozstvi pfipravku
(jedno stlaceni pumpicky) aplikuje na vihkou
pokozku, jemné rozetie za vzniku pény a poté
se pripravek oplachne vlaznou vodou.

K mycim/¢isticim emulzim Ize formalné
také zaradit emulzni pfipravky s vyssi visko-
zitou, jako jsou myci télové krémy a télova
mléka. Ty predstavuji dalsi alternativu cisticich
pfipravkd v kazdodenni péci o télo pacientl
upoutanych na lizko a pouzivajicich pleny.
Tyto vyrobky nenarusuji pfirozené pH a hydro-
-lipidovou bariéru a chrani tak pokozku pred
Skodlivymi vnéjsimi vlivy. Myci krémy a télova
mléka navic obsahuji hydratac¢ni slozky (napf.
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glycerol, mocovinu), a proto jsou obzvlasté
vhodné pro suchou pokozku. Tyto kosmetic-
ké pfipravky se jemné rozetfou po pokozce
a nasledné setfou ru¢nikem nebo ubrouskem
bez potieby je oplachovat. Piikladem bezo-
plachovych mycich télovych krém a télovych
mlék mohou byt napt. Myci krém TENA® Wash
Cream, Seni® Care Myci télovy krém 3 v 1 nebo
iD® Care Cistici mléko 3 v 1 (10, 11, 13).

Dalsi skupinou ¢isticich pfipravkd jsou my-
ci gely urcené pro cisténi pokozky za pouziti
vody. Pfipravek Abena® Myci gel pro intimni
hygienu (14) mé diky obsazené kyseliné mlécné
kyselé pH (~3,5), a je proto vhodny pro oset-
fovani jiz opruzené pokozky, kde plsobi pro-
tizanétlivé a zklidruje podrazdéni. Tento gel
nahrazuje pfirozeny kysely ochranny film kize
a sliznic a zabranuje také pfemnozeni kvasinek.
Pro velmi suchou a dehydratovanou pokoz-
ku, ktera jiz ztratila svou pfirozenou lipidovou
vrstvu, je uréen napt. Krémovy myci gel (3%
urea) Seni care (11). Jeho sloZeni je obohaceno
o pfirodni rostlinné oleje (Inény a olivovy olej)
a dalsi triglyceridy, které spolu s obsazenou
mocovinou hydratuji pokozku. Gely se nana-
3eji na vihkou kuzi, peclivé se rozetfou a poté
dlkladné oplachnou vlaznou vodou.

Vlhéené distici ubrousky jsou dalsim
druhem kosmetickych pfipravkd urcenych ke
kazdodennimu rychlému a 3etrnému umyvani
intimnich partii pfi vyméné inkontinenc¢nich
pomdtcek. Vlh¢ené ubrousky, charakteristic-
ké svou jemnou strukturou (15), predstavuji
vhodnou nédhradu k mydlu a vodé, a to pfede-
vsim pro aktivni pacienty, napf. pfi cestovani ¢i
sportu. Stejné jako Cistici pény udrzuji ubrousky
kyselé pH (~5,5) pokozky, kterou navic zklidruji
(napt. vytazky z Aloe vera, allantoin, panthe-
nol) a diky deodora¢nim slozkdm odstrarnuji
nepfijemny zdpach. Pfikladem komeréné do-
stupnych vilh¢enych ubrouskd uréenych pro
inkontinentni pacienty jsou MoliCare® Skin
Cistici ubrousky, Abena® vihké ¢istici ubrousky,
Vlh¢ené ubrousky TENA® Wet Wipes, Vlh¢ené
ubrousky Seni® care, Attends® Professional Care
Vlh¢ené ubrousky nebo Vihéené ubrousky iD®
Care senior (9-14). Ekologickou variantu pak
mohou predstavovat biologicky rozlozitel-
né Bambo® Nature biodegradabilni vih¢ené
ubrousky, které jsou primarné urceny pro déti.

Pro rychlé a jemné Cisténi bez pouziti vody
je mozné pouzit také jednorazové vihéené

myci zinky/rukavice (napf. Abena® Vlhéené
myci zinky, MoliCare® Skin Myci zinky nebo
Vlhcené myci rukavice TENA" Wet Wash Gloves
(9, 13, 14)). Tyto pomucky kombinuji vyhody
vlhéenych ubrouskd a pro aplikaci praktickych
zinek/rukavic, a to bez nutnosti pouziti vody
nebo jinych cisticich prostredkd. Stejné jako
ostatni vyse zminéné pfipravky maji i zinky
pH neutraini k pokoZzce, které nenarusuje jeji
pfirozenou ochrannou funkci. Vlihéené zinky
a rukavice Ize pouzit pro ocistu celého téla,
k cemuz vyrobci kosmetiky pfizpUsobuji baleni
pfipravku; origindlni baleni je tvofeno 8 kusy,
atonahlavu akrk (1 ks), ruce (2 ks), trup (1 ks),
nohy (2 ks), zada (1 ks) a kone¢né intimni partie
(1 ks). Pouzité zinky/rukavice se vyhazuji do ko-
munalniho odpadu, nikoli do toalety. Pro vétsi
komfort pacient je také mozné myci rukavice,
napt. Vlhéené myci rukavice TENA® (13), pred
pouzitim nahtat v mikrovinné troubé. V nabid-
ce jsou také mydlové myci houbicky/zinky
(CLEANET® mydlové myci houbicka, GANTNET®
+PLUS, HIGIEMED® molitan myd| houbicka (10)),
cozjsou jednorazové myci houbicky napusténé
mydlem. Pfed pouzitim je potfeba je navlh¢it
a promnout, aby se vytvofila péna. Pokozku
neni nezbytné nasledné oplachovat vodou.

K dostani jsou také viceucelové myci zin-
ky, utérky a rukavice, které maji usnadrovat
péci o inkontinentni pacienty béhem pouzi-
vani ¢isticich pén, krém(, emulzi nebo gell.
Myci Zinky a rukavice mohou byt opatreny
také vnitini plastovou nepropustnou folif
omezujici kontakt pokozky o3etfujici osoby
s Cisticimi prFipravky (napf. Seni® care Myci
zinky s vnitini félii nebo Myci rukavice TENA®
Wash Glove (11, 13)). Zinky s vnitfni folii jsou
vhodné predevsim pro pouziti v kombinaci
s bezoplachovymi pfipravky (Cistici pény a kré-
my). Naopak zinky bez félie (napf. Myci zinky
bez félie Seni® care, Attends® Professional Care
Myci zinky (11, 12)) nebo myci utérky (napf.
Jemné myci utérky TENA® Soft Wipess, Myci
utérky TENA® Cellduk, Attends® Professional
Care Suché ¢istici ubrousky (12, 13)) jsou vyso-
ce savé a maji dobrou odolnost i po navihceni.
Proto jsou tyto pfipravky urceny k ¢isténi po-
kozky s pouzitim vody.

Hydratacni pripravky
Casté pouzivani mydla a vody m(ize po-
kozku vysuSovat, a proto je potieba ji po
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kazdém ocisténi osetfit hydratacnimi kos-
metickymi pfipravky. Tyto pfipravky udrzuji
fyziologické hladiny epidermdlnich lipidd, coz
snizuje miru transepidermalni ztraty vody pfes
rohovou vrstvu pokozky a obnovuje tak pfi-
rozenou funkci kozni bariéry (15). Nejcastéji
se vyuzivaji kosmetické pfipravky ze skupi-
ny hydrofilnich krémd, télovych mlék nebo
lotionl. Tyto kapalné a polotuhé pfipravky
kyselé povahy ¢asto obsahuji latky ze skupiny
humektantli (napf. glycerol, mocovina, kyseli-
na hyaluronova), emolientl (napt. dimetikon,
lanolin), poptipadé okluziv (napf. bila vazeli-
na) (2, 16). Hydratacni télova mléka (napf.
Abena® Télové mléko bez parfému, Attends®
Professional Care Télové mléko, Télové mlé-
ko TENA’ Body Lotion, MoliCare® Skin Télové
mléko (9, 12-14)) i hydratacni krémy (napf.
Télovy krém TENA® Body Cream, Télovy bal-
zam pro suchou pokozku Seni® Care (11, 13))
je mozné aplikovat na celé télo. V pfipadé
inkontinentnich pacientl je nezbytné ne-
vstfebané mnozstvi hydrata¢niho pfipravku
odstranit, aby nedochézelo k jeho otirdni do
absorpcnich pomucek. To mlize vyrazné sni-
zovat jejich absorp¢ni schopnost a tekutina
(v tomto pfipadé unikajici mo¢) pak vzlina po
pokozce, coz zvysuje riziko jejiho podrazdéni
(15). Prikladem ¢isticiho a zaroven hydratac¢-
niho pfipravku maze byt Hydratacni Cistici
mléko iD® Care (10).

Ochranné pripravky

Pokozka by méla byt po zékladnim o¢isté-
ni rovnéz osetfena ochrannymi krémy, které
ji chrani pfed nechténym podrazdénim lat-
kami obsaZzenymi v moc¢i a stolici. Ochranné
kozni krémy urcené pifimo pro inkontinentni
pacienty nesnizuji absorpéni schopnosti in-
kontinencnich pomcek. Zpravidla se jed-
na o pfipravky v podobé masti, krémd, past
a olejovych suspenzi, jejichz slozeni je ¢asto
(popfipadé oxid zine¢naty), mnohdy také
v kombinaci s hydrata¢nimi latkami podpo-
rujicimi hojeni (allantoin, panthenol, L-arginin).

Zinkové masti/krémy (napf. Abena®
Zinkova mast, Zinkova mast TENA® Zinc
Cream, MoliCare® Skin Ochranny krém se zin-
kem, Ochranny krém s oxidem zine¢natym
Seni’ Care, Zinkova mast iD® Care (9-11, 13, 14))
jsou kosmetické pripravky vhodné pro oset-
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feni opruzenin, plenkové dermatitidy, odérek
a koznich prasklin. U inkontinentnich pacientt
se preventivné pouzivaji k vytvoreni ochran-

nych bariér v intimni oblasti, kde pokozku

chréni pfed agresivnimi G¢inky moci a stolice.
Tyto ochranné masti/krémy se nanéseji v ma-
Iém mnozstvi (pfiblizné ve velikosti vlasské-

ho ofechu) na dlikladné ocisténou pokozku.
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Krém/mast se roztird v tenké vrstvé na intimni
partie az do vzniku tenkého bilého filmu, ne
tedy v silné vrstvé, jak donedavna uvadéla
literatura. V soucasné dobé se preferuji pfi-

Tab. 1. Komercné dostupné pripravky pro péci o inkontinentni pacienty

Typ pfipravku | Podtyp pfipravku | Pouziti Komercni pripravek Poznamka
Cistici pény protiepat, aplikovat ze vzdélenosti | Abena® Cistici péna k myti a osetfovani pokozky
cca 10-20cm, rozetfit po pokoZce, | Attends® Professional Care Péna neotirat
nechat pUsobit (1-2 min), otfit, MoliCare® Skin Cistici pény
neoplachovat — - . = ; "
Myci péna TENA Wash Mousse 3in 1 nanést na zinku a nasledné
na pokozku
Mycfi a osetfujici péna Dentimed®
Serenity® cisticl péna
Seni® Care Osetfujici télovd péna
emulze aplikovat na vihkou pokozku, Abena® Tekuté mydlo (myci emulze) bez nutnosti oplachu
jemné rozetfit a nasledné Attends® Professional Care Myci emulze
oplachnout vlaznou vodou MoliCare® Skin Myci emulze
Seni® Care Mycf a vyZivujici télové emulze
krémy jemné rozetfit po pokoZce, setfit | Hydratacni Cistici mléko iD® Care Cisticl a hydrata¢ni pfipravek 2 v 1
atélova mléka rucnikem, bez nutnostioplachu | sene Care Myci télovy krém 3 v 1
TENA® Wash Cream Myci krém
gely nanaset na vihkou pokozku, Abena® Myci gel pro intimni hygienu
peclivé rozetiit, oplachnout Seni® Care krémovy myci gel (3% urea)
vlaznou vodou
vihcené ubrouskem ocistit znecisténou Abena® vihké ¢istici ubrousky
ubrousky pokozku, v pfipadé nutnosti pouZit | Attends® Professional Care Vinéené ubrousky
nékolik ubrouskd Biodegradabilni vihn¢ené ubrousky Bambo Nature® | biodegradabilni; pro déti
MoliCare® Skin Cisticf ubrousky
Seni® Care cistici vih¢ené ubrousky
VIhcené ubrousky TENA® Wet Wipes
VIh¢ené ubrousky iD® Care senior
vihéené Zinky/ nasadit na ruku a jemné ocistit Abena® Vih¢ené myci zinky origindlni baleni je tvoreno 8 kusy:
rukavice celé télo na hlavu a krk (1 ks), ruce (2 ks),
trup (1 ks), nohy (2 ks), zada (1 ks)
a konecné intimni partie (1 ks)
MoliCare® Skin Myci zinky
VIh¢ené myci rukavice TENA® Wet Wash Gloves mozno nahfat v mikrovinné troubé
mydlové navih¢it, promnout do vzniku pény, | CLEANET® mydlovéa myci houbicka vyrobeno z hrubsiho materialu
houbicky/zinky | po aplikaci neoplachovat GANTNET® +PLUS
HIGIEMED® molitan mydl. houbicka
Hydrata¢ni télova mléka mozné nanaset na celé télo, Abena® Télové mléko bez parfému
nevstfebané mnoZzstvi nutné Attends® Professional Care Télové mléko
odstranit (s.nl’iem’ absorpcni MoliCare® Skin Télové mléko
schopnosti dalsich pomdicek) —— -
Télové mléko TENA® Body Lotion
krémy Seni® Care Télovy balzdm pro suchou pokozku
Télovy krém TENA® Body Cream
Ochranné zinkové masti/ nanaset v malém mnozstvi Abena® Zinkova mast
krémy (velikost vlasského ofechu) Abena® Zinkova mast ve spreji aplikace pomoci rozprasovace ze
na ddkladné ocisténou pokozku, vzdalenosti 10-15cm
rozt.\’rat v ter)ké Vr,St,Vé a? do Attends® Professional Care Barrier Spray Forte aplikace pomoci rozprasovace ze
vzniku tenkého bilého filmu vzdalenosti 1015 cm
MoliCare® Skin Ochranny krém se zinkem
Seni® Care Ochranny krém s oxidem zine¢natym
Zinkova mast iD® Care
Zinkova mast TENA® Zinc Cream
bariérové krémy | nanést na pokozku 3M™ Cavilon™ Advanced bariérovy film specidlnf jednorazovy aplikator
a nechat vstiebat snizuje riziko kfizové kontaminace
Ochranné vazelina TENA® Barrier Cream vytvaii vodoodpudivy,
okluzivni film
Seni® Care Ochranny krém s argininem

www.praktickelekarenstvi.cz

/ Prakt. lékédren. 2021; 17(3): 184-188 / PRAKTICKE LEKARENSTV( 187



) SAMOLECBA
KOSMETICKE PRIPRAVKY V PECI O INKONTINENTNI PACIENTY

pravky, které umoznuji aplikaci v tenké, az
transparentni vrstvé, ktera se nanasi dle potre-
by opakované (i nékolikrat denné). Prikladem
takovychto pfipravkl jsou olejové suspenze
Abena’ Zinkova mast ve spreji a Attends®
Professional Care Barrier Spray Forte (12, 14),
jejichz aplikace pomoci rozprasovace je velmi
jednoducha. Pfed pouzitim sprejli je doporu-
¢eno pripravek protfepat a poté ho rychlym
plynulym pohybem (ze vzdalenosti pfiblizné
10-15cm) aplikovat v jedné vrstvé. Diky spe-
cidlni TLT (z angl. Thin Layer Tech) technolo-
gii Ize na pokozce vytvofit optimalné tenkou
vrstvu pfipravku, kterou neni nutné dale roz-
tirat, ¢imz je mozné predchazet opakované
kontaminaci.

Na mista vykazujici prvni pfiznaky zarud-
nuti nebo podrazdéni je mozné preventivné
aplikovat také Ochrannou vazelinu TENA®
Barrier Cream (13), kterd na pokoZzce vytvaii
vodoodpudivy, okluzivni transparentni film.
Dalsim piikladem ochranného ptipravku je
Ochranny krém s argininem Seni® Care (11),
ktery se v porovnani se zinkovymi krémy/
mastmi snadnéji aplikuje. Zajimavou alternati-
vu ochrannych pfipravkil predstavuje kapalny
pripravek 3M™ Cavilon™ Advanced bariérovy
film (17) pouzivany k prevenci, zastaveni ¢i
zvraceni inkontinenc¢ni dermatitidy. Jeho pou-
zitim vznika na pokozce velmi tenky film, ktery
ji chrani po dobu az 7 dni. Tento bariérovy
roztok je dodavan v podobé jednorazového
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fyziologické pH pokozky (4,5-5,5), nevy-
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B po omyti pokozky je nezbytné ji fadné
osusit poklepavanim, ne viak vytirdnim;
vhodnou alternativou maze byt vysouseni
horkym vzduchem, av3ak zde je nutné
pamatovat na riziko popaleni,

B pofadném osusenije nutné pokozku oka-
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mléka, krémy, oleje atd.),
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Zivat pfipravky s obsahem alkoholu nebo
antiseptik, jelikoz nékteré z nich mohou
kGzi nadmérné vysusovat ¢i pii aplikaci
zpUsobovat bolest.

Zavér

Pravidelnd a radna hygiena nejen intim-
nich oblasti inkontinentnich pacientdl maze
vyrazné snizit nezddouci doprovodné pro-
jevy tohoto onemocnéni (zanéty mocovych
cest, podrazdéni pokozky, vznik prolezenin
atd.) a zvysit tak kvalitu Zivota nemocného.
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