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Rozdeleni a zakladni principy pouzivani
pripravku proti poceni
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Poceni je fyziologicky jev, s jehoz pomoci organismus hospodafi s vodou a mineraly, zajistuje termoregulaci a udrzuje kyselé

pH pokozky. Nadmérna produkce potu mize u pacientl vyvolat zna¢ny diskomfort, predevsim kvuli vyskytu nepfijemného

zapachu. Tento ¢lanek ptindsi prehled 1éc¢ivych/kosmetickych ptipravkd eliminujicich tento zapach (deodoranty) nebo ome-

zujicich poceni jako takové (antiperspiranty, antihidrotika) se zaméfenim na rady tykajici se jejich spravné aplikace.
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Classification and basic usage principles of preparations against sweating

Sweating is a physiological process by which the body manages water and minerals, secures the thermoregulation, and maintains

the acidic pH of the skin. Excessive sweat production can cause considerable patients” discomfort, mainly due to the occurrence

of unpleasant odour. This article provides an overview of cosmetic/medical preparations that eliminate odour (deodorants) or

reduce the extent of sweating (antiperspirants, antihidrotics) with a particular focus on their proper application.

Key words: sweating, hyperhidrosis, antiperspirants, deodorants, cosmetics.

Potni zlazy ¢lovéka jsou povazovany za
Zldzy merokrinni, tj. ZIdzy vylucujici sekret ze
svych bunék, aniz by se béhem vylucovani
sekretu poskodily. Existuji dva typy téchto
potnich ZIaz — ekkrinni a apokrinni. Ekkrinni
zlazy se rovnéz nazyvaji malé potni zlazy
a produkuji ¢iry sekret bez aromatickych
a potencidlné zapachajicich slozek. Tyto zla-
zy jsou rozeseté témér po celém téle, neusti
vsak do pochev chlupd. Druhym typem jsou
zlazy apokrinni, zndmé jako velké potnizlazy.
Jednd se o derivaty pokozky, jejichz sekret
obsahuje zbytky (apikalni ¢asti) bunék. Tyto
Zlazy jsou vétsi a vyskytuji se jen v urcitych
regionech klze, napf. podpaznim regionu
(axilla). Apokrinni zIdzy produkuji opaleskujici
a lepivy sekret a jejich aktivita se, na rozdil od
malych potnich Zlaz, spousti az v pubertalnim
obdobi. Pot (hidros) je vodny hypotonicky vy-
mések ekkrinnich a apokrinnich zIaz tvofeny
z extracelularni kapaliny, ktera obsahuje pfi-

blizné 98-99 % vody, chlorid sodny, organické
karboxylové kyseliny, derivaty androstenu,
a dalsi nizkomolekularni slozky podobné séru
(1-4).

(Pato)fyziologie poceni

Potni zlazy vyprodukuji béhem poceni
(hidrosis) ptiblizné 10-12g potu za hodinu.
Mira produkce je ovliviiovana stavem or-
ganismu i vnéjsim prostredim. Vyznam fy-
ziologického poceni spocivda v hospodareni
organismu s vodou a mineraly, termoregu-
laci a udrzovani kyselého pH pokozky (3, 4).
Poceni dale zabranuje prehfati organismu pfi
hore¢natych stavech, nebo zvysené fyzické
aktivité. Jeho nadprimérné zvysend sekrece
muZze byt ovlivnéna stresovymi, Uzkostnymi
¢i jinymi faktory. Stav nadmérného poceni
neboli hyperhidrézu Ize charakterizovat
jako abnormalné zvysenou produkci potu.
Mnozstvi uvolnéného potu je u jedince trpici-

ho hyperhidrézou znaéné vétsi nez mnozstvi
potu potiebného k regulaci télesné teploty.
Hyperhidrézu vyvolavaji vedle béznych fak-
torl i ty, které obvykle poceni nespousti (5).
Primarni (idiopaticka, fokalni) hyperhidréza
je vysledkem kombinace vysoké produktivity
ekkrinnich zI3dz a poruchy autonomni nervové
soustavy. Nejcastéji se primdrni hyperhidré-
za projevuje na dlanich, obliceji a podpazi.
Sekundarni hyperhidrézu spousti (pato)fyzio-
logické zmény organismu, jako je napf. tého-
tenstvi, menopauza, alkoholova zavislost (6).

Stavy, kdy proces poceni naopak uplné
chybi, se oznacuji jako anhidréza. Ta mUze
omezovat zékladni termoregula¢ni mechani-
smus a vést k hyperpyrexii. Toto onemocnéni
viak neni tak casté. K dalsim postizenim ek-
krinnich nebo apokrinnich zlaz patfi brom-
hidréza (hadmérnd potivost doprovazena
nepfijemnym zapachem), chromhidréza
(vylucovani zlutého/zeleného/modrého apo-
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krinniho potu zbarveného lipofuchsinem),
dale trimethylaminurie (syndrom rybiho z&-
pachu) a dalsi. Z nemoci ekkrinich Zlaz jsou
nejcastéjsi potnicky (miliaria), které jsou
dusledkem poruseni vyvodl potnich Zlaz.
Miliaria jsou casté zejména u novorozenci
mladsich 2 tydnd, ale vyskytuji se také u do-
spélych jedinct (3, 4).

Rozdéleni pripravki
proti poceni

Pritomnosti bakteridlni mikrofléry (napf.
Corynebacteria sp.), jez ma v axildrni oblasti
nejvyssi hustotu (106 mikroorganismua/cm?),
dochazi k hydrolytickym a oxida¢nim reak-
cim organickych latek obsazenych v potu.
Tento proces vede k tvorbé zapdachajicich
rozkladnych produkt(, a to zejména kyseliny
propionové, méselné, isovalerové a déle sir-
nych produktl bilkovin (1-4). Zapach, ktery
je soucasti tzv. pachového podpisu, neni te-
dy jen pachem sekretu potnich zl4z, ale také
metabolitl vytvorenych axilarni mikroflérou.
Cinnosti potnich zlaz se navic posouvé pH
do nizsich hladin, coz podporuje dalsi rlist
mikroorganism(. Jednou z moznosti zmény
kvality pachového podpisu je omezeni spus-
téni rozkladnych reakci jiz pfitomného potu
v kritickych oblastech za sou¢asného prekryti
tohoto pachu jinym ¢ichovym vjemem, pfi-
¢emz produkce potu potnimi zldzami neni
nijak ovlivnéna (7, 8). Pfipravky, které ovliviuji
kvalitu pachového podpisu, se oznacuji jako
deodoranty (lat. deo - odstranit; odor - pach,
vliné). Naopak antiperspiranty (lat. anti -
proti; perspiratio — kozni dychani, uvolnéni
vody kdzi prostfednictvim potu) (Obr. 1) jsou
pfipravky, které redukuji poceni, tedy selek-
tivné ovliviuji ¢innost ekrinnich potnich zlaz
bez ovlivnéni ¢innosti z1az apokrinnich. Jelikoz
soucasna nabidka komer¢nich deodorantt
obsahuje i antiperspiracni slozku, je tézké ty-
to pfipravky od sebe jednoznac¢né oddélit,

Obr. 1. Schematické zndzoréni tic¢inkd deodoran-
tU a antiperspirantt

DEODORANT ANTIPERSPIRANT

a proto jsou antiperspiranty povazovany za
podskupinu deodorant(. Treti skupinu tvofi
zpravidla lécivé pfipravky, indikované u hy-
perhidréz, tzv. antihidrotika.

Deodoranty

Deodoranty nebo také dezodoranty jsou
(kosmetické) pripravky modifikujici nebo
eliminujici télesny zapach (9, 10). Modifikaci
se rozumi maskovani pachu vonnou slozkou
o vyssi intenzité, nez je samotny télesny
zapach, ¢imz zabezpedi pfijatelny Cichovy
vjem (Obr. 1). Pfikladem takovychto modi-
fikujicich latek jsou zejména vonné alkoholy
(terpeny) nebo aldehydy ¢i estery karboxy-
lovych kyselin. Eliminaci télesného pachu se
naopak rozumi odstranéni pachnoucislozky,
a to riznymi zpUsoby. Jejich mechanismus
plsobeni je zaloZzen na neutralizaci kyselin
isovalerové a méselné v potu (napf. hydro-
genuhli¢itanem sodnym, uhli¢itanem nebo
glycindtem zine¢natym, oxidy/hydroxidy
hoi¢iku, resp. zinku). Glycinat zine¢naty, po-
dobné jako nékteré benzoaty nebo triethyl-
ester kyseliny citronové, navic inaktivuje
v potu pfitomné esterazy zapficinujici roz-
klad slozek potu. Enzymy rozkladaji benzo-
4ty na derivaty aromatickych kyselin, které
maji protimikrobni aktivitu. Mechanismem
potlaceni ristu mikroorganisma dale pUsobi
celd rada silic (napf. hiebickova, z lipového
kvétu, z australského ¢ajovniku), nebo ha-
logenované slouceniny (zejm. chlorhexidin,
triklosan, triklokarban). Rovnéz nékteré es-
tery glycerolu s karboxylovymi kyselinami
(napt. glycerol-monokaprylat, glycerol-mo-
nolaurat) pfispivaji k potlaceni rlstu axilarni
mikrofléry. Pacientovi s dotazem na kvalitni
deodoracni pfipravek mize lékérnik nebo
farmaceuticky asistent nabidnout deodo-
ranty od vyrobct certifikované lékaren-
ské kosmetiky, jako jsou napf. Bioderma®,
Loreal® nebo Sebamed®. Zvlastni skupinu
pak tvofi deodoranty ustni, které jsou po-
psany v predchozi publikaci zabyvajici se
pfipravky dentdlni hygieny (11).

Antiperspiranty

Antiperspiranty jsou pfipravky snizujici
sekreci potnich ekkrinnich zlaz (Obr. 1) (12).
Nejcastéji se jednd o pfipravky kapalného
(roztoky, emulze ¢i suspenze) nebo polotu-
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hého skupenstvi (gely). Antiperspiranty mo-

hou pusobit nékolika mechanismy, a to:

B chemickou reakci Uc¢innych latek s kar-
boxylovymi skupinami kozniho keratinu
a mukopolysacharidi (= precipitaci vznika
zatka), coz vede ke zGzeni nebo dokonce
uzavreni vyvodu potnich Zlaz,

= modifikaci permeability vyvodu zldz = pot
je resorbovan kazi,

B nespecifickou reakci s nervovymi zakon-
cenimi,

B zménou zdporného naboje (potencidlu)
potnich kanalkd polarné nabitymi latkami,

B zménou polarity okoli tvorbou okluziv-

niho filmu.

Zakladni slozkou antiperspirantd jsou
vicemocné kationty kovd. Mezi historicky
prvné pouzivané antiperspira¢ni latky pati
chlorid hlinity. Tato jednoducha sloucenina
je viak znacné kyseld a pomérné drazdiva,
coz omezilo moznosti jejiho zapracovani do
komer¢nich pripravkl. Jednoduché anorga-
nické soli, napf. méné drazdivy siran hlinity,
postupné nahradily neutrdlni az alkalické
ucinné latky na bazi chloridd hliniku obec-
ného vzorce [AL(OH) (Cl) ], kdem+n=6(9,
10). K nejcastéji pouzivanym slouc¢enindm
patii aluminium-chlorhydrat (chlorhydrat
hlinity obsazeny napt. v pfipravcich fady
Eucerin® nebo pfipravku Perspi-Guard
Antiperspirant®), jehoz pUsobeni je zaloze-
no na hydrolyze hlinitych kationt(. Z komer¢-
nich antiperspirantd Ize dale uvést ptipravek
Driclor®, ktery je tvofen 20% roztokem alu-
minium hexachlorhydréatu, nebo také pfi-
pravky na bazi emulzi, napf. antiperspiranty
fady Persipex®. Dalsi u¢inné latky, jako napf.
aluminium-seskvichlorhydrat nebo alumini-
um-dichlorhydrat, jsou obsazeny v pfipravku
VICHY Deo Roll-On®. Roztoky hlinitych soli
casto byvaji kombinovény s pufrujicimi pfi-
sadami (mocovina, glycin atd.) a kosolventy,
jako jsou ethanol, glycerol, propylenglykol ¢i
kapalné makrogoly.

Z organickych soli hliniku Ize jmenovat
octan a vinan hlinity, v magistraliter recep-
tufe zndmé jako pfipravek Solutio Burow
neboli Aluminii acetotartratis solutio. LéCivy
pripravek je urcen k oplachim/koupelim,
a to zfedény vlaznou/teplou vodou v poméru
1:30az1:15.
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Kromé hlinitych kationtd se v antiper-
spirantech lze setkat s kationty zirkonia.
Zirkonium se v slouceninéach vyskytuje samo-
statné (napf. zirkonyl-hydroxychlorid) nebo
spolec¢né s hlinitymiionty (synergicky ucinek
kationt0 hliniku a zirkonia), a to v neutralnich
az slabé kyselych komplexech (aluminium-
-zirkonium-hydroxychloridhydrét). Tyto kom-
plexy casto obsahuji glycin (napf. alumini-
um-zirkonium-tetrachlorhydrat-glycin), coz
zvysuje jejich Ucinnost (9, 10).

K latkam, jejichz mechanismus Gcinku je
zalozen na tvorbé okluzivniho filmu na povr-
chu kdze nepropustnym pro vlhkost, je mozné
zaradit polymerni kyselinu alkenovou, amid
kyseliny alkenové, kopolymer oktylakrylamid/
kyselina akrylova a dalsi. Slozky téchto anti-
perspirantd vytvorenim ochranné vrstvy na

pokoZce brani jeji iritaci (9).

Antihidrotika
Antihidrotika jsou |écivé pfipravky omezu-
jici sekreci potnich zIaz adstringentnim, tedy
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tkan stahujicim ucinkem. Kromé jiz zminé-
ného Burowova roztoku Ize pacientovi s hy-
perhidrézou poskytnout manganistan dra-
selny zndmy pod oznacenim hypermangan.
Neékolik krystald se rozpusti ve vodé a vznikly
slabé razovy roztok se vyuzivé k oplachlim
nebo koupelim postizenych oblasti. Ddlezité
postaveni ma rovnéz adstringentné plsobici
tanin, coz je smés esterl glukézy s kyselinou
gallovou a jejich derivatl. Vodné roztoky tani-
nu jsou nestabilni, a musi se proto pro nemoc-
ného pfipravovat v ¢as potieby. Mikrobialni
kontaminaci pfipravku Ize omezit pfidanim
ethanolu nebo vicesytnych alkohol(, napf.
glycerolu. Tanin je ¢asto kombinovan s ky-
selinou salicylovou, a to jak ve formé alko-
holovych roztokd, tak tekutych pudrd (13)
a zasypu, jako je napf. Pulvis adspersorius cum
tannini et acidi salicylici (14).

Zasypy se aplikuji jednou az tfikrat denné
v pfiméfeném mnozstvi pomoci vatového
tamponu nebo piimo z primarniho obalu, po-
kud obal aplikaci umoznuje (plastova nddobka

INZERCE

Pulvis adspersorius cum tannini et acidi
salicylici

Tannini

Ac. salicylici aal10
Talci
Zinci oxidi aa ad 100,0

M. f.pulv. adsp.
D.adoll.

D. S. Aplikovat na loZisko jednou az trikrdt denné.

se sypaci vlozkou). Po naneseni se misto neza-
kryva. Zasypy by se nemély pouzivat dlouho-
dobé, jelikoz mlze dojit k presuseni pokozky.
Dalsi individualné ptipravovana antihidroti-
ka lze najit v dermatologickém receptafi od
Sklenare et al. (14).

Zasady pouzivani pripravku
proti poceni

Pripravky proti poceni, zejména deodo-
ranty, rozhodné nejsou nahradou za myti
a osobni hygienu. Pro lepsi komfort a udrze-
ni Cistoty kritickych partii je osobam s timto
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problémem doporuceno, aby mista na kdzi
(hlavné podpazni jamku) pravidelné holili.
Pripravky snizujici tvorbu potu se aplikuji mi-
nimalné 12 h po holeni budouciho mista apli-
kace. Nanéseji se na ¢istou a suchou pokozku,
pficemz neni vhodné je aplikovat ihned po
sprse nebo fyzické aktivité. Antiperspiranty se
aplikuji jednou denné, obvykle na noc, jelikoz
poceni, které by mohlo zabranit pisobeni
ucinné latky, je v noci snizené. Kosmetické
pfipravky s hlinitymi ionty se nedoporucuje
pouzivat dlouhodobé z divodu ucpani vyvo-
dl potnich Zlaz. V pfipadé pouzivani piipravki
s obsahem taninu je vhodné pacienta upozor-
nit, Zze pfipravek zanechava skvrny na obleceni
(tanin je Zluty).

Kapalné antiperspiranty nebo deodoran-
ty Ize aplikovat ve formé aerosoll (tlakové
nadobky sprejd) nebo za pomoci vhodnych
primarnich obald, tzv. kulicek (angl. roll-on).
Tyto obaly zarovert masiruji aplikovanou
oblast béhem nandaseni antiperspiracniho
pfipravku, coz podporuje jeho ucinnost.
Pfed pouzitim suspenzniho nebo emulzni-

ho ptipravku je nutné pfipravek protrepat.
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diostimuldtory a téhotné pacientky. Jako
doplrikovou terapii Ize pacientovi s nadmér-
nym pocenim doporucit |é¢ivé ¢ajové smeési
s obsahem naté Salvéje Iékarské (napf. ¢ajové
smési fady Leros®). V extrémnim piipadé, kdy
pfedchozi moznosti nejsou Ucinné, Ize hy-
perhidrézu vyresit ambulantnim dermatolo-
gickym zadkrokem, kdy jsou pferusena nervova
vldkna potnich zlaz nebo zlazy chirurgicky
odstranény.

Zaver

Poceni hraje v Zivoté ¢lovéka nezastupi-
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