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Pravdivé a objektivni informace o lécivech jsou

klicové

V soucasné dobé jsou vice neZ kdy jindy po-
trebné relevantni a diikazy podlozené informace.
Diky modernim informacnim technologiim se
mohou snadnéji sitit polopravdy, hoaxy a za-
vddéjici doporucenti, coZ je jesté zirejméjsi v dobé
pandemie covidu-19. Lékovd informacni centra
mohou prispivat k ovéreni téchto nepravdivych
informaci, kriticky analyzovat dostupné publi-
kované informace nizké kvality a podporovat
racionalitu farmakoterapie napric nosologickymi
jednotkami.

Lékové informacni centrum (LIC)
Farmaceutické fakulty Univerzity Karlovy (FAF
UK) v Hradci Krdlové vzniklo v roce 1994 a od ro-
ku 2005 funguje jako spolené pracovisté FAF
UK a Fakultni nemocnice Hradec Krdlové (FN
HK). Jednd se o nejstarsi univerzitni LIC v Ceské
republice a po celou dobu své existence se vénu-
je predevsim informacni sluzbé pro odbornou
zdravotnickou verejnost a celoZivotnimu vzdé-
Idvdni farmaceutt a lékar. Cilem LIC je podpo-
ra farmaceutické péce poskytovdnim vcasnych
a vystiznych odpovédi na lékové dotazy, které
se tykaji farmakoterapie riznych pacientd a kte-
ré jsou vypracovdny s respektovdnim principt
mediciny zalozené na dikazu. Lékové dotazy
zodpovidaji zaméstnanci Katedry socidlni a kli-
nické farmacie FAF UK vcetné odbornikd se spe-
cializacni zpdsobilosti a aktivné praktikujicich
klinicko-farmaceutickou péci, studenti doktorské-
ho studia oboru klinickd a socidlni farmacie, pro
které ¢innostv LIC slouZi mimo jiné k odbornému
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FN HK. Zdroveri jsou vybrané dotazy konzultovd-
ny se specialisty z FN HK &i kolegy z jinych kateder
FAF UK. Clenskd zdkladna ¢itd také pregradudini
studenty farmacie, z nichz nékteri analyzuji dilci
¢innosti LIC v rdmci diplomovych praci.

Zpracovdvdni lékovych dotazii je umozZné-
no diky pristupu k rozsdhlému fondu tisténych
i elektronickych odbornych informacnich zdroji
a diky vyskolenym ¢lenim LIC. Ti standardnim
procesem v danych zdrojich vyhleddvaji, infor-
mace analyzuji a formuluji je do poZadovanych
odpoveédi, které ddle podléhaji dalsi kontrole.
Prdve standardizace procesu zpracovani a evi-
dence lékovych dotazu je nedilnou soucdsti fun-
govdni LIC po celém svété. Cinnost LIC miize
byt ndsledné sdilena na odbornych tuzemskych
i mezindrodnich férech, pricemz spoluprdce
jednotlivych LIC muze prispét k vyssi erudici
pracovniki. Uspéchem LIC FAF UK a FN HK je
v tomto ohledu moZnost prezentace cinnosti
na tzv. Nordic meeting 2021, kde se predstavi-
la vsechna skandindvskd a dalsi vybrand LIC
Evropy.

Historie LIC obecné spadd do 60. let
20. stoleti, kdy se prvni centra objevovala v USA
se vznikem knihoven se zdravotnickou literatu-
rou, a tudiz potfebou odbornikii na vyhleddvdni
azpracovdvdniinformaci o léCivech. Odbornost
farmaceuta se od zacdtku jevila jako jedno-
znacné vyhodnd pro tuto cinnost. LIC posléze
vznikala pri univerzitdch ¢i nemocnicich, a to
na vsech svétadilech. Mnohd LIC jsou organi-
zacné a finanéné podporovdna zdravotnimi

systémy konkrétnich zemi (napr. Spojené krd-
lovstvi, Svédsko), jind LIC jsou soucdsti nemoc-
nic¢nich lékdren nebo oddéleni klinické farmacie
(napr. Némecko, Belgie). LIC FAF UK a FN HK fun-
guje na dobrovolné bdzi a v poslednich letech
¢im ddl vice resi velmi komplexni Iékové dotazy
zasilané od lékdrniku i klinickych farmaceutd,
ambulantnich i nemocnicnich lékard riiznych
specializaci. Za vice nez 25 let ¢innosti zde bylo
feseno témér 2500 odbornych lékovych dotazd,
pricemz soucasné spektrum dotazované proble-
matiky zahrnuje zejména polékové neZddouci
ucinky, posouzenivhodnostiléciv v konkrétnich
indikacich a lékové interakce u polymorbidnich
pacientd.

Snahou LIC je poskytnout Iékové informace
tam, kde si zdravotnik nevi rady a nemd dostup-
né relevantni informaéni zdroje. Sami tazatelé
se pak mohou zdokonalit v prdci s odbornymi
informacnimi zdroji a interpretaci farmakoepi-
demiologickych studii prostrednictvim krdtko-
dobych stdzi porddanych LIC. Kvalita je pro LIC
FAF UK a FN HK zdsadni. Pfidanou hodnotou je
kriticky pohled s minimem subjektivniho po-
hledu. Jednou do hloubky reseny lékovy dotaz
pak slouzi jako zdroj pro budouci feseni dotazii
podobného zaméreni.
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