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Mastna plet a akné - co doporucit v Iékarné?

Miroslava Pavelkova
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U akné se nejcastéji vyskytuje mastny typ pleti. Doporuceny pfistup k péci o mastny typ pleti a o akné se proto prolind. Spolec-
nym rysem je cileni na kli¢cové faktory (zvysenou produkci mazu, folikuldrni hyperkeratézu, zvysenou kolonizaci Cutibacterium
acnes a zanét), které se v riizné mife na patogenezi akné podileji. Ulohou odborného personalu v Iékarné je doporucit, jak
spravné o mastnou/aknézni pokozku pecovat a poradit pfi vybéru vhodného (kosmetického) pfipravku, ktery musi byt bez
obsahu drazdivych a komedogennich latek.
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Oily skin and acne - what to recommend in a pharmacy?

There is with acne a primarily oily type of skin. The recommended approach to oily skin and acne therefore overlaps. A common
feature is targeting key factors (sebum overproduction, follicular hyperkeratinization, increased colonization of Cutibacterium acnes,
and inflammation) that contribute to varying degrees in the acne’s pathogenesis. The role of professional staff at a pharmacy is
to recommend how to properly care for oily/acne-prone skin and to advise in a selection of an appropriate (cosmetic) product,

which must be irritant-free and without comedogenic substances.

Key words: oily skin, acne, comedogenic substances, acne-prone skin care, active substances, cosmetic preparations.

Uvod

Mastny typ pleti fadime mezi problema-
tické typy pokozky. Je pro néj charakteristic-
kd zvysend c¢innost mazovych Zlaz, kterd je
nasledné spojena (kvuli zvy$enému mnozstvi
mazu ve folikulech) s viditelné rozsifenymi
ustimi folikularnich kanal(. Tyto skute¢nosti
dodavaji pokozce nezadouci, leskly vzhled.
Proto je regulace tvorby mazu zakladnim
pozadavkem fady klientd. Zvysena produk-
ce mazu prispiva, jako jeden z klicovych
faktord, k rozvoji aknézniho onemocnéni.
Nejrozsifenéjsim typem akné, které posti-
huje az 90 % adolescentq, je acne vulgaris
(1). Pfestoze je akné spojovano predevsim
s mladsi vékovou kategorii, jeho vyskyt ne-
ni vyjimkou ani ve vyssim véku. Spole¢nym
rysem osetfovani pleti se sklonem k akné

je zacileni na ¢tyii klicové faktory, které se

v rizné mite na patogenezi akné podileji

a ke kterym pattfi:

®  zvydend produkce mazu (seborea),

m  folikularni reten¢ni hyperkeratéza,

B zvysena aktivita bakterie Cutibacterium
acnes (C. acnes),

B rozvoj zanétlivé reakce.

Proces zvysené produkce mazu je vazan
na pilosebacedzni jednotku. Spoustécim fak-
torem seborey byvaji predevsim hormonalni
stimuly, konkrétné zvy$end hladina sérovych
androgend (dihydrotestosteronu). Dostacujici
je také zvysena citlivost receptor(l v sebocy-
tech pro androgeny pfi jejich normalni hla-
diné v séru. Dihydrotestosteron jako hlavni
androgen kidze a také pilosebacedzni jednotky
vznikd pfeménou testosteronu plsobenim

enzymu 5a-reduktazy typu 1 (2).

Dle ptitomnosti morf rozliSujeme né-
kolik typd akné. Pro komedogenni typ je
typicka pfitomnost uzavienych a/nebo ote-
vienych komedonu. V disledku hromadéni
mazu a keratinocyttd ve folikulech vznika
uzavieny (bily) komedon. Dal$im plnénim
a rozsifovanim usti folikuld se z uzavienych
komedon stavaji komedony oteviené, kte-
ré se jevi jako tmavé hnédé az cerné rozsi-
fené Gsti folikularnich kanalt. Cerné barva
je ddna mimo jiné oxidovanym pigmentem
chazi k proliferaci C. acnes a nasledné k roz-
voji zanétlivé reakce a vzniku papul, pustul,
papulopustul (tzv. papulopustulézni typ
akné). Bolestivé noduly se vznikem pistéli,
hnisavou sekreci a naslednou tvorbou hy-
pertrofickych, keloidnich jizev jsou typické
pro acne conglobata (3).
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Doporuceni v péci o mastnou/
aknézni plet

Lécba zavaznéjsich forem akné patfi
primarné do rukou lékafre. Pfi vétsim poctu
komedond, papul a vzdy pti tvorbé jizev by
pacienti méli co nejdfive navstivit dermato-
loga. Toto museji mit na paméti i pracovnici
lékaren a pacientiim nutnost Iékaiského vy-
Setfeni vysvétlit. Jediné tak |ze v¢as a Uspésné
podchytit zanétlivy stav kiize, predchazet jeho
zhorseni a zamezit vzniku pigmentaci a jizev.
Pomoci s péci o mastnou pokozku a s fese-
nim mirnych forem akné by mél byt nicméné
schopen také odborny persondl v Iékdrné.
Vhodné zvoleny typ kosmetického pfipravku
spolu s doporucenim, jak spradvné o mastnou/
aknézni pokozku pecovat, mlize nékdy sam
o sobé k vyraznému zlepseni stavu pokozky
zcela postacit. Dobie zvolené kosmetické pfi-
pravky mohou navic minimalizovat vedlejsi
ucinky lék na akné, pfipadné diky synergii
s lé¢ivymi latkami zlepsit efektivitu terapie (4).
Nezbytné je doporucit i vhodny fotoprotekéni
a kamuflazni pfipravek. Pfi vybéru vhodného
kosmetického pfipravku musime brat ohled
predevsim na to, Ze jde o problematicky typ
pokozky, a v péci o ni proto volit pfipravky bez
obsahu drazdivych a komedogennich latek.

Komedogennost latek je schopnost pene-
trovat do folikulu a vyvolat ,reten¢ni hyper-
keratézu”. Hodnocenim komedogenniho
potencidlu latek se zabyva cela fada studii,
jejichz vysledky se viak pomérné znacné li-
3i. Mezi nejcastéji uvadéné latky vedouci ke
vzniku komedon( patii kakaovy olej, koko-
sovy a Inény olej, acetylovany tuk z ov¢i viny,
fada isopropylesterd, myristylestert a dalsi
(viz Tab. 1) (5-8). Pfi posuzovani komedogen-
niho potencialu kosmetického pfipravku mu-

sime brat ohled také na pomérné zastoupeni
komedogennilatky v pfipravku. Je-li ptitomna
pouze v malém mnozstvi, nemusi k rozvinuti
komedogenniho ucinku vibec dojit. Na dru-
hou stranu ke vzniku komedon( muze vést
také pouziti latek s nizkym komedogennim
potencialem. Proto je vhodné klientim se
sklonem k akné doporucit, aby i tzv. ,neko-
medogenni” pfipravek pred pouzitim nejprve
otestovali (9).

Ke zhorseni projevid akné ptispiva také
pouziti okluzivnich piipravkd, napt. lipofilnich
pfipravkd slozenych pouze z vazeliny, tuku
z ov¢i viny, silikont nebo minerélnich olejd.
Jejich aplikace vede, po vytvofeni okluzivni
vrstvy, k dysbiéze kozniho mikrobiomu, snazsi
kolonizaci folikull bakterii C. acnes a rozvoji
zénétlivé reakce (10).

Doporuceni od lékéarnika/farmaceutické-
ho asistenta musi v péci o pokozku nachylnou
k akné zdlraznit také dllezitost kazdodenni
péce. Mezi jeji nezbytné nutné kroky patii
Cisténi, tonizace, nasledné hydratace a doda-
ni aktivnich latek ,pecujicich” o aknézni po-
kozku. Také vybér fotoprotekeniho piipravku
s vhodnym ochrannym faktorem (SPF), ktery
povede k omezeni kontaktu pokozky s UV
zarenim, je velmi dulezity. Poslednim krokem,
typickym pro mastnou a aknézni plet, je nut-
nost vétsi ¢i mensi korekce vzhledu pokozky.
V priibéhu dne je ¢asto potieba vhodnym
korekénim piipravkem odstranit prebyte¢nou
mastnotu z pleti, maskovat nevzhledné pu-
pinky, podrazdénd mista, pfipadné jizvy (11).

Cidténi

Prvnim a nezbytnym krokem v péci o mast-
nou a aknézni plet je jeji kazdodenni ¢isténi.
Optimalné by mélo probihat dvakrat dennég,

Tab. 1. Seznam vybranych Idtek s vyraznym komedogennim potencidlem (5-8)

Acetylovany tuk z ov¢i viny

Mandlovy olej

Butyl-steardt

Myristylestery (-myristat, -laktat atd.)

Decyl-oleat

Oktyldodekanol

Isopropylestery (-isostearat, -myristat atd.)

Oktyl-palmitat

Kakaovy olej

Oktyl-steardt

Kokosovy olej

Olej z pseni¢nych klicka

Kukufi¢ny olej Oleth-3
Kyselina a-linolenova Olivovy olej
Kyselina laurové Palmovy olej

Kyselina myristova

Sezamovy olej

Kyselina olejova Skvalen
Laureth-4 Sojovy olej
Lnény olej Vétsina Cervenych syntetickych barviv
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rano a vecer. Pro ¢isténi pokozky jsou vyuzivany
micelarni vody, déle cistici roztoky, gely a pény,
které obsahuji oproti micelarnim vodam vyssi
koncentraci tenzid(. Lze vyuzit také emulzni
pfipravky typu o/v, které mohou mit kapalny
nebo polotuhy charakter (napt. krémy). V téch-
to pfipravcich maji pfi odstranovani kozniho
mazu a nedistot nezastupitelnou roli tenzidy.
Vétsina tenzidl je nicméné spojena s vétsi ¢i
mensi drazdivosti, proto je vybér pripravku
s obsahem minimalné drazdivého nebo ne-
drazdivého tenzidu u pleti se sklonem k akné
nutnosti. Obecné Ize za méné drazdivé pova-
zovat tenzidy neiontové a amfoterni. Avsak
i ve skupiné iontovych tenzidd nalezneme
latky, jejichz drazdivy potencial je minimalni
(napf. sarkosinaty, laktylaty, tauraty aj.) (12).
Kromé drazdivosti je dalSim negativnim
efektem tenzidl schopnost vymyvat lipidy
z mezibunécnych prostor. Touto vlastnosti
disponuji zejména tenzidy s malou molekulou
a tenzidy vytvérejici malé micely. Resenim je
zkombinovat nékolik tenzid(, které povedou
k vytvoreni micel vétsich rozmérd, nebo po-
uzit polymerni tenzidy (v ndzvu budou mit
slovo Crosspolymer nebo Copolymer) nebo
pridat do sloZeni polymery hydrofobné modi-
fikované (napft. Acrylates/C10-30Alkyl Acrylate
Crosspolymer) (13).

Tonizace

K docisténi a osvézeni pokozky, k tzv. to-
nizaci, se pouzivaji pletova tonika. Jde o me-
zikrok, na ktery by se v zddném pfipadé
zapominat nemélo. Diky mirnému stazeni
poru totiz dochazi nejen ke zlepseni vzhledu
pleti, ale také k omezeni rizika praniku necis-
tot do pokozky. Pro mastnou a aknézni plet
jsou vhodna tonika s obsahem adstringent-
né a antibakterialné plsobicich rostlinnych
vytazkd, napt. z vilinu virginského, z ¢ajovni-
ku ¢inského, rozmarynu a 3alvéje ¢i kopfivy
dvoudomé. Teprve po vycisténi a tonizaci je
pokozka ptipravena na dalsi krok v podobé
aplikace lIé¢ebného pecujiciho pfipravku (14).

Aktivni latky v péci o mastnou/
aknézni plet

Pouziti pfipravk(, které stav akné zlepsuji,
mUize pomoci u mirnych forem akné, dale
chceme-li udrzet stav remise v dobé&, kdy
doslo k vyraznému zlepseni stavu pokozky
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po lé¢bé vedené dermatologem, pfipadné
preventivné u mastné pleti. V ramci dispen-
zacni ¢innosti v [ékarné méme moznost volit
volné prodejné hromadné vyrdbéné Iécivé
pfipravky (HVLP) nebo kosmetické pfipravky
s obsahem aktivnich latek, jejichz zakladni
seznam a rozdéleni dle mechanismu ucinku
jsou uvedeny na obrazku 1. Vétsina aktivnich
latek pfitom vykazuje nékolik mechanisma
ucinku, které jsou vyjadreny rdznou mirou.

Benzoyl-peroxid

Benzoyl-peroxid patfi mezi organické pe-
roxidy. Jde o jednu ze zdkladnich latek pou-
zivanou v péci o aknoézni pokozku. Vykazuje
inhibi¢ni vliv na proliferaci bunék mazovych
71az (sebostaticky ucinek) a antimikrobialni
efekt, zejména proti C. acnes. V kombinaci
s antibiotiky vede dokonce ke zvyseni ucin-
nosti terapie pfi soucasném snizeni rizika
vzniku rezistence. Benzoyl-peroxid redukuje
také pocet a velikost korneocytdl, coz vede
k normalizaci procesu keratinizace. Je soucasti
volné prodejnych HVLP (napf. Akneroxid® gel,
5 a 10 %). Pozitivni efekt se po jeho aplikaci
(1-2x denné) projevuje pomérné rychle (po
cca tydennim pouzivani). Primérna doba
osetrovani je dle zkusenosti 4-10 tydn, bo-
dové na zanétlivé projevy je mozno uziti déle.
S pouzitim benzoyl-peroxidu je spojeno také
nékolik negativ, predevsim riziko podrazdéni
klze, zejména po aplikaci vyssich koncentraci.
Proto se doporucuje zacit s aplikaci benzoyl-
-peroxidu v nizsi koncentraci a teprve po
jeji toleranci prejit na vyssi. Spolu s aplikaci
Akneroxidu® je zakazano pouzivat dalsi ex-
foliacni prostiedky. Kvali riziku fototoxické
reakce je nutné se po jeho aplikaci vyhnout
pobytu na slunci a v solériu. Benzoyl-peroxid
ma odbarvovaci ucinky, a proto nesmi byt
pouzivan na obodi, vousy a vlasy nebo v je-
jich tésné blizkosti. Mlze zanechat skvrny
i na obleceni. Benzoyl-peroxid je soucasti
také kosmetickych pfipravkl (v koncentra-
ci 2,5-10 %) urcenych k ¢isténi a oSetfovani
mastné/aknoézni pleti (15).

Kyselina azelaova

Kyselina azelaova je dikarboxylova kyse-
lina, ktera je télu vlastni, a tudiz je vétsinou
dobre sndsena. Na pocatku aplikace se v3ak
mohou objevit problémy mirného stupné (pé-
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Obr. 1. Vybrané aktivni Idtky v péci o plet se sklonem k akné

Latky ovlivAujici tvorbu mazu (sebostatika)

benzoyl-peroxid, kyselina azelaova, nikotinamid, inhibitory 5a-reduktazy, Zn** soli, L-karnitin aj.

Latky ovliviujici hyperkeratinizaci (keratolytika)

benzoyl-peroxid, kyselina azelaova, a-hydroxykyseliny, kyselina salicylova, kyselina kapryloyl salicylova,

sfra aj.

Antimikrobidlné/protizanétlivé plsobici latky

benzoyl-peroxid, kyselina azelaova, kyselina salicylova, Zn** soli, nikotinamid, sira, nékteré rostlinné

extrakty aj.

leni, svédéni ¢i zarudnuti). Jde o velmi cennou
latku, ktera riznou mérou ovliviuje viechny
klicové faktory vzniku akné. Normalizaci po-
rusené diferenciace keratinocytll upravuje
folikularni hyperkeratézu. Vyrazné redukuje
povrchovou i folikularni bakterialni fléru bez
rizika vzniku rezistence. Diky potlaceni rlistu
mikroorganism a inhibici volnych kysliko-
vych radikall vykazuje protizanétlivy ucinek.
Uvadeén je také komedolyticky efekt, snizené
mnozstvi volnych mastnych kyselin v povr-
chovych koznich lipidech a antipigmenta¢ni
ucinek. Volné prodejny écCivy pfipravek s je-
jim obsahem v koncentraci 20 % se nazyva
Skinoren® krém. Siroké uplatnéni nachazi
u leh¢ich a stfedné zavaznych stavl akné.
Aplikuje se na postizena mista zpravidla 2x
denné (rano a vecer). Prvni viditelné zlepseni
je patrno asi po 4 tydnech aplikace. Jeji pou-
zivani byva ¢asto dlouhodobé, trvajici nékolik
mésicl az let (v rdmci udrzovaci lécby) (15). Pri
dodrzovani bézného davkovaciho schématu
je kyselina azelaova povazovana za bezpec-
nou béhem téhotenstvi i v obdobi kojeni. Je
také soucasti fady kosmetickych pfipravk(.
Kvli jeji nerozpustnosti ve vodé, obtizné tech-
nologické zapracovatelnosti a mirné drazdi-
vosti jsou vyvijeny derivaty se zachovanou
ucinnosti kyseliny azelaové a dobrou rozpust-
nosti ve vodé (draselna stil azeloyl diglycindtu
a azelamidopropyldimethyl amin) (16, 17).

Kyselina salicylova
V péci o mastnou/aknézni pokozku jde
v kosmetickych pfipravcich o velmi ¢asto po-
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uzivanou aktivnilatku s celou fadou ucinku. Je
to beta-hydroxykyselina, ¢dste¢né rozpustna
v tucich. Snéaze tedy prostupuje do mazové
zlazy, kde vykazuje vyrazny komedolyticky
efekt. Ovliviiuje keratinizaci a uplatriuje se
téz jako exfoliant. Ma mirné protizanétlivé
vlastnosti. Fungistatické a bakteriostatické
vlastnosti vykazuje i v nizkych koncentracich.
Jde o latku relativné drazdivou, kdy mira draz-
divosti souvisi s jeji koncentraci. Obvykle se
pouziva v koncentraci 0,5 az 2 %. S cilem snizit
drazdivost jsou pro jeji pfivod vyvijeny mikro-
technologie (napt. Poly-Pore®, Microsponge®,
SalSphere®), které zaroven zajisti jeji postupné
uvolnovani. Mensi drazdivost vykazuji také
jeji derivaty. Nejzndméjsi je kyselina kapry-
loylsalicylova, ktera navic diky vyssi lipofilité
snaze prostupuje do mazovych Zlaz, a betain-
-salicylat (4, 18).

Kyselina glykolova, mlécna,
jable¢na, mandlova, vinna,
citronova

Alfa-hydroxykyseliny (AHA) jsou zodpo-
védné predevsim za exfoliaci bunék rohové
vrstvy. Zamezuji tak ucpavani péra a redu-
kuji riziko vzniku a rozvoje komedond. Svoje
vyuziti nachazeji pfedevsim v pfipravcich na
cisténi pokozky a v rliznych typech peelingt.
V pecujicich ptipravcich zlepsuji pranik aktiv-
nich latek do pokozky, uplatfiuje se také jejich
hydrata¢ni Uc¢inek (zejména kyseliny mlécné)
a depigmentacni efekt. Vyjimecné postaveni
mezi AHA zaujimé kyselina mandlova, ktera je
rozpustna ¢astecné také v tucich. Nezadouci
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ucinky jsou vétsinou mirného charakteru (pa-
leni, zarudnuti) a jsou zavislé na koncentraci
kyseliny. Po jejich aplikaci by se na pokozku
mél pouzit pripravek s UV faktorem (19).

Glukonolakton, kyseliny
glukonovs, laktobionova
a maltobionova

Kvili drazdivosti AHA byly hledany latky
vykazujici stejné tcinky, ale mensi drazdivost.
Mezi tyto pomérné nové latky fadime po-
lyhydroxykyseliny (glukonolakton, kyselinu
glukonovou) a bionové kyseliny. Jejich dalsi
benefity jsou vyrazné humektantni pdsobeni
a antioxidacni/chelatacni Gcinky (19).

Nikotinamid (niacinamid, vitamin B3)

Nikotinamid snizuje produkci mazu
a zmensuje rozsifené pory. Vykazuje bakte-
riostaticky ucinek na C. acnes a ma téz protiza-
nétlivé ucinky. Diky tomu, ze zvySuje hladinu
kolagenu, ceramidd i mastnych kyselin, ma
vyrazny hydratacni efekt. Jde o latku schop-
nou inhibovat syntézu melaninu v pokozce,
pouziva se proto také v pfipravcich na pig-
mentové skvrny. Podstatnym benefitem je
jeho Setrnost k pokozce. Ve vétsiné kosme-
tickych pripravkd je obsazen v koncentraci
2-5% (ale i 10 %) (20).

Zinecnaté slouceniny (laktat
zine¢naty, glukonat zinec¢naty,
zinec¢nata sul kyseliny
pyrrolidonkarboxylové a dalsi)
vlastnosti v dUsledku inhibice produkce zanétli-
vych mediator( (IL.-6 a TNF-a atd.) a inhibice ex-
prese integrinu a toll-like receptoru. Prokazan
byl jejich pfimy inhibi¢ni efekt na proliferaci C.
acnes a inhibici 5a-reduktazy. Zine¢naté soli
jsou proto soucasti celé fady kosmetickych
pfipravkd, které jsou vyuzitelné v podstaté
v kterékoli fazi péce o akndzni pokozku (21).

Sira

Sira ma mirny keratolyticky a bakteriosta-
ticky ucinek proti C. acnes. Je to latka neroz-
pustnd ve vodé, proto byva v pfipravcich
v suspenzni podobé. V ucinnych koncentra-
cich (3-8 %) je jiz na obliceji vidét, proto u pii-
pravkd, které se neoplachuiji (tzv. pfipravky
leave-on), se doporucuje aplikace na noc (22).

www.praktickelekarenstvi.cz

L-karnitin

L-karnitin pomaha burikam vstrebat volné
mastné kyseliny, které mitochondrie nasled-
né méni na energii. Tim se snizuje mnozstvi
mastnych kyselin a ndsledné tvorba kozniho
mazu (23).

Slouceniny rostlinného pdvodu
jako inhibitory 5a-reduktazy

Protoze ke zvysené produkci mazu ve-
de zvysena c¢innost enzymu 5a-reduktdzy,
jsou v péci o mastnou/aknézni pokozku
¢asto vyuzivany inhibitory tohoto enzymu.
Uplatnéni zde nachazi celd fada extraktu
z rostlin (napf. Serenoa repens, Artocarpus in-
cisus, Epilobium fleischeri, Trifolium pratense,
Spiraea ulmaris, Nymphaea coerulea, Nelumbo
nucifera) (24, 25).

Slouceniny rostlinného pdvodu
s adstringentnim ucinkem

Extrakt ze zeleného &aje (Camellia sinensis),
extrakt z vilinu virginského (Hamamelis
virginiana), z granatovniku (Punica granatum)
Cijetele luéniho (Trifolium pratense) patii mezi
latky, které stahuji rozsitené usti folikularnich
kanall. Vyrazny benefit pro klienta je nasled-
né snizena viditelnost rozsifenych port a cel-
kové zlepseni vzhledu pokozky (14).

Rostlinné silice

Rostlinné silice, které maji antimikro-
bidlni ucinek, patfi mezi velmi oblibené
soucasti antiaknéznich pripravkd. Radime
mezi né predevsim silici z ¢ajovniku (tea
tree oil, Melaleuca alternifolia), bazalkovou
silici (Ocimum sanctum, Ocimum basilicum,
Ocimum gratissimum), rozmarynovou silici
(Rosmarinus officinalis), silici z ¢ernuchy seté
(Nigella sativa), tymidnovou silici (Thymus
vulgaris), rGzovou silici (Rosa damascena),
pelynkovou silici (Artemisia annua), skofi-
covnikovou silici (Cinnamomum zeylanicum)
a fadu dalsich (26, 27).

Latky s vysokou sorpéni
schopnosti

V péci o mastnou plet jsou nepostradatel-
né také latky s vysokou sorp¢ni schopnosti.
Patii mezi né cela fada rliznych jild (zeleny
jil, ilit) a hlinek (bild hlinka), montmorillonit,
bentonit, koloidni oxid kfemicity, celd fada
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upravenych silikatl, skrobu, dale akrylaty,
methakrylaty a v neposledni fadé také po-
lysilikony (28).

Fotoprotekce

Pouziti fotoprotekcniho piipravku je u ak-
né velmi potiebné, protoze plsobeni slunec¢-
niho zafeni vede ke ztlusténi rohové vrstvy
a zhorseni akné. Také riziko fotokarcinogen-
niho ucinku UV zafeni je tteba minimalizovat.
Proto je nutné také nabidnout spravny foto-
protekeni pfipravek. Pfi vybéru musime dbat
na nekomedogennost jeho textury. Vhodné
je vyuziti ochrannych ptipravkl s vysokym
SPF ve formé emulzi, gell, pén ¢i nemastnych
krému, nejlépe urcenych piimo pro problema-
tickou pokozku. Vy3si pozornost fotoprotekci
by pak méla byt pokoZce vénovana v pfipadé
lokaIniho podani léciv, které vykazuji foto-
toxicky ucinek (napf. adapalen, isotretinoin,
benzoyl-peroxid atd.) (11).

Kamuflaz

Pouziti kamuflaznich pfipravkd je dalSim,
¢asto nutnym krokem v péci o mastnou di
aknoézni pokozku. Pti vybéru maskovacich
pfipravkd je obzvlasté dllezité vyhybat
se komedogennim a iritujicim ptisadam
(napf. oxychloridu bismutitému). Aplikuji se
na cely obli¢ej po vycisténi pokozky. Pro pre-
kryti zavazného typu akné je ¢asto potreba
make-up zvany kryci (,cover”) nebo mas-
kovaci (,camouflage”). Pfed jeho aplikaci je
viak zpravidla nezbytné pouzit u mastné pleti
podkladovy pfipravek (gel, krém), ktery zajisti
fixaci make-upu na obliceji. Pro mastny typ
pokozky je nejvhodnéjsi ¢isty mineralni make-
-up, ktery obsahuje pouze minerdly jemné
rozemleté na prasek (29).

Pro mastnou/aknézni plet jsou v |ékar-
nach dostupné fady kosmetickych pfiprav-
k rdznych znacek. Mezi nejzndméjsi patfi
napf. Avene — Cleanance, Bioderma — Sébium,
CutisHelp - Akné, Eucerin — DermoPurifyer,
La Roche-Posay - Effaclar, Sebamed - Clear
Face, Vichy - Normaderm a dalsi. Protoze kon-
cepce dané fady je vzdy navrhovéna s cilem
potenciace Ucink aktivnich latek, je vhodné
pouzivat ptipravky jedné kosmetické fady.

Kromé lokalniho o3etfovani mastné/
aknézni pokozky je vhodné také perordlni
uzivani nize uvedenych vitamin®, minerald
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a dalSich doplrku stravy. U pacientd s akné

byly zaznamendany nizsi plazmatické koncent-
race vitaminu D a zinku, proto je vhodna jejich
suplementace. Kvuli antioxida¢nim vlastnos-
tem je doporuceno uzivani selenu. Také poda-
vani vitaminu B5 ma na aknézni léze pozitivni
vliv. Nevhodné je naopak podavani vysokych
davek vitaminu B12, pfipadné B6. Z dalsich
doplikd stravy ma na aknézni pokozku pro-
spésny vliv také uzivani polynenasycenych
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