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Objemnou skupinu zdravotnickych prostfedkd tvofi pom(cky vyuzivané k osetfeni a terapii ran, pficemz naplasti uréené k akut-
nimu osetfeni drobnych poranéni predstavuji jednu z nejcastéji vyuzivanych kategorii téchto prostiedkd. Z vyse uvedeného
dlvodu je cilem tohoto ¢lanku pfinést zakladni pfehled tradi¢nich naplasti, které je mozné rozdélit na naplasti s polstarkem
nedélené, naplasti s polstarkem délené a naplasti na civce. Publikace dale popisuje zakladni modifikace téchto nezastupitelnych
pomucek, a to naplasti vodéodolné a naplastové stehy.
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Medical devices in wound healing Il: Wound plasters

Wound dressings represent a large group of medical devices, while the wound plasters used for the acute treatment of minor
injuries are the most frequently used subcategory of these devices. Therefore, the aim of this article is to bring a basic overview
of traditional plasters, which can be divided into cut-to-size plasters, plaster strips and medical tapes. The article further describes
the essential modifications of these irreplaceable aids, namely waterproof and water-resistant plasters, and skin closure strips.

Key words: medical devices, plater strips, cut-to-size plasters, medical tapes, waterproof plasters, skin closure strips.

V poskytovéni zdravotni péce nachdze-
ji kromé |écivych pripravkd uplatnéni také
zdravotnické prostfedky, jejichz soucasti
jsou rGizné typy kryti. Tato objemna skupina
prostifedkd zahrnuje celou fadu produktd,
vcetné volné prodejnych néplasti, které tvori
nedilnou soucast domacich i jinych Iékar-
nicek. Néplasti Ize popsat jako vhodnym
zplsobem upravené adhezivni péasky (nos-
né folie s lepidlem) zpravidla v kombinaci
s polstarkem. Nejcastéjsi uplatnéni téchto
zdravotnickych prostfedku spociva v prekryti
drobnych akutnich ran ¢i fixaci obvazovych
materialG. Hlavni funkci naplasti je ochrénit
rdnu pfed dalsim (mechanickym) poskoze-
nim, bakteriemi ¢i Spinou. Zaroverh mohou
naplasti absorbovat krev z rany do chvile,
nez dojde k zastavé krvéceni fyziologickymi
procesy.

Radu let se vyuzivaly naplasti s obsahem
latexu, ktery byl soucasti jak nosné pasky, tak
i adhezivni vrstvy (lepidla). Vysoka citlivost
pacientl na latex vsak vedla k eliminaci pou-
zivani takovychto ndplasti. V dnesni dobé je
adhezivni paska ndplasti nej¢astéji plastova
(napf. polyvinylchloridova, polyethylenova,
polyuretanovd) nebo latkova (netkana, tkang,
»Sstrech”) potazena lepidlem zpravidla na bazi
akrylatd (1). Plastové pasky jsou v soucasné
dobé preferovany s ohledem na jejich Spatnou
smacivost (jsou vodéodolné), aviak znacnou
nevyhodou je mensi pfijemnost a ¢asto i ne-
snasenlivost pacienty. Dfive hojné diskuto-
vana snizena prody3nost a mensi pruznost
jsou vsak jiz u modernich material ¢asto
eliminovany. Latkova péska je v porovnani
s plastovou dobte smaciv4, a proto po kontak-
tu s vodou zdstava mokra. Na druhou stranu

je viak lépe prodysna a pfijemnéjsi na dotyk.
Vyhodou latkovych pasek je také jejich vyssi
flexibilita v porovnani s paskami plastovymi.
SloZeni lepidel ma vyraznou roli v pfilnavosti
naplasti na kGizi a zarovert ma podil i na jeji
vodéodolnosti. Pouzité lepidlo zaroven uréuje,
zda je mozné néplast povazovat za hypoaler-
genni, nebot nejvice alergii vznikd na latexova
lepidla. Problematickou soucasti lepidel miize
byt také kalafuna a jeji derivaty, které maji jisty
iritacni potencial (2). Naopak moderni lepidla
na akrylatové bazi vyvolavaji alergické reakce
jen minimalné (1).

Nedilnou soucasti fady dostupnych na-
plasti je i polstarek vyrobeny prevdzné z upra-
vené bavlny a dalSich pfirodnich ¢ umélych
vldken. V idealnim pfipadé by mél polsta-
fek dobfe pfilnout k rané, ale nepfilepit se.
Nicméné v pfipadé silné secernujicich ran, kdy
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dochdzi k zasychani tkanové tekutiny na vlak-
nech polstarku, mize pfi prelepovani naplasti
byt rana opétovné traumatizovana. V takovém
pfipadé je vhodné pouziti modernich pro-
stfedkl ur¢enych ke kryti ran (napf. hydroko-
loidnich ¢i hydrogelovych kryti), které jsou
schopny udrzovat v rdné vhodnou vlhkost
pro jeji optimalni hojeni (3).

Historie vzniku naplasti

Prvni popsand naplast byla navrze-
na jednim ze zaméstnancl americké firmy
Johnson & Johnson Earlem Dicksonem v roce
1920 (4). Dickson chtél vytvorit kryti na drobné
ranky, které by si mohla jeho zena Josephin
aplikovat bez pomoci jiné osoby, a proto
zkombinoval dva jiz dostupné produkty firmy
Johnson & Johnson, gdzu a adhezivni pasku.
Aby ochrénil adhezivni ¢ast pfed nechténym
pfilepenim, prekryl ji krinolinou. Dickson
nasledné predstavil sv(j vytvor nadfizenym
(v¢etné prezidenta spole¢nosti Jamese Wooda
Johnsona), kterym se jeho népad zalibil. Na trh
byla prvni, je$té ru¢né vyrabénd, ndplast uve-
denavroce 1921 pod oznac¢enim BAND-AID®,
které se v USA, Kanadé a Jizni Americe dopo-
sud pouziva (5). PGvodni verze BAND-AID® by-
la 3 palce (7,62 cm) Siroka a 18 palcti (45,72 cm)
dlouha a v pfipadé potieby se usttihl kou-
sek velikosti odpovidajici rozsahu poranéni.
Pfestoze dnes jsou naplasti neodmyslitelnou
soucasti prakticky viech lékarnicek, nebyla
tato novinka na trhu zprvu pfili oblibena,
a to predevsim kvuli nedostate¢né edukaci lidi
spojené s nejistotou ohledné zpulsobu pouziti.
Z tohoto diivodu firma najala cestovni proda-
vace, jejichz ukolem bylo pfedstavit novinku
lékdrnikaim, feznikdim a také farmaceutdim.
Prvni pfedstfizena strojové vyrabénd naplast
(dlouhad pfiblizné 2 cm) byla uvedena na trh
v roce 1924. Prvni vodéodolna verze naplasti
pak byla predstavena v roce 1932 av 1956 byly
uvedeny prvni naplasti s potiskem BAND-AID®
Stars'n Strips. V roce 2017 pak firma predstavila
naplasti na prsty umoznujici bezproblémové
pouzivani dotykovych displejl a v roce 2021
uvedla fadu OURTONE™ uréenou pro pacienty
s tmavsim ténem pleti (5).

V Evropé se poprvé naplast dostala na
trh v roce 1922 pod znackou Hansaplast, na
jejimz vzniku méli nejvétsi podil Iékarnici

Paul C. Beiersdorf (zakladatel firmy Beiersdorf)
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a Oscar Troplowitz (zakladatel spole¢nosti
NIVEA) (6).V pribéhu let pfisla firma Beiersdorf
s fadou inovaci, jako jsou napt. elastické (1932),
vodéodolné (1953) a détské (1968) naplasti.
V roce 2003 firma predstavila i hydrokoloidni
ndplasti Active Gel Strip a v roce 2008 flexibilni
ndplast na kolena a lokty pro déti a Hansaplast
Extreme s vylepSenou adhezi (7).

Zakladni typy naplasti

Diky neustalym vylepsenim a inovacim
je na soucasném trhu dostupna celd fada
produktl od nejriiznéjsich vyrobcd, které
je mozné rozdélit do tii zakladnich skupin
(Obr. 1), a to na naplasti s polStarkem nedéle-
né, naplasti s polstarkem délené a naplasti na
civce (kotoucové naplasti).

Nedélené naplasti s polStarkem
Nedélené naplasti s polstarkem (Obr.
1 A) jsou zpravidla dostupné v pasu o Sifce
6-8 cm a délce v rozmezi 0,5-1 m (napf. 3M™
SPOFAPLAST 154 Textilni elasticka naplast
rychloobvaz T m x 6 cm, Néplast Fixaplast
Classic T m x 8 cm text. s polstarkem, URGO
SENSITIVE Citliva pokozka naplast 1 m x 6 cm
(9-11)), diky ¢emuz je mozné si velikost apli-
kované naplasti upravit dle konkrétni potieby
(velikosti rany). V fadé zapadnich zemi se od
téchto naplasti upousti z divodu zvyseného
rizika kontaminace rany v porovnani s na-
plastmi délenymi. U tohoto zdravotnického
prostfedku totiz ¢asto neni polstarek naplasti
chranén a celd naplast je volné uloZena v ne-
pfilis tésnici papirové krabicce, ktera zde slouzi
jako primarni obal. Z tohoto divodu néktefi
vyrobci nabizeji mezistuper délenych a ne-
délenych naplasti o délce 10 cm, kdy jsou jed-
notlivé naplasti baleny samostatné. Tento typ
naplasti, jako je napf. COSMOS Jemnd néplast
6 cm X 10 cm 5 ks, COSMOS Détska naplast
s motivy 6 x 10 cm 10 kusd, URGO Aqua pro-

tect omyvatelna naplast 10 cm x 6 cm 10 ks
(8, 11), jsou urcené k dalsi upraveé stiihanim.
Néktefi vyrobci zdravotnickych prostifed-
ki nabizeji i nedélené naplasti s ,pfidanou
hodnotou”, jako je napt. pfitomnost antisepti-
ka v polstarku (napf. URGO Resistant — odolna
naplast s obsahem benzalkonium-chloridu
(11)) ¢i vodéodolnost (viz nize). Zajimavosti je
prostfedek HANSAPLAST Udrzitelnd naplast
(12), ktery s ohledem na aktudlni ekologic-
ké trendy vyuziva plné biodegradovatelné
materidly pfirodniho plvodu. Veskeré mate-
ridly rostlinného plivodu jsou navic ziskava-
ny z FSC® certifikovanych lest (angl. Forest
Stewardship Council) a elektfina vyuzita
pfi vyrobé naplasti je generovéna ze 100%
obnovitelnych zdrojl. Samoziejmosti jsou
i produkty s potiskem uréené predevsim pro
déti, napt. COSMOS Détska naplast s motivy
6 x 10 cm 10 kusU (8) nebo také prostiedek
LEUKOPLAST Kids naplast role (13).

Deélené ndplasti s polstarkem
Vyhodou délenych naplasti s polstarkem
(Obr. 1 B) je skutec¢nost, ze kazda néplast je
jiz predem predstfizena a samostatné zaba-
lena. Tento typ néplasti je vhodny také na
cesty, kdy pacient nema k dispozici ndzky.
Délené néplasti jsou dostupné v rGiznych tva-
rech, pfi¢emz nejcastéjsim je obdélnik se za-
oblenymi okraji (napt. COSMOS Rychloobvaz
pevna strips, COSMOS pevnd hypoalergenni
naplast, Fixopore S, HANSAPLAST naplast
SENSITIVE (8, 12, 14)). Kromé klasického ob-
délnikového tvaru je mozné nalézt i naplas-
ti ve tvaru Ctverce (napf. 3SM™ SPOFAPLAST
190 Vodéodolné néaplasti, Naplast Fixaplast
AQUA strip (9, 10)), kosoctverce (napf. 3SM™
SPOFAPLAST 607 Naplasti prvni pomoci
mix, 3M™ SPOFAPLAST Duo 613 naplasti mix
(9)) ¢i kruhu (napf. HARTMANN Dermaplast
rychloobvaz soft spots kulaté, VIACELL C120,

Obr. 1. Prehled zdkladnich typ( ndplasti— nedélené s polstdrkem (A), délené s polstdrkem (B) a ndplasti

na civce (C). Prevzato a upraveno podle (8)

248 PRAKTICKE LEKARENSTV/ / Prakt. Iékaren. 2022;18(4):247-251 /

www.praktickelekarenstvi.cz



HANSAPLAST Néplast vodéodolna universal
(8,12, 15)).

Specifické tvary délenych néplasti s pols-
tarkem dale zahrnuji ndplasti ve tvaru pismene
X oznacované také jako maslickové ¢i motyl-
kové (Obr. 2 A; napt. URGO Finger - naplasti
na prsty, VIACELL C122, VIACELL M141, VIACEL
M142 (11, 15)), vhodné predevsim na osetfeni
Spicky prstu. Déle jsou ndplasti dostupné ve
tvaru pismene H (Obr. 2 B; napf. VIACELL M141,
VIACELL M142 (15)) pouzivané na klouby, ¢i
ve formé tenkych protéhlych prouzkl urce-
nych na prsty (Obr. 2 C; napf. URGO Finger —
naplasti na prsty, HANSAPLAST Naplast na
prst, VIACELL M141, VIACELL M142 (11, 12, 15)).
Kromé rliznych tvard nabizeji vyrobci déle-
né naplasti v celé skale velikosti (napf. 38 x
10 mm, 57 x 16 mm, 72X 19 mm, 72 X 23 mm,
8 X 4cm, 10 X 10 cm), pficemz v jednom ba-
leni je ¢asto nakombinovano vicero velikosti
tak, aby co nejlépe pokryly aktualni potieby
pacienta (Fixaplast AQUA strip, HANSAPLAST
Naplast vodéodolna universal a fada dalSich
(10, 12)). K dispozici jsou také délené naplasti
s obsahem antiseptika (napf. URGO Resistant -
odolna naplast (11)), udrzitelné naplasti
(napf. HANSAPLAST Udrzitelnd naplast (12))
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nebo naplasti pro déti se specidlnimi motivy,
jako jsou zvitatka, pohadkové postavicky i
komiksovi superhrdinové (napt. HANSAPLAST
Marvel Kids, HANSAPLAST Junior Frozen dét-
ské naplasti, 3M™ SPOFAPLAST 114 Détské
naplasti zvifatka, COSMOS Détska naplast 2
velikosti (8, 9, 12)).

Specifickou skupinu délenych naplasti tvori
tzv. chirurgické obvazy, tedy kryti na rany s le-
pici plochou po obvodu. Tento obvykle sterilni
typ zdravotnickych prostiedku je vyuzivan pro
pooperacni osetfovaniran ¢i sterilni oSetfovani
drobnych poranéni. Savy polstarek byva casto
opatten povrchovou vrstvou (napf. hydrofobni
mikrositkou), ktera zabranuje jeho pfilnuti k ra-
né. Nosny material mize byt z mékkého netka-
ného textilu (napf. Rychloobvaz Cosmopor E
sterilni, Rychloobvaz Cosmopor, Curapor®,
Omnifix elastic, MATOPAT Fixopore S sterilni
naplast (8, 14, 16)) nebo vodéodolné trans-
parentni polyuretanové félie, napf. Curapor®
transparent, STERIWUND Steri Film vodéodol-
na naplast, Naplast fixa¢ni HYDROFILM PLUS,
LEUKOPLAST Leukomed T plus (8, 13, 16, 17).
Obdobné jako klasické délené naplasti jsou
i kryti narany s lepici plochou dostupna v rtiz-
nych velikostech.

Obr. 2. Prehled délenych ndplasti s polstdrkem ve tvaru pismene X/maslicky/motylka (A), pismene H (B)
a protdhlych prouzkt urcenych na prsty (C). Pfevzato a upraveno podle (13)
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Naplasti na civce

Civkové naplasti neobsahuji absorp¢-
ni polstarek; jsou tvofeny pouze paskou
a lepidlem (Obr. 1 C). Bézné jsou dostupné
namotané na civce, podle ¢ehoz dostaly
i své oznaceni. Nicméné Ize u tohoto typu
prostiedkl nalézt také néaplasti v podobé
role (napf. Naplast fixa¢ni OMNIFIX elastic,
Hydrofilm® Roll (8)), které navic kromé pasky
a lepidla obsahuji kryci félii/papir zabranujici
nechténé adhezi. Naplasti na civce se uplat-
nuji prevazné jako fixace obvazd, neadheziv-
nich kryti a jiného zdravotnického materialu,
zatimco jejich vyuziti k pfimému o3etfeni ran
je prakticky zanedbatelné. Vyhodou vétsi-
ny civkovych ndplasti je jejich neschopnost
absorpce rentgenového zéreni, a proto je
neni nutné pfed rentgenovym vysetfenim
odstrafovat.

Jednotlivé komercné dostupné produk-
2,5cm,5cm, 10 cm a 20 cm) a také pouzitym
materidlem. Zakladnim materidlem pro vy-
robu naplasti na civce je pevna textilie ¢asto
opatiena hydrofobni impregnaci zvysujici
odolnost pasky vuci vodé (napi. Naplast
OMNIPLAST civkova textilni, FIXAplast civ-
kova naplast, Porofix® (8, 10,16)). Pro zvyseni
prilnavosti a zlepseni lepicich schopnosti
naplasti byva zpravidla lepidlo (napf. na bazi
syntetického kau¢uku) nanaseno na pasku
v prouzcich. Jednim z tradi¢nich materialQ
pasky civkovych naplasti je rovnéz netkana
textilie (napt. Ndplast OMNIPOR netkany tex-
til, Naplast fixacni OMNIFIX elastic, COSMOS
Civkova pevna naplast, COSMOS Civkova na-
plast jemnd, URGO Pore, LEUKOPOR Fixa¢ni
paska civka, Curafix® H, Mefix (8, 11, 16, 18)).
Ta je propustnd pro vzduch a vodni pary,
coz souvisi s vybornou snasenlivosti téchto
zdravotnickych prostredk(l pacienty. Tento
material byvd stejné jako klasicka tkana
textilie ¢asto impregnovan hydrofobnimi
latkami, které zvysuji jeho odolnost proti
vlhku. Rada pések z netkané textilie vykazu-
je vybornou roztaznost, a proto jsou takové
naplasti vhodné k aplikaci na oblasti se zvy-
Senou pohyblivosti (klouby). Hypoalergenni
lepidla civkovych naplasti umoznuji apli-
kaci téchto prostiedkd pacientiim s vel-
mi citlivou pokozkou a lze je tak pouzit
k fixaci primarnich kryti, sond ¢i méricich
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pfistroja i na citlivych ¢astech téla. K mo-
dernéjsim formam patii naplasti z porézni
félie (napf. OMNIFILM néplast porézni, 3M™
SPOFAPLAST 431 Fixa¢ni naplast z transpa-
rentni félie, LEUKOFLEX Fixa¢ni paska civka,
URGO FILM Transparentni néplast (8, 9, 11)),
které jsou propustné pro vzduch a vodni pa-
ry, coz je ¢ini vhodnymi rovnéz pro pacienty
s citlivou kdzi. Diky transparentnosti umoz-
Aujici stalou vizudlni kontrolu jsou naplasti
z porézni félie s oblibou vyuzivany k fixaci
kanyl a hadicek. Z prihledné, prodysné
polyuretanové félie je zhotoven rovnéz
zdravotnicky prostifedek Hydrofilm® Roll
(8) pouzivany také samostatné jako primarni
kryti (po operacich, trzné ¢i nesecernujici
rdny) nebo jako ochrana pred sekundarni
infekci a mechanickou iritaci rany.

PFi vyrobé naplasti na civce se také uplat-
fiuje bilé hedvabi s hydrofobni impregnaci
(napf. Naplast OMNISILK bilé hedvabi, Silkafix®
(8, 16)), ktera naplast chrani pred vnéjsi vih-
kosti. Diky pouzitému materidlu jsou tyto
zdravotnické prostfedky velmi jemné, pod-
dajné a propustné pro vzduch a vodni paru.
Néplasti z hedvabi je mozné pouzit u pacientl
s velmi citlivou pokoZkou, kde nachazeji vyu-
Ziti pfi fixaci obvaz(l, upevnéni sond, kanyl ¢i
katétrG. Naplasti ze silikonu jsou vhodné pro
kfehkou a citlivou pokozku, jelikoz je jejich
odstranovani z mista aplikace Setrné a bezbo-
lestné. Prikladem ndplasti na civce vyrobené
zmékkého silikonu je prostfedek Siltape s vy-
hodou vyuzivany kupfikladu na lepeni o¢nich
vicek (19). Kromé vyse uvedenych materialt
je mozné na trhu nalézt také néplasti na bazi
papiru (napi. MEDPLASTER Papirova naplast
civka (20)).

Jelikoz jsou ndplasti na civce dostupné
v délce nékolika metrd (2-10 m), je nut-
né je pred pouzitim upravit stifhdnim na
pozadovanou velikost. Nékteré naplasti
(napt. Naplast fixa¢ni OMNIFIX elastic (8))
maji na krycim papite vytisténé méfitko,
které usnadnuje presné odstfizeni. U pa-
sek z textilie a bilého hedvébi se Ize setkat
s vroubkovanymi okraji zajistujicimi cisté
odstranéni prostiedku z rany a zabrafujici-
mi tfepeni okrajl naplasti. V pfipadé pasek
z bilého hedvabi umoznuji vroubky navic
snadné odtrzeni pozadované délky néplasti
bez naruseni pevnosti v tahu.

Modifikace zakladnich typu
naplasti

Vodéodolné naplasti

Zahrani¢ni trh rozliSuje dva typy vodéo-
dolnych naplasti, aviak u naplasti obcho-
dovanych v Ceské republice neni ¢asto mira
vodéodolnosti rozlisovana. To je zplsobeno
obtiznym prfekladem anglickych slov water
resistant (vodévzdorné/omyvatelné naplasti)
a waterproof (naplasti do vody).

Omyvatelné/vodévzodrné néplasti odo-
lavaji vihkému prostredi a kratkodobému
vystaveni vodé (myti rukou). Tyto naplasti
jsou vyrabény z nesmacivych pasek a lepi-
del nerozpustnych ve vodé. Rada prosttedki
z této skupiny ma plastovou pésku opatre-
nou otvory, které zvysuji jeji prodySnost (1).
Témito otvory se vsak muze voda dostavat
az k polstarku, respektive k poranéni, a proto
nejsou tyto ndplasti uréeny k delsimu kon-
taktu s vodou. Pfikladem takovychto vodé-
vzdornych naplasti mohou byt prostiedky
HANSAPLAST Naplast vodéodolna universal
a COSMOS Vodéodolna naplast (8, 12). Kromé
plastovych pasek mohou vodévzdorné na-
plasti obsahovat také specialné upravené pas-
ky latkové. Prikladem muze byt prostiedek
HANSAPLAST Extra Robust odolna néaplast se
specialni patentovanou technologii Hi-DRY
TEX, ktera diky tfem vrstvam (specidlni im-
pregnace textilni pasky) zvysuje odolnost na-
plasti, pfi¢emz zachovava jeji prodysnost (12).
Do kategorie omyvatelnych/vodévzdornych
naplasti se fadii nedélené vodéodolné naplas-
ti, napf. COSMOS Klasickd vodéodolna naplast
1 m x 8 cm, COSMOS Vodéodolnd néplast
0,5m x 6 cm, HANSAPLAST Naplast universal
vodéodolna 1 m x 6 cm, URGO Aqua Protect
Omyvatelna naplast 10 ks (8, 11, 12). U téchto
prostredkl je viak nezbytné vzit do uvahy
neadhezivni ¢ast okrajl, diky kterym maze
pfi kontaktu s vodou dochdzet k vyraznému
navlhnuti polstarku. K vodou omyvatelnym
naplastem patfi také prostiedek URGO Aqua
Protect (11), jehoz polstarek je napustén anti-
septikem (benzalkonium-chlorid 960 mg/m?).

Naplasti do vody jsou pak uréeny ke kou-
pani a del$imu kontaktu s vodou. U naplasti
do vody musi paska zajistit jistou prodysnost
a zaroven zabranit priniku vody smérem

k poranéni, jinymi slovy musi byt semiper-
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meabilni. Tento typ naplasti jiz z principu ne-
maze byt v nedélené formé. Naplasti ur¢ené
i k delSimu kontaktu s vodou jsou napfiklad
3M™ SPOFAPLAST 190 Vodéodolné néplasti,
LEUKOPLAST Aqua pro naplast, LEUKOPLAST
Barrier naplast, HANSAPLAST Aqua protect
naplast nebo Naplast COSMOS Do vody (9,
12, 13). Prostfedky URGO Waterproof a URGO
WATERPROOF Vodéodolna naplast Aquafilm
maji navic, obdobné jako jejich vodou omy-
vatelné ekvivalenty, polstaiek napustény
benzalkonium-chloridem (11).

Naplastové stehy

Naplastové stehy jsou tizké prouzky na-
plasti (Obr. 3 A), které se vyuzivaji k uzavieni
drobnych ran a zpeviovani cerstvych jizev.
Na zahrani¢nim trhu lze kromé prouzki
s jednotnou Sitkou naplasti nalézt také na-
plastové stehy, které jsou Sirsi, aviak maji
zUzeni ve stfedové &asti (Obr. 3 B). Tento
zpravidla sterilni zdravotnicky prostfedek
je vyrabén z netkaného textilu s obsahem
zpevnénych vldken ¢i polyamidového tka-
ného elastického materidlu. BEéhem aplikace
se naplastové stehy pfipeviuji kolmo (pod
Uhlem 90 °) ke vzniklé rané. Okraje rany se
jemné pfitdhnou k sobé. Mezi jednotlivy-
mi naplastmi by se méla udrzovat pfibliz-
né stejnd vzdalenost (Obr. 3 C). Pro lepsi
zpevnéni se doporucuje nalepit paralelné
dva naplastové stehy podél kazdé strany
rany. Tfeti steh se nalepi na jeden okraj rany
a mirnym tahem se pfenese a nelepi napfic¢
rany tak, aby se okraje rany pfitahly k sobég,
aniz by doslo k jejich prekryti. Stejnym zpa-
sobem se nalepi dalsi stehy az do uzavfeni
celé rany. Nakonec se upevni dalsi dva stehy
k¥izem, ¢imz dojde ke zpevnéni jiz aplikova-
nych stehd. Pouziti naplastovych stehl je
vhodné na osetieni ran, které nejsou po do-
bu hojeni vyrazné namahany. Naopak jejich
pouziti se nedoporucuje na ochlupenych
¢astech téla, v blizkosti kloubl, na mistech
se zvysenou potivosti (napf. podpazi, dlang,
chodidla), na bércich a na mistech, ktera
jsou v kontaktu se sekrety (napf. okoli Ust,
genitadlii ¢i konecniku). Na ¢eském trhu jsou
momentélné dostupné néplastové stehy sa-
mostatné (napf. Leukoplast Leukosan Strip
Néplastové stehy 2 velikosti, 3M™ Spofaplast
801 Steri-Strip naplastové stehy, 3M™ Steri-
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Obr. 3. Schematické zndzornénivybranych tvard ndplastovych stehti — tenké prouzky (A) a sirsi ndplasti
se ztizenim (B); schematické zndzornéni aplikace ndplastovych stehd (C). Prevzato a upraveno podle (13)

A

-Strip™ adhezivni naplastové stehy (9, 13)),
nebo v kombinaci s dal3imi naplastmi ur-
¢enymi k akutnimu osetfeni ran (napt. 3M™
SPOFAPLAST 607 Naplasti prvni pomoci (9)).
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také mimo né. Z tohoto ddvodu musi mit
lékdarnici a farmaceuticti asistenti zakladni
piehled v komeréné dostupnych néplastech,
aby byli pacientdm maximalné ndpomocin
pfi vybéru adekvatniho prostfedku dle je-
jich specifickych pozadavkd (napf. kontakt
s vodou, pohyblivost postizeného mista).
Cilem tohoto ¢lanku bylo proto predstavit
spole¢né a odlisné znaky zakladnich pou-
zivanych typu naplasti, konkrétné naplasti
s polstarkem nedélenych, naplasti s pol-
Starkem délenych a néplasti na civce. Pro
lepsi orientaci v sortimentu jsou soucds-
ti publikace i ptiklady jednotlivych typl
naplasti, které vSak nepfedstavuji uplny
vycet produktd dostupnych na ceském tr-
hu. Dostupné modernéjsi a specifické typy
naplasti (napf. ndplasti na puchyfe, ndplasti
ve spreji) budou podrobnéji predstaveny
v dal$im dile série ¢lankl o zdravotnickych
prostfedcich v hojeni ran.
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