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PrGjmova onemocnéni patii v Ceské republice mezi jedna z nejéastéji se vyskytujicich infekénich onemocnéni. Primarnim te-
rapeutickym cilem p¥i prdjmu by méla byt eliminace vyvolavajici pficiny, napf. toxin(, prevence dehydratace a ochrana stfevni
sliznice pred poskozenim. Teprve po potvrzeni infek¢niho plvodu prijmu se nasazuje specificka 1é¢ba - chemoterapeutika
a antibiotika. Nasledujici pfehled pouzivanych Iécivych pfipravkd a zdravotnickych prostiedkd je sefazen v poradi, které by
mélo odpovidat postupu lécby v pfipadé akutniho prijmu neznamé etiologie.
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Pharmacotherapy of infectious diarrhoea

Diarrhoeal disease is one of the most commonly occurring infectious diseases in the Czech Republic. The primary therapeutic
goal in diarrhoea is to eliminate the causative agents, such as toxins, prevent dehydration, and protect intestinal mucosa from
injury. Only when an infectious origin of diarrhoea has been confirmed, specific treatment — chemotherapeutic drugs and antibi-
otics — is initiated. The following overview of medicinal products and medical devices used is presented in the order that should
correspond to the course of treatment in the case of acute diarrhoea of unknown origin.
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PrGjmova onemocnéni patti v Ceské republice k nej¢astéji hlasenym infekénim onemocnénim (kazdoro¢né mezi 55 000-60 000 pripady).
Nicméné je tieba si uvédomit, ze vétsina prdjmovych onemocnéni hlasena neni, pacienti je fesi samolécbou, a tak je zfejmé, Ze incidence
je nasobné vyssi.

PrGjem je definovan jako tii a vice fidkych stolic za den. Kromé tidkych stolic byvaji v zavislosti na plvodci onemocnéni ptitomny i dalsi
priznaky, napf. horecka, zvraceni, bolesti ¢i kiece v brise, nékdy i dalsi ptiznaky jako bolesti hlavy, svald ¢i kloubU. Plati vsak, ze jen z klinic-
kého obrazu obvykle nelze stanovit pfesnou diagnozu (1). Pric¢ina prijma maze byt jak infek¢niho plvodu, tak i neinfekéni etiologie a muze
doprovazet jina onemocnéni. Nejcastéjsimi plvodci infekénich prijmovych onemocnéni, zejména u déti, jsou viry (rotaviry, kaliciviry, ade-
noviry, astroviry, noroviry a dalsi) (2, 3). Prijem je také castou a mnohdy izolovanou manifestaci infekce koronavirového plivodu covidu-19
(4). Dalsimi pricinami akutnich prdjmi mohou byt bakterialni (nejcastéji kampylobakter a salmonela) a parazitarni infekce, déle nezadouci
ucinky nékterych léciv, potravinové intolerance, dietni pochybeni, otravy a poruchy resorpce. K nejbéznéjsim etiologickym agens hlase-
nych prdjmovych onemocnéni patii kampylobaktery (v roce 2020 17 786 pfipadl a salmonely 10 364 piipadu) (5). Z uvedeného vyplyva,
ze nasadit hned na zacatku terapie stievni desinficiencia nebo antibiotika neni racionalni. Primarnim cilem pfi vyskytu prdjmu by méla byt
eliminace vyvolavajici priciny, napf. toxin(, prevence dehydratace a ochrana strevni sliznice pred poskozenim. Teprve po potvrzeni infek¢-
niho plvodu priijmu se nasazuje specificka Ié¢ba — chemoterapeutika a antibiotika (6). Nasledujici prehled pouzivanych lécivych pfipravka
a zdravotnickych prostiedkl je sefazen v poradi, které by mélo odpovidat postupu lécby v pfipadé akutniho prdjmu neznamé etiologie.
Uvedené zkracené informace a upozornéni predstavuji zaklad dispenzac¢niho minima nezbytného pro spravny vybér a doporuceni paci-
entdm. Prehled pripravkd specifické 1écby, které se nasazuji v pfipadé prokazaného infekéniho agens, tedy antibiotik a chemoterapeutik,
je nad ramec tohoto ¢lanku.

PharmDr. MVDr. Vilma Vranové, Ph.D. Cit. zkr: Farmac. praxi. 2023;19(1):51-62
Ustav aplikované farmacie, Farmaceuticka fakulta, Masarykova univerzita, Brno Clanek pfijat redakci: 25. 1. 2022
vranavi@seznam.cz Clanek prijat k publikaci: 7. 2. 2022

www.farmaciepropraxi.cz / Farmac. praxi. 2023;19(1):51-62 / FARMACIE PRO PRAXI 51



)} VE ZKRATCE
FARMAKOTERAPIE INFEKCNICH PROJMU

REHYDRATACE

Zékladem terapie je doplnéni tekutin, nejvice ohrozeni jsou hlavné kojenci a batolata a seniofi. U malych déti se jednd predevsim o riziko
rychlé dehydratace, u senior( se uplatnuje jejich obecné maly prijem tekutin a polymorbidita. V pfipadé prijmového onemocnéni je tieba
vedle denni bazélni potieby tekutin nahradit prlibézné ztraty zptsobené prdjmem, zvracenim a pocenim pii horecce. U dospélych pacientu
s vyraznéjsim prdjmem jsou to i 3—4 litry tekutin za den. Idedlni je pouziti peroralniho rehydratacniho roztoku (Kulisek, ORS, Enhydrol...),
v domacich podminkach Ize pouzit roztok, ktery obsahuje 8 IZicek cukru, 1 1zicku kuchyriské soli, Stavu ze dvou pomeranct nebo ze dvou
grapefruitd (pro obsah drasliku) doplnény prevarenou vodou do 1 litru. Dospéli by méli pit 250-500 ml a déti 125-250 ml tohoto roztoku
béhem hodiny (7).

Nazev pripravku

Peroralni rehydratacni roztok (ORS)

Indikace

= Rehydratace pfi prdjmovych onemocnénich, horecce nebo zvraceni.

Teoretické minimum

= Roztok dopliuje vodu a ionty. Pro spravné vstiebavani roztoku je dllezity pomér vody, sodiku a glukdzy i jeho osmolalita, kterd se ma
blizit osmolalité plazmy. Glukdza umoznuje aktivni transport iontl a vody ze stfrevniho lumen do organismu. Napoje s vysokym obsahem
cukru jsou zdsadné nevhodné pro svoji vysokou osmolalitu, ¢imz dehydrataci a prijem mohou jesté zhorsovat.

Pamatuj!

m  Uspéch zaruéuje zpoc¢atku pomalé podavani malych davek 5-10 ml roztoku, a to i pfi opakovaném zvraceni, v kratkych ¢asovych od-
stupech 3-5 minut. Rehydratac¢ni roztok by mél mit teplotu 4-8 °C.

Téhotenstvi a kojeni

m  Lze pouzivat v téhotenstvi i pfi kojeni.

Davkovani

= 30-80-100 ml/kg béhem prvnich 4 hodin podle stupné dehydratace.
= Prizahdjeni perordlni rehydratace se doporucuje sipping 5 ml nebo 1 ¢ajova Izice ORS kazdé 2 minuty.
m  Kazda ridka stolice by méla byt hrazena 10 ml/kg a kazdé zvraceni 2 ml/kg (8).

Zplsob pouZiti

= Pfi peroralni rehydrataci je vhodné podavat spiSe chladnéjsi, pfislazované roztoky obsahujici mineraly (iontové napoje, mineralky bez
pfichuté a bez CO,, u déti oralni rehydratacni roztoky, slazeny ¢aj) vzdy po malych mnoZstvich a v ¢astych intervalech.

Priklad pripravki — jednd se o potraviny pro zvldstni Iékarskeé ucely

= KuliSek, Enhydrol, lontia, Hipp ORS

ADSORBENCIA

Adsorbencia adsorbuji toxiny produkované bakteriemi. Pravé toxiny drazdi buriky strevni sliznice a jejich odstranéni by mélo byt primarnim
cilem terapie. V klinickych hodnocenich adsorbencia zvy3ovala konzistenci stolice a snizovala pocet stolic, ale nesnizila objem ztracenych
tekutin. UZiti adsorbencii maze vést k podcenéni nutnosti rehydratace. Pfi jejich pouziti je nutné zajistit odpovidajici hydrataci a spravnou
dietu, predevsim u kojencll, malych déti a geriatrickych pacientt. Rizikovou skupinu u jakéhokoliv typu prijmu pak predstavuji pacienti
s vaznym onemocnénim srdce, diabetem mellitem a onkologicti pacienti.

Nazev latky

Carbo activatus (adsorpcni uhli) dle (9)

Indikace

= Akutni prdjmy zptsobené dietni chybou, méné zavazné strevni infekce zplsobené viry a bakteriemi, prajmy vyvolané v pribéhu jinych
zakladnich onemocnéni, akutni otravy toxickymi latkami. Dle SPC piipravkd Carbosorb i Carbotox ucinna latka — carbo activatus — ne-
postacuje pfi lé¢bé infekéniho prijmu.
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Teoretické minimum

= Aktivni uhli adsorbuje stievni plyny, hnilobné produkty, bakterie, toxiny, riizné toxické produkty metabolismu, [éciva a jiné chemické
slouceniny z gastrointestinalniho traktu. Ma i antidiarrhoicky a protektivni ucinek; pfi peroralnim podani pokryva sliznici GIT, chrani ji pred
drazdivym plsobenim nékterych slozek potravy. Aktivni uhli se v organismu nevstiebéva. Jedna se o Iéc¢iva prvni pomoci pfi intoxikacich.

Kontraindikace

m  Pripravek se nepoddva détem do 3 let.

Pamatuj!

= Pripravek by nemél byt podavan, pokud je jisté, ze byly pozity leptavé latky (louhy a kyseliny), protoze zacernéni sliznice znesnadni
endoskopické vysetieni a souc¢asné nema terapeuticky efekt.

m  Pripravek mGze snizovat vstiebavani, a tim Ucinky jinych peroralné podavanych léciv, proto musi byt mezi uZzitim ptipravku a jinych
Iékd dodrzen interval alespor dvou hodin!

Téhotenstvi a kojeni

= Lze pouzivat v téhotenstvi i pfi kojeni.

Ddvkovani

u  Dospéli: Obvykle se uziva 2-5 tablet 3-4 krat denné. U intoxikace je mozné zvysit davku na 10-12 tablet 3—4 krat denné.
= Déti od 3 let: Obvykla dévka je 2-4 tablety 3-4 krat denné, u intoxikace obvykle 4-5 tablet 3—-4 krat denné.

Zpusob pouZiti

= Tablety se spolknou celé, popf. rozdrcené, nebo rozpusténé v malém mnozstvi vody — diikladné se rozmichaji a obsah sklenice se vypije.
Détem se tablety podavaji vzdy jako suspenze vznikla rozdrcenim tablet v malém mnozstvi vody, i tuto suspenzi je nutné zapit.

Priklad Iéivych pFipravki

m  Carbosorb 320 mg tbl.nob.20.
= Carbocit 320 mg/25 mg/3 mg tbl.nob.20 (aktivni uhli, zdsadity gallan bismutity, monohydrat kyseliny citronové).
= Carbotox 320 mg/25 mg tbl.nob.20 (aktivni uhli, thiosiran sodny).

Nazev latky

Diosmektit dle (10)

Indikace

®m  Lécba akutniho prijmu u déti od 2 let soucasné s podanim peroralniho rehydrata¢niho roztoku a u dospélych. Symptomaticka lécba
chronického funkéniho prijmu u dospélych.

Teoretické minimum

= Diosmektit dokaze absorbovat stievni plyn vznikajici pfi prijmu, plsobi jako stabilizator sliznice a ochrana bunék sliznice pred agresiv-
nimi latkami, vykazuje adsorpc¢ni kapacitu proti enterotoxindm, bakteriim a virim.

Kontraindikace

= Vékdo 2 let. Opakovana kratkodoba lé¢ba diosmektitem se nedoporucuje.

Pamatuj!

m  Léc¢ba akutniho priijmu by méla vzdy byt provazena podanim peroralniho rehydrata¢niho roztoku. Uleva od potiZi nastupuje podle
klinickych studii do 2-3 dnu.

= Adsorpcni vlastnosti tohoto pfipravku mohou ovlivnit miru nebo stupen vstrebavani jinych Iékd, proto musi byt mezi uzitim piipravku
a jinych 1ékt dodrzen interval alespon dvou hodin!

Téhotenstvi a kojeni

= Lze pouzivat v téhotenstvi i pfi kojeni.
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Ddvkovani

= Dospéli: 9 g (3 sacky) denné.
m  Détiod 2 let: 6 g (2 sacky) denné.
= Na zacatku akutni prdjmové epizody mlze byt tato davka zdvojnasobena.

Zpusob pouZiti

= Obsah sacku se tésné pred pouzitim rozmicha ve sklenici vody, je nutné ho okamzité vypit.

Priklad Iécivych pFipravki

Smecta 3 g por.plv.sus.10.

Smecta 3 g por.plv.sus.30.

Smectago Diosmectitum 12 sacka 3 g.

Sorbecta Proti prijmu prasek pro suspenzi 10 sacka.

ANTISEKRETORIKA

Tato léciva se mohou uplatnit jako doplnkova symptomaticka Ié¢ba tam, kde je vyssi sekrece tekutin do stfeva (napf. u virovych prajma).

Nazev latky

Racekadotril dle (11)

Indikace

m  Symptomaticka [é¢ba akutniho prijmu v pfipadech, kdy kauzalni Iécba neni mozna.
= Je-li kauzélni Iécba mozna, muze byt racekadotril podavan jako doplnkova [écba.

Teoretické minimum

= Rakecadotril je léciva latka, kterd pusobi antisekrecné vylucné ve stfevé. Snizuje intestinadlni hypersekreci vody a elektrolytl vyvolanou
cholerickym toxinem nebo zénétem a nema vliv na bazélni sekre¢ni aktivitu.

Kontraindikace

= Hypersenzitivita na Iécivou latku nebo na kteroukoli pomocnou latku.
= Volné prodejny pripravek je uréen pouze pro dospélé, pripravek uré¢eny détem je vazan na lékarsky predpis.

Pamatuj!

B Soucasné uziti racekadotrilu s ACE inhibitory (napf. enalaprilem, perindoprilem, ramiprilem) muze zvysovat riziko angioedému.

Téhotné a kojici

= Nejsou k dispozici specifické klinické studie a racekadotril by nemél byt téhotnym zendm podavan. Pro nedostatek informaci o vylu¢ovani
racekadotrilu do mateiského mléka u lidi by nemél byt tento lécivy pfipravek podavan kojicim zenam.

Ddvkovadni

®  Dospéli: Uvodni davka je jedna tobolka podavana bez ohledu na denni dobu. Potom jedna tobolka tfikrat denné, doporucuje se uzivat
pred hlavnimi jidly.

= Déti: U déti od 13 kg do 27 kg: jeden sacek obsahujici 30 mg 3x denné;
u déti nad 27 kg: dva sacky obsahujici 30 mg 3x denné.
Lécba by méla pokracovat tak dlouho, dokud nema pacient dvé normalni stolice, neméla by presdhnout 7 dni.

Zplsob pouZiti

= Tabletu spolknout pfed hlavnim jidlem celou, zapit dostatec¢né vodou.

Priklad lé&ivych pripravkd

= Enditril 100 mg tvrdé tobolky.
= Hidrasec 100 mg tvrdé tobolky.
= Hidrasec pro déti 30 mg porgrasus 16 (piipravek je vazan na lékaisky predpis).
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MUKOPROTEKTIVA

Na trhu je komplex taninu a zelatiny, ktery vytvafi na strevni sliznici ochranny film a zabranuje priniku toxinG a patogent do strevni sliznice.
DalSim pfipravkem je kombinace tanatu zelatiny a tyndalizovanych probiotik.

Nazev latky

Tanat zelatiny dle (12)

Indikace

= Tanét Zelatiny pisobi mechanicky tim, ze chrani zanicenou stfevni sliznici, a to diky své schopnosti tvofit na stfevni sliznici ochranny, na
proteinu zalozeny film, ktery podporuje sraZzeni mukoproteinovych komplext odpovédnych za lokélni zanét a jejich vylouceni stolici.

Teoretické minimum

= Tanat zelatiny vytvari mechanicky biofilm na sliznici stfeva, a tim ochranuje stfevni sténu a obnovuje jeji bariérovou funkci (13). Brani
zanétlivému procesu ve stfevé a napomaha eliminaci skodlivych latek. Tanat zelatiny |ze pouzit ve vSech vékovych kategoriich véetné
novorozenc(i (14). Uleva od potizi nastupuje podle klinickych studii do 12 hodin.

= Jeho podani neovlivni vstiebani ostatnich [ékd.

Kontraindikace

Precitlivélost na tanat Zelatiny nebo na kteroukoli dalsi slozku pfipravku.

Pamatuj!

V bézné klinické praxi se osvédcuje jeho podéni spolecné s rehydratacnimi roztoky.

Téhotné a kojici

| kdyZ nezddouci Ucinky pripravku nejsou znamy, nedoporucuje se pfipravek uzivat v pribéhu téhotenstvi a v prvnich mésicich kojeni.

Ddvkovadni

= Dospéli a déti starsi 14 let: 1-2 tobolky kazdych 4-6 hodin.
m  Détive véku 3-14 let: 1-2 sacky kazdych 6 hodin.
m  Détive véku do 3 let: 1 sécek kazdych 6 hodin.

ZpUsob pouZiti

m  Sacky se smichaji s malym mnozstvim tekutiny. Tobolky se polykaji sou¢asné s tekutinou (voda, ¢aj).

Priklad zdravotnickych prostredkd

= Tasectan 500 mg 15 tobolek.
= Tasectan DUO 500 mg 12 tablet.
m  Tasectan DUO Kids 250 mg 12 sack.

PROBIOTIKA

Probiotika jsou vhodnd jako pomocna léciva u prijmovych onemocnéni, mohou zmirnit klinicky pribéh a délku trvani infeké¢niho prdjmu
i prdjmu spojeného s uzivanim antibiotik (16).

Nazev latky

Lyofilizované laktobacily dle (15); Lactobacillus helveticus; Lactobacillus rhamnosus

Indikace

m  Lécba a prevence prijmovych onemocnéni: akutni gastritidy, enteritidy a enterokolitidy, priijem zptsobeny dysmikrobii po 1écbé anti-
biotiky, pfi enteritidach po cytostatické Iécbé nebo aktinoterapii.
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Teoretické minimum

m  Laktobacily napravuji nerovnovéahu strevni mikrofléry a brani rlistu patogennich hnilobnych mikroorganism ve stfevé, mohou branit
tvorbé a ucinkdm nékterych endotoxind. Lactobacillus vytvafi molekuly H,O,, aktivuje makrofagy a zlep3uje tvorbu IgG2 protilatek.
Uleva od potizi nastupuje podle klinickych dat v Fadu nékolika dnd. Je tfeba upozornit, Ze vétsina probiotik na ¢eském trhu jsou dopliiky

stravy, které nelze indikovat pro Ié¢bu nebo prevenci nemoci.

Kontraindikace

= Pacienti s horeckou, ktefi zvraceji nebo pocituji prudkou bolest v krajiné bfisni.

= Pacienti s akutnim zanétem slinivky brisni.

= Pacienti, u kterych byl zaveden centralni Zilni katétr nebo jsou po operaci, véetné extrakce zubu — oteviend poranéni, jsou moznym
vstupem bakteriadlnich infekci.

= Pacienti s krvavym prijmem, zvlasté déti a starsi pacienti.

= Pacienti se snizenou nebo potlacenou imunitou; zejména po transplantaci, pfi probihajici radio- nebo chemoterapii

Tito pacienti by se méli pfed uzivanim piipravku s obsahem laktobacild poradit se svym lékafem.

Pamatuj!

m  Pokud ptiznaky pretrvavaji i po vice nez 2 dnech terapie, Ié¢ba by méla byt pfehodnocena.

Téhotenstvi a kojeni

= Lze pouzivat v téhotenstvi i pfi kojeni.

Ddvkovani

m  Déti starsi 2 let a dospivajici 1 nebo 2 tobolky 3krat denné. Kojenci a batolata uzivaji jednu tobolku denné.

Zpusob pouZiti

= Tobolky se podavaji perordlné béhem jidla nebo do 30 minut po jidle. Tobolky se mohou uzivat celé nebo se jejich obsah vysype a za-
micha do jidla nebo napoje.

Priklad Iéivych pFipravki

= Lacidofil 2x10°CFU CPS DUR 30, piipadné doplrky stravy riznych firem.

Nazev latky

Escherichia coli (Nissle 1917) dle (17)

Indikace

= Poruchy fléry tlustého streva a jejich nasledky - prijem, zacpa, meteorismus, colitis, alergie, ekzémy; novotvorba strevni flory po jejim
poskozeni antibiotiky, sulfonamidy nebo ozarenim; uroinfekce, aktivace obranyschopnosti organismu.

Teoretické minimum

= Definovany nepatogenni kmen Escherichia coli (Nissle 1917) v zivotaschopné formé vytvafi antimikrobni latky, produkuje mastné ky-
seliny s kratkymi fetézci, které jsou dulezité pro vyzivu bunék tlustého stieva, podporuji jeho motilitu a prokrveni a zvysuji absorpci
natria a chloridd.

Kontraindikace

m  SPC pfipravku neuvadi.

Pamatuj!

= Tobolky jsou acidorezistentné potazeny a rozpoustéji se v terminalnim ileu. Je nutny ¢asovy odstup pfi sou¢asném podavani antacid.

Téhotenstvi a kojeni

u  Lze pouzivat v téhotenstvi i pfi kojeni.

Davkovani

= Pii akutnim prdjmu se podava prvni den 3krat denné 2 tobolky a poté pokracovat 2 tobolkami denné. K [é¢bé akutnich prdjma staci
celkova davka 20 tobolek. Uleva od potizi nastupuje podle klinickych studii do 2-3 dna.
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Zplsob pouZiti

u  Celd denni dévka se podava s jidlem, nejlépe spolu se snidani, nerozkousana a zapiji se dostatecné tekutinou.

Priklad Iécivych pfipravki

= Mutaflor por.cps.etd. 20 X 100 mg (pfipravek je vazan na lékarsky predpis).

Nazev latky

Saccharomyces boulardii dle (18)

Indikace

®  Podpulrna lécba akutniho infekéniho prdjmu u déti i dospélych, Ié¢ba i prevence kolitidy a prdjmd zplsobenych antibiotiky. Soucasné
s vankomycinem a metronidazolem se pouziva k [é¢bé kolitidy zptsobené Clostridium difficile. Je urcen k prevenci kojeneckych prijm
a podpurné lécbé syndromu drazdivého tracniku.

Teoretické minimum

= Inhibice Gcinku urcitych patogennich mikroorganismi a/nebo jejich toxinU, zvlasté Clostridium difficile a Vibrio cholerae. Ma troficky
a imunostimulacni Ucinek na gastrointestindlni trakt.

Kontraindikace

= Hypersenzitivita na lécivou latku nebo na kteroukoli pomocnou latku; alergie na kvasinky, zejména Saccharomyces boulardii.
= Pacienti s centralnim ven6znim katétrem; kriticky nemocni nebo imunokompromitovani pacienti vzhledem k riziku fungemie.

Pamatuj!

= Pokud pfiznaky pretrvéavaji po vice nez 2 dnech terapie, Ié¢ba by méla byt pfehodnocena.

Téhotenstvi a kojeni

= Nedoporucuje se pouzivat v téhotenstvi a pfi kojeni.

Ddvkovani

= Dospélia détiod 4 let: 1 nebo 2 tobolky jednou nebo dvakrat denné (rdno a vecer).
= Détido4let: 1 az 2 tobolky denné.

Zpusob pouZiti

= Tobolky se polykaji celé a zapijeji se dostate¢nym mnozstvim tekutiny. Pfi podani kojenciim a détem do 3 let je tfeba obsah tobolek
smichat s vodou nebo potravou, Ize vyuzit i Iékovou formu prasku pro pfipravu suspenze.
= Pripravek se nesmi zapijet ani michat s velmi studenym nebo velmi teplym nédpojem nebo potravou.

Priklad Iécivych pripravka

= Enterol 250 mg cps.dur.10.
= Enterol 250 mg por.plv.sus.10.

Nazev latky

Bezzarodkovy koncentrat metabolitli Escherichia coli, Enterococcus faecalis, Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus
helveticus dle (19)

Indikace

Meteorismus, priijem, obstipace, dyspepsie.

Ochrana strevni mikrofléry béhem lécby a po [é¢bé antibiotiky a sulfonamidy.

Gastrointestinalni poruchy vyvolané zménou klimatu (napt. pfi cestach do teplych krajin).

Pomocnd lécba pfi salmonelové enteritidé u kojencli a malych déti ke zkrdceni doby vylu¢ovani salmonel.

Teoretické minimum

= Privodem produktd metabolismu fyziologickych stfevnich bakterii obsazenych v pfipravku se mize funkce strevni sliznice upravit,
dochazi ke zméné pH ve strevé, a tim zlepseni opétovného osidleni stieva vlastnimi acidofilnimi bakteriemi.
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Kontraindikace

B Hypersenzitivita na lécivé latky nebo na kteroukoli pomocnou latku. Akutni prdjem s vysokou horeckou a krvi ve stolici.

Pamatuj!

= Pacient se musi poradit s |ékafem, pokud se objevi zavazné symptomy jako akutni prdjem s vysokou horeckou nebo krvi ve stolici, pokud
prijem trva déle nez 2 dny, a v pfipadé jinych dlouhotrvajicich nebo nejasnych potizi gastrointestindlniho traktu.

Téhotenstvi a kojeni

B Lze pouzit, ale je nutné individualni zhodnoceni poméru risk/benefit, pokud se zvazuje uziti béhem téhotenstvi a kojeni.

Davkovani

= Dospéli a dospivajici od 12 let: 3x denné 2 ml.
= Kojenci a déti: 3x denné 1 ml.

Zplsob pouZiti

= Pripravek se uziva pred jidlem nebo béhem jidla s velkym mnozstvim tekutiny, ne viak mléka. Je tfreba se vyhnout sou¢asnému uziti antacid.

Priklad Iécivych pfipravki

= Hylak Forte por.sol. 100 ml.

ANTIMOTILIKA

Antimotilika zpomaluji stfevni peristaltiku a zvysuji tonus anédlniho svérace. Jsou doporucovéna u prijmu vyvolanych neinvazivnimi pato-
geny, l[ékem volby jsou napf. u prdjmi cestovatell vyvolanych enterotoxickymi kmeny Escherichia coli. U pacientd s horeckou, vyraznymi
bolestmi bficha a pfimési krve ve stolici jsou kontraindikovana.

Nazev latky

Loperamid dle (20)

Indikace

m  Symptomaticka lé¢ba akutniho a chronického prijmu u dospélych, dospivajicich a déti od 6 let, symptomaticka lécba akutnich epizod
prdjmu souvisejiciho se syndromem drazdivého tracniku u dospélych ve véku 18 let a starsich po pocatecnim stanoveni diagnézy lékarem.

Teoretické minimum

= Loperamid se vaze na opioidni receptory stfevni stény, snizuje propulzni peristaltiku, prodluzuje dobu stfevni pasaze a zvysuje resorpci
vody a elektrolytd, zvysuje tonus andlniho sfinkteru a neovliviiuje fyziologickou stfevni fléru. Prakticky neprostupuje do systémové
cirkulace, protoze je metabolizovan pfi prvnim prdchodu jatry. Zajimavou alternativu u prijmd doprovazenych zvracenim pak pred-
stavuje orodispergovatelna forma.

Kontraindikace

= Vékdo 2 let.

u  Loperamid-hydrochlorid se nesmi uzivat jako primarni I[é¢ba u pacientd s akutni dyzenterii s pritomnosti krve ve stolici a vysokou
horeckou, akutni ulcerézni kolitidou, bakteridlni enterokolitidou zplsobenou napt. rody Salmonella, Shigella a Campylobacter i pseu-
domembrandzni kolitidy zpUsobené lécbou Sirokospektrymi antibiotiky.

Pamatuj!

= Loperamid-hydrochlorid se nesmi uzivat obecné tam, kde by utlum peristaltiky mohl vést k moznému riziku zavaznych nasledkd, k nimz
patiiileus, megakolon a toxicky megakolon. Lé¢bu je nutno okamzité ukoncit, pokud se objevi obstipace, nafouknuti bficha nebo ileus.
U infekénich prdjma je dulezité zvazit jeho podani.

Téhotenstvi a kojeni

= Uzivani v téhotenstvi a pri kojeni se nedoporucuje.
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Ddvkovani

= Dospéli a dospivajici: pocatecni dévku Cini dvé tobolky (4 mg), nasleduje jedna tobolka (2 mg) po kazdé dalsi ridké stolici. Denni davka
by neméla prekrocit 8 tobolek (16 mg).

m  Déti: pocatecni davku ¢ini jedna tobolka (2 mg), nasleduje jedna tobolka (2 mg) po kazdé dalsi ridké stolici. Maximalni denni davka
zavisi na hmotnosti ditéte.

Zpusob pouZiti

= Nenastane-li u akutniho prajmu klinické zlepseni do 48 hodin, ma byt podavani loperamid-hydrochloridu ukonceno a pacientovi do-
poruceno vyhledat |ékare.

Priklad Iéivych pFipravki

Imodium 2 mg cps.dur.8.

Imodium Rapid 2 mg por.tbl.dis.12.
Loperon 2 mg cps.dur.10.

Loperamide Aurovitas 2 mg cps.dur.20.

Nazev

Difenoxylat-hydrochlorid dle (21)

Indikace

= Symptomatickd [é¢ba akutniho a chronického prajmu rizného pldvodu u déti od 5 let, dospivajicich a dospélych.

Teoretické minimum

= Synteticky antidiaroicky pUsobici difenoxylat-hydrochlorid je blizky pethidinu, pfipravek obsahuje i subterapeuticka mnozstvi anticho-
linergika atropinu. Ovlivnénim opioidnich receptor( ve stievni sténé pripravek snizuje stimula¢ni impulsy, v doporucenych davkach
specificky snizuje peristaltiku tenkého i tlustého stfeva a zpomaluje stievni pasaz. Pfisada atropinu ma zabranit zneuzivani pripravku.

Kontraindikace

Hypersenzitivita na [éc¢ivé latky nebo na kteroukoli pomocnou latku.

Déti mladsi nez 2 roky.

Pacienti, u nichz jsou kontraindikovany anticholinergni latky (napf. glaukom, Parkinsonova choroba).

Jako primarni lé¢ba akutnich prajm0 pravdépodobné infekéniho pldvodu, zejména s vysokou horeckou, akutni ulcerézni kolitidy,
pseudomembrandzni kolitidy, prdjma zplsobenych bakteriemi produkujicimi enterotoxin (toxigenni E. coli, Salmonella sp., Shigella sp.)

Pamatuj!

B Lécba prdjmu pripravkem je Cisté symptomaticka. Prijem se musi lécit kauzalné, kdykoli je to mozné. Pri infekcnich prdjmech piipravek
nenahrazuje antibakterialni terapii.
=  Podavani pripravku je tfreba okamzité ukoncit, jakmile by se projevila obstipace, nafouknuti bricha nebo ileus.

Téhotenstvi a kojeni

= Pripravek se nedoporucuje podavat v téhotenstvi a pii kojeni.

Ddvkovadni

= Dospéli a dospivajici od 14 let: 2krat denné 1 tableta, davka se mlze postupné zvysovat az na 3krat denné 2 tablety s odstupy mezi
jednotlivymi ddvkami nejméné 6 hodin.

= Déti a dospivajici ve véku 10-14 let: maximalné 3krat denné 1 tableta.

= Détive véku 5-10 let: 2krat denné 1 tableta.

Zpusob pouZiti

m  Perordlni podani.
= Pokud se nedostavi Uc¢inek do 48 hodin, neni pravdépodobné, Ze by pfipravek mohl mit ptiznivy efekt.

Priklad Iécivych pFipravki

m  Reasec 2,5 mg/0,025 mg tbl.nob.20 (pfipravek je vazan na lékarsky predpis).
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STREVNI DEZINFICIENCIA

Jedna se o latky, které jsou na trhu desitky let. V nasich podminkach se nejcastéji uzivaji kloroxin a nifuroxazid, do skupiny Ize zaradit i antibio-
tikum rifaximin. Tyto pfipravky pusobi jen na nékteré strevni bakterie, nejsou viibec Gic¢inné u virovych gastroenteritid. Vzhledem k tomu, ze
z klinického obrazu obvykle nelze stanovit pfesnou diagnézu a rozlisit bakteridlni a virovou etiologii, jejich pouzivéni v soucasnosti klesa (13).

Nazev latky

Kloroxin dle (22)

Indikace

= PrGjmy s pravdépodobnou infekéni etiologii, pokud ptvodce patii do spektra tc¢innosti kloroxinu (tj. streptokoky, stafylokoky, shigely,
giardie, trichomonddy, Proteus vulgaris, kvasinky a nékteré druhy plisni, vegetativni formy stfevnich améb). Neni Gc¢inny na viry, kampy-
lobactery, salmonely ani dalsi anaerobni mikrofléru.

Teoretické minimum

= Existuje velmi malo oficidlné akceptovatelnych tidaja o jeho Ucinnosti, prestoze je pouzivan vice nez sto let - jeho syntéza byla publi-
kovana jiz koncem 19. stoleti, v ¢eskych zemich je uzivan od roku 1945. Ma bakteriostatické, fungistatické a antiprotozodrni vlastnosti,
podobné jako jiné chemické latky uvolnujici chlér. Jeho plsobeni je neselektivni. Kromé tabletové formy urcené pro Iécbu prijma
(registrovéany pouze v CR) se pouziva jako externum i v zasypech a pastach (23).

Kontraindikace

m  Pripravek neni urcen pro déti o télesné hmotnosti 40 kg a nizsi.
= Nedoporucuje se poddvat pripravek v téhotenstvi a pfi kojeni.

Pamatuj!

= Pripravek byl registrovan v dobé, kdy pro uvedeni na trh nebyly vyzadovany klinické studie, které by prokazaly jeho ucinnost a bez-
pecnost. | v SPC pfipravku je pouze text: ,Bezpecnost podavani pfipravku byla doloZzena dlouhodobym pouzivédnim v klinické praxi.”

m  Hlavni bakterialni pdvodci akutnich prijma v CR, tedy Campylobacter jejuni, Salmonella spp. a enterotoxické E. coli, nepatfi do spektra,
na které je kloroxin ucinny.

Téhotenstvi a kojeni

B Bezpecnost podani v dobé téhotenstvi a kojeni nebyla ovérena, proto se nedoporucuje podavat v téhotenstvi a pfi kojeni.

Davkovani

= Pripravek Endiaron ve formé potahovanych tablet je urcen dospélym, dospivajicim a détem s télesnou hmotnosti nad 40 kg. Obvykla davka
je 250 mg kloroxinu ttikrat denné. Doba podavani je dana klinickym obrazem — u nespecifickych prdjm 2-3 dny (do normalizace stolice).

Zpusob pouZiti

= Potahované tablety se polykaji nerozkousané, nejlépe po jidle, zapijeji se tekutinou.

Priklad Iécivych pripravku

®  Endiaron 250 mg tbl. fim. 20.

Nazev latky

Nifuroxazid dle (24)

Indikace

= Akutni prajem bakteridlniho plvodu bez zndmek invaze.

Teoretické minimum

= Nifuroxazid ziejmé neinhibuje konkrétni metabolicky pochod, jeho plsobeni je zaloZzeno na tom, ze se v bakteridlnich bunkach rychle
redukuje za vzniku velmi reaktivnich metabolitl. Vysledny tcinek je baktericidni. Nifuroxazid pusobi na E. coli, salmonely, shigely a yer-
sinie, na nékteré kmeny klebsiel a na stafylokoky (23).
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Kontraindikace

= Hypersenzitivita na lécivou ladtku nebo na kteroukoli pomocnou latku.
= Déti mladsi 6 let.

Pamatuj!

= Pripravek se ve svété vyrabi od r. 1966. V dobé jeho uvedeni na trh nebyly vyzadovany klinické studie (23).

Téhotenstvi a kojeni

m Nifuroxazid vykazuje mozny mutagenni potencial. Zeny nemaji otéhotnét béhem lécby a nejméné sest mésic po jejim ukonéeni. Lé¢ba
fertilnich Zen je vhodna jen pokud uzivaji hormonalni antikoncepci. Muzi, ktefi maji partnerky, které mohou otéhotnét, maji béhem
|é¢by a minimalné 90 dni poté pouzivat kondom a dalsi antikoncepéni metodu, které dohromady vedou k méné nez 1% mife otéhotnéni.
Stejné tak Iécba nifuroxazidem neni doporucena béhem kojeni.

Davkovani

= Doporucena davka pripravku Ercefuryl je 800 mg denné rozdélené ve 2-4 davkach.
= Doporucend davka pfipravku Ercefuryl u déti starsich 6 let a dospivajicich je 600-800 mg (3—4 tobolky) denné rozdélené ve 2-4 dévkach.
m  Lécba pripravkem Ercefuryl nema byt del$i nez 7 dnt.

Zplsob pouZiti

= Pokud prijem pretrvava po dvou dnech lécby, Ié¢ebny postup ma byt revidovan a ma byt zvazena peroralni nebo intravendzni rehydratace.

Priklad Iécivych pfipravki

= Ercefuryl 200 mg cps. por.cps.dur. 14 X 200 mg (pfipravek je védzan na lékarsky predpis.)

Nazev latky

Rifaximin dle (25)

Indikace

= Rifaximin je indikovan k Iécbé akutnich i chronickych stfevnich infekci zpGsobenych citlivymi grampozitivnimi nebo gramnegativnimi
bakteriemi a prdjmu zplsobenych narusenim rovnovahy strevni flory (letni prijmy, cestovatelské prdjmy, enterokolitida).

Teoretické minimum

= Rifaximin inhibuje syntézu bakterialni RNA. Ma Siroké antibakterialni spektrum ucinku proti vétsiné grampozitivnich a gramnegativnich
aerobnich i anaerobnich bakterii, které vyvoldvaji intestinalni infekce.

Kontraindikace

m  Hypersenzitivita na lécivou latku, derivaty rifamycinu nebo na kteroukoliv pomocnou latku.

= Strevni obstrukce a zdvaznéjsi intestindlni ulcerace.

= Rifaximin nema byt podavéan pacientlim s klinickymi pfiznaky invazivni enteritidy, tj. prdjmem komplikovanym horeckou nebo piitom-
nosti krve ve stolici.

Pamatuj!

u  Pfipravek muze zpUsobit nacervenalé zbarveni moci.

= U pacientl lécenych warfarinem, kterym byl predepsan rifaximin, bylo hlaseno jak snizeni, tak i zvyseni INR (v nékterych pfipadech
s krvacivymi epizodami). Pokud je soubézné poddavani nezbytné, je nutné peclivé monitorovat INR.

Téhotenstvi a kojeni

B Bezpecnost podani v dobé téhotenstvi a kojeni nebyla ovérena, proto se nedoporucuje podavat v téhotenstvi a pfi kojeni.

Davkovani

= Bézné davkovani u dospélych a dospivajicich od 12 let je 10-15 mg/kg télesné hmotnosti denné rozdélené do 2, 3 nebo 4 davek podle
typu indikace. Trvani |é¢by obvykle nemd presdhnout 7 dni.

Zpusob pouZiti

= Pripravek Ize uzivat s jidlem ¢i nala¢no, peroralné a zapije se sklenici vody.
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Priklad lécivych pFipravki

= Normix 200 mg potahované tablety.

= Normix 400 mg potahované tablety (pfipravek je vazan na Iékarsky predpis).

Nej¢ast&jsimi etiologickymi agens prijmu v CR jsou rotaviry, kampylobaktery a salmonely, nicméné jen z klinického obrazu obvykle nelze

stanovit pfesnou diagnézu.

Rozhodujici v terapii prijmu je rehydratace, nejvice ohroZeni jsou hlavné kojenci a batolata a seniofi. U malych déti se jednd predevsim
o riziko rychlé dehydratace, u seniord se uplatnuje jejich obecné maly piijem tekutin a zejména polymorbidita, kterd komplikuje pribéh
prijmu a jeho lé¢bu. U obou téchto skupin je proto nutné vcas zahdjit rehydrataci a symptomatickou terapii dle vyse uvedenych zéasad.
Medikaci volime podle pravdépodobné etiologie prdjmu, Iéky volby jsou adsorbencia, mukoprotektivni latky a antisekretorika. Hlavnim
cilem terapie je ochranit stievni sliznici a zabranit jak dehydrataci, tak také praniku infek¢niho agens a toxinli do systémové cirkulace.
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