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Dopingem obecné rozumime pouziti zakdzanych latek sportovcem za ucelem zvyseni sportovniho vykonu. Podle oficialni
definice jde o poruseni antidopingovych pravidel uvedenych ve Svétovém antidopingovém kodexu. Clanek pfinasi stru¢ny
pfehled v CR registrovanych a obchodovanych humannich Ié¢iv, ktera obsahuji substance ze Seznamu zakazanych latek a metod
Svétové antidopingové agentury (WADA), doplnény o pfiklady dopingu z vrcholového sportu.
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Performance-enhancing drugs: an overview for pharmacy practice

By doping, we usually mean the use of prohibited substances by an athlete for performance enhancement. Officially, it is a viola-
tion of the anti-doping rules specified in the World Anti-Doping Code. The article presents a brief overview of human medicines
available in the Czech Republic that contain substances from the List of Prohibited Substances and Methods of the World An-

ti-Doping Agency (WADA). Examples of doping affairs of professional athletes are presented.

Key words: performance-enhancing drugs, doping, WADA, Czech Anti-Doping Committee.

Uvod

Dopingem zpravidla rozumime pouziti za-
kazanych latek sportovcem za ucelem zvyseni
sportovniho vykonu.V odborném slova smy-
slu jde o poruseni jednoho nebo vice antido-
pingovych pravidel, uvedenych v ¢lancich 2.1
az 2.11 Svétového antidopingového kodexu
(1). Svétova antidopingova agentura (WADA)
spravuje a aktualizuje Seznam zakéazanych
latek a metod (dale jen ,Seznam WADA"), kte-
ry stanovuje, které substance a metody jsou
zakdazany pfi sportu, kdy a pfipadné za jakych
podminek. Klasifikuje substance dle jejich cha-
rakteru do kategorii SO (neschvalené latky)
adéle S1azS9 a P1, zakdzané metody potom
do M1az M3. Aktualizace probihaji nejméné 1x

ro¢né vzdy v lednu.V ¢lanku se zabyvédme lé¢i-
vy, ktera jako Ucinnou latku obsahuji substanci
uvedenou v Seznamu WADA pro rok 2023 (2)
ajsou v CR registrovana a obchodovana.

Anabolickeé latky (klasifikace dle
WADA: S1)

Jde o nejrozsifenéjsi a nejzndméjsi sku-
pinu zakazanych latek. Substance této sku-
piny jsou zakdzany trvale (tzn. pfi soutézi
i mimo soutéz). Jsou sem fazeny anabolické
androgenni steroidy (AAS) a dal3i anabolické
latky. AAS jsou syntetické latky blizké pfiro-
zenym androgentim, u kterych je zvyrazné-
na myotropni a anabolickd (dusik retinujici)
ucinnost a potla¢ena uc¢innost androgenni.

Pomér anabolické/androgenni aktivity se
u jednotlivych AAS lisi (testosteron 1: 1, nan-
drolon 10 : 1, stanozolol 30 : 1), lisi se také
farmakokinetika a profil NU (3). Za zvy$enim
anabolické aktivity stoji vétsinou substituce
na kruhu A a B. Miize jit o demethylaci angu-
Iarni methylové skupiny, dvojnou vazbu mezi
uhliky C1 a C2, substituci (adici pyrazolu ke
kruhu A s napojenim na C2- C3, substituci
vodiku chlorem ¢&i hydroxylem v pozici C4
kruhu A, ndhradu C2 za kyslik ¢i substituci
7a-methylové skupiny v pozici C7 kruhu B
(vizObr. 1).

Medicinsky jsou AAS vyuzivany okrajoveé,
napf. u vy€erpavajicich onemocnéni s nega-

tivni dusikovou bilanci (zdlouhava rekonva-
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lescence po tézkych infekcich, popéleninach,
urazech). Motivaci k uzivani AAS byva nérlst
svalové hmoty, sily, vybusnosti, vykonu, es-
tetické dGvody, u profesionalt také urychleni
rekonvalescence po zranénich. Mimo sport
jsou AAS uzivany u policie, varmadé apod.
Uzivatelé ¢asto kombinuji AAS s dal3imi
latkami hormonalni i nehormonalni pova-
hy, obvykle v cyklech. Cilem mnohdy neu-
véfitelnych kombinaci je snaha o aditivni/
synergicky efekt a feSeni nevyhnutelnych
NU. Pouzivaji latky humanni, veterinarni, sub-
stance nezndmého plvodu/kvality ¢i latky
nikdy neschvélené pro humaénni/veterindrni
pouziti, casté jsou padélky. Schopnost vnimat
zdravotni rizika je u téchto jedincl zna¢né
oslabena. Profesionalni sportovci pouzivaji
obvykle ponékud sofistikovanéjsi postupy.
UzZivani AAS je spojeno s mnohymi riziky, ja-
ko jsou suprese osy hypotalamus-hypofyza-
-gonada, gynekomastie, zmény lipidogramu
a akcelerace arteriosklerézy, kardiomyopatie,
hypertenze, zhor$end glukézova tolerance,
hepatotoxicita, riziko hypertrofie prostaty,
karcinomu prostaty, virilizace u Zen, akcele-
race maturace epifyz u adolescent, retence
tekutin, polycytemie, priapismus, erektilni
dysfunkce, zmény chovani a nalady, agresi-
vita, deprese, insomnie, zvétseni mazovych
7laz, akné, strie, nadmérné poceni atd. (4, 5).
Klasické AAS nejsou v CR registrovany,
ale miZeme se setkat s latkami z ilegalnich
zdroju, jako jsou nandrolon, metandienon,
stanozolol, trenbolon, oxymetholon, oxan-
drolon, boldenon, fluoxymesteron, meteno-
lon, a dal3i. Jako lécivo je v CR dostupny pFiro-
zeny androgen testosteron a dal3i steroidni
molekuly s ur¢itym anabolickym efektem - ti-
bolon a danazol (6, 7). Jako tzv. orphan drug
se v CR vzacné objevi osilodrostat, uréeny

k 16¢bé Cushingova syndromu. Latka silné
inhibuje 11B-hydroxylazu (CYP11B1), enzym
zodpovédny za posledni stupen biosyntézy
kortizolu v nadledvinach. To je spojeno s aku-
mulaci prekurzor( a urychlenim biosyntézy
steroidli v klife nadledvin, v¢etné androgent
(8). Strukturné zcela odlisnou latkou je pe-
rordlni dlouhodobé plsobici 32-sympato-
mimetikum a bronchodilatans klenbuterol.
V CRje lé¢ebné pouzivan nynijiz jen okrajové
v rdmci specifického Ié¢ebného programu
(SLP). Léc¢ivo ma anabolicky efekt — zvysu-
je rast objemu kosterniho svalstva, sniZuje
odbouravani proteinl a snizuje procento
télesného tuku (9, 10). Klenbuterol je ¢asto
kombinovan s AAS a dalsimi latkami a jeho
uzivani je velmi rozifené. NU zahrnuiji tremor,
nervozitu, bolesti hlavy, vertigo, palpitace,
arytmie, kiece, elektrolytovou dysbalanci,
pfipadné az halucinace a konvulze.

Na LOH v Sydney 2000 Marion Jones zvi-
tézila ve sprintech na 100 a 200 m a Stafeté na
4 x 400 m. V roce 2007 pfiznala nékolikaleté
uzivani tetrahydrogestrinonu, velmi potent-
niho AAS, syntetizovaného utajené pouze
za Ucelem dopingu (11). Po ZOH 2014 v Soci
byly postupné odhaleny rozsahlé podvody
zahrnuijici statem fizeny doping u ruskych
sportovcl. V rdmci vysetfovani byly mj. zpét-
né analyzovany vzorky z OH v Pekingu 2008
a Londyna 2012. Bylo nalezeno vice nez 100
novych pozitivnich vzorkd, z nichz témér
vSechny patfily Rusim. Nejcastéjsim nale-
zem byl dehydrochlormethyltestosteron, AAS
patentovany v roce 1961 vychodonémeckou
spole¢nosti Jenapharm. Znamy je dodnes
pod obchodnim nazvem (Oral) Turinabol (12,
13). Detekci umoznily informace poskytnuté
dr. Rodcenkovem, byvalym $éfem moskev-
ské narodni antidopingové laboratofe, ktery
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vlednu 2016 uprchl do USA. Prvni dopingové
nalezy s klenbuterolem byly jiz na LOH 1992
v Barceloné (14). Pfikladem z nedavné histo-
rie je Alberto Contador, ktery byl pozitivné
testovan na klenbuterol na Tour de France
2010. Jako celkovy vitéz byl posléze diskva-
lifikovan. V CR je znam pfipad cyklokrosate
Emila Hekeleho, ktery v roce 2020 ve svych
42 letech poprvé v kariéfe vyhral mistrovstvi
CR a nasledné byl pozitivné testovan na oxan-
drolon a klenbuterol.

Peptidické hormony, riistové
faktory, pfibuzné latky
a mimetika (S2)

Latky této skupiny jsou zakdzéany trvale.
Nejvice vyuzivanymi substancemi z fad |éciv
jsou erytropoetiny, ristovy hormon a gona-
dotropiny. Snahy o zvy3eni vazebné kapa-
city krve pro kyslik, jeho zvysené dodavky
do tkéni a tim zvyseni fyzické vykonnosti
jsou ve sportu zndmy desitky let. Nejprve
$lo o trénink ve vysokych nadmofskych vys-
kach, poté pfisly krevni transfuze, nasledné
vyuziti fizené hypoxie v tréninku a uzivani
latek stimulujicich erytropoezu. Medicinskou
indikaci erytropoetinu je |é¢ba symptomatic-
ké anémie spojené s chronickym renalnim
selhdnim, chemoterapii, nemyeloidnimi ma-
lignitami atd. V CR je k dispozici rekombi-
nantni erytropoetin alfa (EPO) a derivaty
darbepoetin alfa a pegepoetin beta. EPO
(@ mnohé dalsi zakazané substance) v minu-
losti vyraznym zplsobem ,proslavila” profe-
sionalni cyklistika a Tour de France. Rozsah
zneuzivani zakdzanych latek byl doslova
ohromujici (15). Obraz profesionalni cyklisti-
ky tim byl mezi vefejnosti na dlouhou dobu
(ne-li nesmazatelné) posramocen. OdliSnymi

molekulami jsou potom luspatercept a roxa-

Obr. 1. Struktury androstanu (vychozi teoretickd struktura), testosteronu (pfirozeny androgen), nandrolonu (nejuzivanéjsi injekcni AAS) a stanozololu (nejroz-

Sitenéjsi perordini AAS)
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dustat. Luspatercept je injekéni rekombi-
nantni fuzni protein, ktery reguluje dozravani
cervenych krvinek a umoznuje jejich normalni
vyvoj u onemocnéni, jako je B-talasemie i
myelodysplasticky syndrom (16). Roxadustat
je peroralni reverzibilni inhibitor enzymu HIF-
-PH (prolylhydroxyldza hypoxii indukovatel-
ného transkrip¢niho faktoru) a svymi ucinky
simuluje tzv. hypoxii spusténou erytropoézu
(17). Indikaci je symptomatickd anémie spoje-
nd s chronickou rendini insuficienci. Motivace
k jejich pouziti jako dopingu jsou podobné
jako u EPO. Byvald tenisova svétova jednicka
Simona Halep byla v roce 2022 pozitivné tes-
tovéana pravé na roxadustat. Rekombinantni
lidsky rGstovy hormon - somatropin (GH), je
medicinsky vyuzivan zejména k |é¢bé poruch
rdstu u déti s jeho snizenou nebo chybéji-
ci sekreci (18). V ramci dopingu je vyuzivan
k zvyseni tzv. lean body mass (télesnd hmot-
nost bez tuku) a snizeni procenta tuku. V CR
je dostupny v nékolika injekenich pfipravcich.
Kombinuje se ¢asto s AAS, IGF-1 (inzulinu po-
dobny rlstovy faktor 1, viz nize) ¢i inzulinem.
Za uzivani GH a dalSich zakazanych latek byl
v roce 2014 suspendovan Alex Rodriguez,
nejlépe placeny baseballista americké Major
League Baseball (19). Jako doping je pouzivan
také choriovy gonadotropin (hCG). M4 ucin-
ky jako luteiniza¢ni hormon (LH) a vazbou na
LH receptor stimuluje Leydigovy buriky varlat
k sekreci testosteronu. Pomér testosteron/
epitestosteron pfi pouzivani hCG zastava
pfirozeny, coz ztéZuje detekci. hCG se vyrabi
rekombinantné nebo je ziskdvan z moci té-
hotnych zen. Menotropin (lidsky menopau-
zélni gonadotropin) je purifikovanou smési
LH a folikuly stimulujiciho hormonu (FSH)
a ziskava se z moci postmenopauzalnich zen.
Medicinsky jsou pouzivany v reprodukéni
mediciné a andrologii. Na Seznamu WADA
jsou také v CR dostupné LH, gonadorelin,
goserelin, leuprorelin, nafarelin a tripto-
relin. Dostupny je také pfipravek obsahujici
mekasermin, tj. rekombinantni inzulinu
podobny rustovy faktor 1 (IGF-1). V or-
ganismu je hlavnim mediatorem rlstu do
vysky. Je medidtorem mnoha anabolickych
ucinkl rastového hormonu. Pouziva se u déti
aadolescentll s poruchami rlistu a primarnim
deficitem IGF-1 (20). Jako doping je obvykle
kombinovan s AAS a rGstovym hormonem
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(21). Hormon thyroxin je sice také zneuzivadn
(akcelerace metabolismu a dalsi efekty), ale
na seznamu WADA zatim uveden neni (2).

B2-agonisté (S3)

Vsechna B2-sympatomimetika jsou pfi
sportu zakazana, a to trvale. Ackoli zpUsobuji
bronchodilataci, z dostupnych metaanalyz
se jevi nepravdépodobné, Ze by tento efekt
zvysoval vykonnost u neastmatika (22, 23).
Salbutamol, formoterol, vilanterol a salmete-
rol vinhalacniformé jsou povoleny na lékaisky
predpis v terapeutickych davkach. Pro spor-
tovce jsou stanoveny jejich hrani¢ni koncen-
trace v modi. Jejich prekroceni je povazova-
no za pozitivni nélez, protoze davky vedouci
k vy$sim koncentracim jiz nejsou povazovany
za terapeutické, ale anabolické (pfestoze neni
k dispozici presvédciva evidence). Klenbuterol
je fazen pfimo mezi anabolika (S1), zde je evi-
dence presvédciva.

Metabolické modulatory
a modulatory hormoni (S4)
Substance této skupiny jsou zakazény tr-
vale. Z dostupnych Iéciv sem patii inhibitory
aromataz (IA), antiestrogeny, selektivni modu-
ldtory estrogenniho receptoru (SERM), inzuliny
a trimetazidin. Nesteroidni IA (anastrozol,
letrozol) a SERM (tamoxifen, klomifen) jsou
stalicemi mezi zakazanymi ldtkami. Substance
zvysuji hladiny endogenniho testosteronu
rdznymi mechanismy. IA snizuji v organismu
konverzi (aromatizaci) androstendionu na
estron a testosteronu na estradiol. Viechny
IA a SERM potom zvysuji biosyntézu testos-
teronu pomoci zpétnovazebného ovlivnéni
osy hypotalamus-hypofyza-nadledvina/go-
nada. Vyuzivany jsou k mirnéni gynekomastie
a dalsich nezadoucich projevi pfi uzivani AAS,
ke stimulaci a obnovenifunkce vyse uvedené
osy utlumené podavanim AAS, ale i samotné
ke stimulaci biosyntézy testosteronu a korekci
pomeéru testosteron/estradiol. Z poslednido-
by je znam pfipad tenistky Sary Errani (2017)
a cyklokrosare Toona Aertse (2022), ktefi byli
oba pozitivné testovani na letrozol. Razen je
sem také injek¢ni antiestrogen fulvestrant.
Hormon inzulin zvysuje tvorbu glykogenu,
usnadnuje vstup glukézy a aminokyselin do
bunék, akceleruje proteosyntézu a snizuje
odbouravani proteind — plsobi tedy anabo-
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licky. Stimuluje lipogenezi a dochazi k na-
rdstu hmotnosti (21). Jako doping se pouzi-
vaji kratkodobé pusobici inzuliny a analoga,
zpravidla po silovém tréninku (ktery zvysuje
citlivost svalstva k inzulinu), spolu s jidlem ¢i
glukézou (zabranéni hypoglykemii) a ami-
nokyselinami (nastartovani proteosyntézy).
Jde o jednu z méla dopingovych latek/Iéciv,
kde po aplikaci hrozi akutni umrti. Zakdzanou
substancije i trimetazidin. LécCivo se pouziva
jako pridatna Ié¢ba u stabilni ICHS. U zdravych
jedincl jsou zdrojem energie pro myokard
predevsim volné mastné kyseliny (VMK) a dale
sacharidy. Za normalnich podminek jsou VMK
lepsim zdrojem energie nez sacharidy. Pfi fy-
zické zatézi (nebo pfi ischemické chorobé)
dochazi ke zménam metabolismu, sacharidy
se stavaji pro srdce efektivnéjsim a prefero-
vanym zdrojem pro produkci ATP, protoze
proces vyzaduje mensi spotiebu kysliku.
Blokadou procesu -oxidace VMK trimetazidin
posouva vyuziti zdroji smérem k sacharidim
a optimalizuje metabolické funkce srdce ve
stresu (24). MGze tak zlepsit toleranci zatéze
u sportovcd. Na ZOH v Pekingu 2022 byla na
trimetazidin pozitivné testovana teprve 15leta
ruska krasobruslarka Kamila Valieva. V roce
2015 bylo na Evropskych hrach v Baku doslova
hitem (v CR neregistrované) meldonium, kdy
8,7 % vsech odebranych vzorkl bylo na tuto
substanci pozitivnich. Molekula ma podobné
indikace jako trimetazidin. V té dobé nebylo
meldonium na Seznamu WADA a na zakladé
téchto nalezl tam bylo pfidano (25). V lednu
2016, kdy uz substance byla zakazana, méla
pozitivni test na meldonium Maria Sharapova
na Australian Open.

Diuretika a ostatni maskovaci
latky (S5)

Diuretika jsou medicinsky nejvice vyuzi-
vana v [é¢bé hypertenze a srde¢niho selhani.
Zakazana jsou trvale. Motivaci k jejich uzivani
je urychleni ¢i modifikace vylu¢ovani zaka-
zané substance z organismu, feSeni retence
tekutin zpUsobené AAS a GH, odvodnéni
a zvyraznéni svalové kresby u kulturistd, ¢i
rychlé snizeni télesné hmotnosti ve sportech
s vahovymi kategoriemi. To je spojeno s klasic-
kymi riziky: dehydratace, hypotenze, iontové
dysbalance (zejména hypokalemie), kiece,
rendlni selhani, hyperurikemie, hyperglyke-

www.farmaciepropraxi.cz


http://www.farmaciepropraxi.cz

mie, dyslipidemie. Seznam WADA zahrnuje
viechna v CR dostupné diuretika (véetné
acetazolamidu per 0s), osmotické diuretikum
mannitol a také antagonisty vazopresinu,
tzv.vaptany (v CR tolvaptan). Zafazen je sem
i desmopressin, synteticky analog antidiu-
retického hormonu, ktery zvysuje reabsorp-
ci vody v renalnich sbérnych kanalcich. Ve
studii u sportovcl zplsoboval hemodiluci,
snizil hladiny hemoglobinu a dalsich krev-
nich parametr( a uc¢inné maskoval pouziti
EPO (26). Na principu hemodiluce pracuji také
plazmaexpandéry, jako je intravendznialbu-
min a koloidy na bazi sukcinylované zelatiny
a hydroxyethylskrobu. Obecné jsou zakdzany
jakékoli intravendzni infuze v objemu vét-
$im nez 100 ml za 12 h, kromé téch v rdmci
napf. hospitalizace. Infuze mohou zpUsobit
hemodiluci a snizit tak koncentrace nékte-
rych latek v krvi ¢i moci. Korekce dehydratace
vzniklé béhem zavodu pomoci infuze muaze
ovlivnit vykon pfi vytrvalostnich disciplinach.
Definice a podminky jsou uvedeny v sekci
M2.2 Seznamu WADA (Zakazané metody).

Stimulancia (S6)

Tato skupina latek je ve sportu velmirozsire-
na. Stimulancia jsou zakdzana pouze pfi soutézi.
Latky mohou zvysit jak fyzicky, tak kognitivni
vykon jedince. Efekt nékterych muize zahrno-
vat zlep3eni vytrvalosti a anaerobniho vykonu,
snizeni pocitu Unavy, zrychleni reakéniho casu,
zlepSeni koncentrace a pracovni paméti, zlep-
Seni pozornosti, snizeni chuti k jidlu a urychleni
redukce hmotnosti (27). Pozitivni ndlezy mohou
vznikat i z mimosportovniho uziti, potom jde
spise o klasické drogy (napt. kokain, amfetami-
ny). Mezi dostupnymi lécivy jde o psychosti-
mulancia modafinil (Ié¢ba nadmérné spavosti)
a methylfenidat (Iécba ADHD a narkolepsie),
z dalsich farmakologickych skupin pak zndmé
anorektikum fentermin. Posledni dvé jmenova-
nd léciva se vydavaji na ,opiatovy recept”. Dale
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sem patfii antiparkinsonikum selegilin (dostup-
ny jiz jen v rdmci SLP) a dale pseudoefedrin,
efedrin (pokud hladiny v moci presahnou urcity
limit) a adrenalin. Bupropion, fenylefrin, kofein,
nikotin a synefrin jsou zahrnuty do monitorova-
ciho programu 2023 a nejsou t.€. povazovany za
zakazané substance.

Ve skupiné S7 - Narkotika nalezneme
s vyjimkou tapentadolu vechny v CR pouzi-
vané silné opioidy. Zakazény jsou pfi soutézi,
kdy jsou nékdy pouzivany k zvyseni prahu
bolesti a fedeni bolesti vzniklych béhem del-
sich, napt. etapovych zavodu. Slabé opioidy
zakézany nejsou. Vyjimkou je tramadol, ktery
je nyni tzv. monitorovanou substanci a od led-
na 2024 bude zakdazan pfi soutézi. V roce 2017
WADA nalezla tramadol v 0,7 % anonymnich
vzorkd odebranych toho roku béhem riiznych
soutézi, pficemz 61 % z nich bylo odebrano
cyklistlim (28). Cyklistickd UCI (Union Cycliste
Internationale) tramadol na svém seznamu
zakézanych latek ma jiz od roku 2019. Lé¢ivo
mUze pUsobit zavraté, ospalost a fyzickou
zavislost. Nicméné v randomizovanych kon-
trolovanych studiich s cyklisty byl prokézén
potencial ke zvyseni vykonnosti (29, 30). Na
Tour de France 2022 byl na tramadol pozitivné
testovan Nairo Quintana a pfisel zpétné o 6.
misto v celkovém poradi. Lokalni anestetika
¢i alkohol zakazany nejsou. Seznam WADA
zahrnuje viechny pfirodni a syntetické ka-
nabinoidy (S8). Zdkaz se vztahuje na pouziti
pfi soutézi. Vliv na vykonnost neni detailné
prozkouman, ale mohou napf. redukovat an-
xietu. Pozitivni ndlezy mohou vznikat spise
z rekreacniho uziti. Kanadsky snowboardista
Ross Rebagliati mél po zisku zlaté medaile na
ZOH 1998 v Naganu pozitivni test na mari-
huanu a nejprve mu Mezinarodni olympijsky
vybor medaili odebral, o dva dny pozdéji byl
verdikt zru$en odvolacim soudem. Kanabidiol
neni zakdzan. Motivaci pro uziti glukokor-
tikoidi (S9) jsou protizanétlivé, antiede-
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matdzni a analgetické vlastnosti. Zakdzany
jsou pouze pfi soutézi, pricemz restrikce se
vztahuje na substance podavané injekéné,
per os ¢i rektélné. Pfimy vliv na vykonnost
neni pfilis prozkouman. Zajimavou skupi-
nou ze Seznamu WADA jsou betablokatory
(P1). Jejich efekt zahrnuje mj. sniZzeni tepové
frekvence, snizeni tremoru rukou a docasné
potlaeni anxiety. Zakazany jsou pfi soutézi
(v nékterych pfipadech i mimo soutéz) v dis-
ciplinach, jako je lukostrelba, stfelba, golf,
billiard, Sipkovy sport, podvodni sporty a dalsi,
kde muze jejich uZiti predstavovat vyhodu.
Zékaz se vztahuje i na o¢ni kapky.

Antidopingovy vybor CR na svém webu
uvadi statistiky provedenych dopingovych
kontrol. Nejvice testovanymi sporty v obdobi
1993-2020 byly (sestupné) atletika, cyklistika,
plavecké sporty, fotbal, lyzovani, ledni ho-
kej, kanoistika, veslovani, basketbal a volej-
bal. Celkové bylo v tomto obdobi testovano
32038 vzorkd, pficemz 1,96 % bylo pozitiv-
nich. Mezi pozitivnimi dopingovymi pfipady
v obdobi 2006-2020 byly nejc¢astéjsimi nalezy
¢i provinénimi anabolické steroidy, odmitnuti
testovani a klenbuterol. V roce 2021 bylo pro-
vedeno celkem 937 kontrol ve 43 sportech (pfi
soutézi i mimo soutéz), pficemz zadny vzorek
nebyl testovan pozitivné (31).

Zavér

Z uvedeného piehledu vyplyva, ze portfolio
zneuzivanych latek je velmi Siroké. Je aZ prekva-
pivé, jaké hlavni, ale i vedlejsi Gcinky béznych
|é¢iv Ize teoreticky zneuzivat pfi sportu. V denni
praxi vétsiny Iékarnik(i pravdépodobné téma
zneuzivanych €kl neni to hlavni. Také z toho
dlvodu se na bézna léciva, kterd Ize zneuzit
ve sportu, nedivame prizmatem zneuzivanych
latek, nicméné méli bychom mit na pamétii ten-
to aspekt plsobeni kazdodenné vydavanych
1é¢iv, jako jsou betablokatory, glukokortikoidy,
trimetazidin, diuretika ¢i inhibitory aromatazy.
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