Slovo ivodem

Mili ¢tenati,

v dobé, kdy sepisuji tento uvodnik,
jsem jesté plny dojm0 ze setkani zastupca
Komor - ¢eské a slovenské. Setkani se uskutec-
nilo v Hradci Kralové a Kuksu 12. a 13. kvétna.
Cilem byla vyména zkusenosti, porovnani,
jak se vyviji zdravotni systémy v nasich si bliz-
kych zemich. Co se kde dafi [épe? Mezi nase
silné stranky patfi jednoznacné pfistup do
lékového zdznamu v rutinni praxi [ékarnika.
Ve financovani péce je stézejnim Uspéchem
prosazeni signalniho vykonu, jakozto pevné
slozky odmény nezdvislé na cené |éku. Na
slovenské strané se podafilo sice jen lokalné,
ale schvdlit Iékarnu pro testovani na covid-19.
Obé strany se shodné snazi pro Iékarniky pro-
sadit vice zdravotnickych kompetenci. Obé
strany také aktualné fesi mnoho vypadka
1ékd. Podle vlastni statistiky z Iékarny hleda-
me v této dobé ndhrady za vypadky u témér
kazdého deséatého pacienta. To znacné ztézuje
praci lékarniklim, na druhou stranu to ukazuje
nasi schopnost vytrvale hledat feseni. Tim to
nechci zleh¢ovat, protoZze to je vazny problém,
ale poukazat i na nasi silnou stranku a podé-
kovat viem lékarnikiim za jejich nepfetrzité
usili. Z exkurze na Kuksu jsem si také uvédomil,
jakymi proménami lékérenstvi v ¢ase prochd-
zi. Domnivam se, Ze se v dnesni dobé musime
orientovat jesté vice na posilovani odborného
poradenstvi. Méli bychom hledat a prosazovat
ohodnoceni zdravotnického vykonu Iékérnika,
nespoléhat pouze na odménovani nasi prace
z ceny vydavanych lék{, rozvijet konzultacni
sluzby a aktivné se zapojit do vyhodnocovéni
medikace. V praxi vidime potiebu, aby lékar-
nik s plnou zodpovédnosti dokazal vybavit
pacienta chronicky uzivanymi léky v pfipadé
nedostupnosti lékare. | s digitalnim rozvojem
vidim nezastupitelnou silnou roli Iékarnika
v primarni zdravotni péci. V osobnim pfistupu,
v odborné kontrole a zhodnoceni lé¢by a ne-
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posledni fadé podpofre pacienta. Je dllezité,
aby pacient predavanym informacim dobfre
porozumél. Aby dostal podstatné a srozu-
mitelné informace, nikoli zaplavu informaci,
ktera ho poleka nebo by mohla byt $patné
pochopena. V rdmci dispenzace je mozné
zachytit urcité signaly rizik, které mohou byt
potfeba ddkladné&ji vyhodnotit. Cas u dispen-
zace je redlné velmi kratky. Lze poskytnout
zékladni informace ke spravnému uziti léku,
provést zakladni kontrolu vhodnosti léku a je-
ho déavky ve vztahu k o¢ekévané indikaci a ve
vztahu k pacientovi. Je to pomérné naro¢ny
pozadavek rychle se zorientovat ve farmakote-
rapii, ktera je iroce rozeviena napfic¢ zdravot-
nickymi specializacemi. | tato kratka interven-
ce je vsak zcela zasadni pro spravnou lécbu,
motivaci k 1é¢bé, odhaleni chyb a nezddoucich
ucinkl atd. | v tomto kratkém case mize za-
sadni informaci pfinést prohlédnuti |ékového
zdznamu. Lékarnik je expertem na léky, ktery
umi zhodnotit medikaci vice do hloubky —a to
formou dikladnéjsi revize farmakoterapie ne-
bo poskytnutim odborné Iékové konzultace
pacientovi. Daly by se tak zachytit i slozitéjsi
nebo dosud skryté Iékové problémy ve vzta-
hu ke konkrétnimu pacientovi. Tuto ¢innost
zdravotni systém u praktikujicich Iékarnika
nevyuziva. Ukolem tvrcd i platct zdravotni-
ho systému je pomoci tomuto rozvoji, posilit
postaveni a kompetence lékarnikd, upravit
jejich odménovani. Ze strany lékarnickych
organizaci je podpora takovych systémovych
zmén. Zaroven si uvédomme potiebu skute¢-
né celozivotniho kontinudlniho vzdélavani
lékarnikl (CV). Relativné nedavno vstoupila
v platnost podminka pInéni podminek CV
pro udéleni licence vedouciho lékarnika. Ta
je udélovana jiz jen na 3 roky a automaticky
prodlouzena, jsou-li podminky CV vedoucim
lékarnikem splnény. Kazdy Iékarnik, natoz ve-
doucilékérnik, hlavni odborna opora ostatnim
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koleglim na pracovisti a garant kvality posky-
tovanych zdravotnickych sluzeb, by mél mit
plnéni podminek CV za samoziejmé. V kon-
¢icim tiiletém cyklu letos v srpnu snad proto
nenastanou souc¢asnym vedoucim lékarnikm
zadné potize. Pro pribézné vzdélavani se po
~covidovych letech” naplno spustily prezen¢ni
kongresy, sympozia a seminare. Pfedavani
osobnich zkusenosti s kolegy, sdileni pfipadu
a fedeni, diskuze mezi kolegy lékarniky i lékafi,
to jsou prednosti osobniho setkavani na vzdé-
lavacich i spole¢enskych aktivitach.

I v rdmci Sekce Iékarenstvi pii Ceské far-
maceutické spole¢nosti chceme tento vyvoj
aktivné podporovat. Letos doslo po volbach
k obméné ve slozeni vyboru sekce. Po zvoleni
jsem pfijal pozici pfedsedy Sekce s mistopred-
sedou PharmDr. Pavlem Grodzou. Vybor Sekce
navaze na ¢innosti z minulych let, zejména na
zasluhy Pavla Grodzy, ktery je lidrem prak-
tického |ékdrenstvi jiz vice nez 30 let. Jeho
zé4sluhou se konaji tradi¢ni vzdélavaci sym-
pozia vysoké odborné i spolecenské urovné.
Budeme podporovat kvalitni vzdélavani lé-
karnik(, prosazovat posilovani a prohlubovani
kompetenci praktickych Iékarnikd, ukotveni
konzultaéni ¢innosti v Iékarnach a rozvijet pro-
fesni odbornou spolupraci lékarnikd a 1ékafd.

Na zavér si Vas tedy dovolim pozvat na
tradi¢ni XXXVIII. Lékarnické dny, které se
letos budou konat 6.-8. fijna v Klatovech.
Novinkou bude zatazeni praktickych
workshopt do programu. Véfim, ze se muize-
te tésit na velmi zajimavy program. Za vybor
sekce s Pavlem Grodzou, lvanou Sokolovou,
Radkem Oswaldem a AleSem Mareckem, ale
také s Jifim Kotlafem a dal3imi ¢leny organi-
za¢niho tymu se budeme tésit na vidénou

s Vami.

PharmDr. Antonin Svoboda
predseda Sekce Iékdrenstvi pfi CFS
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