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Bylinné kapsle ke zvyseni tvorby materského
mléka - jejich ucinky a rizika
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Kojici Zeny c¢asto provazi pocit nedostatku materského mléka, ktery vdak nemusi odpovidat objektivni skute¢nosti. Jednim
z tradi¢né doporucovanych prostfedkd k navyseni tvorby matefského mléka jsou bylinné kapsle obsahujici piskavici fecké
seno, samotnou nebo v kombinaci s dalsimi bylinami. Otazkou je, zda uzivani téchto bylin skute¢né maze kojeni néjak ovlivnit
a zda zaroven nemUze mit néjaké negativni dopady na matku nebo jeji kojené dité.
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Herbal capsules to increase breast milk production - their effects and risks

Lactating women are often accompanied by a feeling of lack of breast milk, but this may not correspond to objective reality. One
of the traditionally recommended means to increase the production of breast milk are herbal capsules containing fenugreek,
alone or in combination with other herbs. The question is whether the use of these herbs can really affect breastfeeding and
whether it does not have any negative effects on the mother or her nursing baby.
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Uvod

O vyznamu kojeni pro zdravi ditéte a jeho
matky v sou¢asné dobé neni pochyb. Svétova
zdravotnickd organizace (WHO) doporucu-
je vylu¢né kojit do Sesti mésict véku. Poté
se zavedenim piikrmG pokracovat do dvou
let nebo déle. Podle statistik, které eviduje
Narodni laktaéni centrum ve spolupréci s UZIS,
je v Ceské republice 98 % zen rozhodnuto
kojit a 70 % zZen planuje kojit dlouhodobé.
Iniciace kojeni v porodnicich je stabilné na
velmi dobré urovni (95 %). Avsak v 6 mésicich
zUstava jesté kojeno podstatné méné déti
(30,5 % v roce 2020) (1, 2).

Schopnost kojit je sice pfirozend a vroze-
na, ale proces kojeni je ve své podstaté vel-
mi zranitelny. Produkce matefského mléka
je slozity fyziologicky déj zahrnujici fyzické
a emocionalni faktory a vzajemné plsobeni

mnoha hormon (3). Podpora kojeni by proto
méla byt komplexni a celospolecenska.
Kojici Zeny Casto trpi obavami, zda u nich
aktudlni tvorba matefského mléka primére-
né pokryva potieby jejich ditéte. Nedostatek
mateiského mléka muze byt skute¢ny, do-
provazeny neprospivanim, nedostate¢nym
vahovym pfirlstkem nebo dehydrataci ko-
jence, nebo pouze domnély, tzv. percepcni
(perceived insufficient milk supply — PIMS),
podminény neznalosti normalniho chovani
nemluvnéte a mylnou interpretaci jeho place,
Spatnymi a znejistujicimi informacemi, které
zena dostava od okoli nebo jeji nizkou ddvé-
rou ve své mateiské kompetence (4).
Prvnimi kroky k navyseni tvorby matef-
ského mléka by mély byt responzivni a ¢asté
kojeni, praktikovani kontaktu skin-to-skin
mezi matkou a ditétem, kontrola spravné

techniky pfikladéani a snaha o eliminaci po-
uzivani pomucek, které ji mohou negativné
ovlivnit, jako jsou dudliky, savi¢ky a kojici
klobou¢ky. Jako doplnék nebo alternativa
k témto postuptim byvaji ¢asto vyhledévéna
tzv. galaktogoga, tedy latky, které mohou ze-
ny pouzivat k vyvolani, zvyseni nebo udrzeni
produkce matetského mléka. Rozeznavame
galaktogoga farmakologicka, coz jsou Iéci-
va, jejichz mechanismus tcinku je pomérné
dobfe znamy, a galaktogoga tradi¢ni, u nichz
navzdory dlouhé historii pouzivani chybi vé-
decké hodnoceni, které by potvrdilo jejich
klinickou Gcinnost (5). V soucasné dobé nenf
v Ceské republice registrovan zadny |ék v této
indikaci, a to hlavné kvuli problematickému
davkovani z hlediska bezpecnosti (6). Mezi
tradi¢ni galaktogoga patfi nékteré rostliny
a potraviny. Ceské Zeny si mohou vybrat i ze
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siroké nabidky doplnkl stravy, k nimz patii
rdzné bylinné pfipravky.

Jako galaktogoga byvaji doporucovany
bylinné kapsle obsahujici piskavici fecké seno,
samotnou nebo v kombinaci s dalsimi byli-
nami (napfiklad benedikt Iékafsky, moringa
olejodarnd neboli malunggay, ostropestiec
maridnsky nebo pfimo silymarin, chfest hroz-
novity neboli shavatari, fenykl obecny, bedr-
nik anyz, kmin kofenny aj.). Nasledujici text se
zabyva otdzkami, zda uzivani bylinnych kapsli
skute¢né muaze mit kyzeny efekt a jakéd mlze
mit potencidlni rizika.

Mechanismus ucinku

Mechanismus ucinku bylinnych galakto-
gog neni jednoznacné oziejmén. Ma se vsak
za to, ze vétsinou vede ke zvyseni hladiny
hormonu prolaktinu, ktery je zodpovédny za
syntézu matefského mléka v mlécné zlaze (7).

Z pfipadného galaktogenniho efektu by-
lin jsou podezfivany predevsim fytoestrogeny,
rostlinné bioaktivni latky chemickou struk-
turou ndpadné podobné savéimu hormonu
17B-estradiolu, ktery podporuje proliferaci
epitelialnich bunék mlécné zlazy (8). Jsou viak
nesteroidni a v rostlinach se vyskytuji prevaz-
né ve formé glykosid(i dobfe rozpustnych ve
vodé. V organismu se vazi na estrogenové
receptory alfa a beta, ale na rozdil od endo-
gennich estrogent, které maji afinitu k obéma
typUm receptor(i srovnatelnou, fytoestrogeny
Casto byvaji selektivngjsi k jednomu z téchto
receptord. PUsobeni prolaktinu patrné zvysuiji
jednak pfimo prostfednictvim intraceluldrni-
ho estrogenniho receptoru alfa (9), druhou
cestou by mohla byt inhibice drahy aktivova-
né dopaminovym receptorem D2 (10).

Dalsimi rostlinnymi latkami, kterym je pfi-
¢itdno zvysovani tvorby matefského mléka,
jsou steroidni saponiny. Jejich Ucinek je zfejmé
podobny hormonu oxytocinu (11). Oxytocin
podporuje uvolfhovani prolaktinu a tim sti-
muluje laktaci (12).

Rustovy hormon a jeho efektorovy inzuli-
nu podobny rdstovy faktor 1 (IGF-1) a hormo-
ny Stitné zlazy mohou stimulovat produkci
mléka pfimo v mlé¢né Zlaze nebo presmé-
rovanim toku Zivin do prsnich tkani. Za je-
den z mechanismi galaktogenniho ucinku
piskavice fecké seno je povazovéno zvyseni

hladiny rGstového hormonu (13). Tato bylina je
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také znama jako diaforetikum, tedy prostredek
stimulujici tvorbu potu. Jednou z teorii je, ze
pUsobi na mlé¢nou zlazu jako na modifiko-
vanou potni Zlazu a tim podporuje tvorbu
matefského mléka (14). U benediktu Iékarské-
ho je mozny galaktogenni efekt vysvétlovan
zvysenim toku krve do mlé¢né zlazy (15).

V rostlindch se mnohdy vyskytuji i jiné
slozky, které by teoreticky mohly napomoci
udrzovat optimalni funkci mlécné zlazy, na-
priklad antioxidanty (16) nebo latky snizujici
inzulinovou rezistenci (17, 18).

Pfesnéjsi stanoveni ucinku bylin a ovéreni
soucasnych teorii viak vyZaduje dalsi vyzkum.

Klinicky efekt

Relevantnim zdrojem o uzivanilék{ a do-
plnka stravy pfi kojeni je Drugs and Lactation
Database (Lactmed). Doklady o galaktogogic-
kych ucincich bylin jsou podle této databaze
insuficientni. Poukazuje na chybnou metodiku
a mozna zkresleni u vétsiny uvedenych studif
tykajicich se bylin (19).

V databdzi Pubmed je dohledatelny pre-
hled z roku 2016 od autord z Tulane University
v New Orleans. Z rostlinnych galaktogog zahr-
nuje piskavici fecké seno, shavatari, sylimarin,
moringu olejodarnou a ¢esnek. Prehled od-
halil nedostatek vysoce kvalitnich klinickych
studii a smisené vysledky (20).

V Ceskych redliich se tématem zabyvaly
v roce 2017 autorky z Farmakologického usta-
vu Masarykovy univerzity. Dle jejich zavért je
k dispozici pouze malo studii, které dokazuji
bezpecnost a tcinek rostlin jakozto galakto-
gog, jejich pouziti a ddvka vychazi pfedevsim
z historické empirie. Zkusenosti sice naznacu-
ji, Ze uzivani nékterych rostlin by mohlo byt
ucinné a bezpecné, pro jednoznacné doporu-
¢eni je viak nutny dalsi vyzkum (15).

Dosud platna doporuceni Academy of
Breastfeeding Medicine z roku 2018 (3) vycha-
zela z existence urcitého omezeného dikazu
pro galaktogogicky ucinek piskavice fecké
seno (21) a ostropestice marianského, resp.
jeho G¢inné latky silymarinu (22), zejména
v ¢asnych fazich rozvoje laktace.

Utinek rostlin jakozto galaktogog viak
byl v nedavné dobé védecky prehodnocovan
a ukazalo se, ze pro néj existuje jen velmi ma-
lo dlikazu. V databazi Cochrane vysla v roce
2020 rozséhla metaanalyza, kterd zahrnovala
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41 studii s 3005 matkami a 3006 kojenci (1
sada dvojcat) a 33 typUl galaktagogickych in-
tervenci. Byla zahrnuta jak farmakologicka ga-
laktogoga, tak prostredky pfirodni (bananovy
kvét, fenykl, piskavice, zazvor, ixbut, levantova
bavina, moringa, datle, vepfové koleno, sha-
tavari, silymarin, listy torbangunu). Vzhledem
ke znac¢né heterogenité studii, nepresnostem
méreni, nékdy i absenci zaslepeni a netplnos-
ti zprav neni jistota, jak velky ucinek téchto
galaktogog je. Pomoci nastroje hodnoceni
GRADE se celkova jistota dukazl pohybovala
od nizkych po velmi nizké (23).

Nezadouci ucinky a lékové
interakce

Efekt na ,zlepseni kojeni” sice neni jedno-
znacné prokazan, zato je v literatufe popsdna
fada nezadoucich ucinkd a kontraindikaci uzi-
alergické reakce, a to i zkfizené s potravinovy-
mi alergiemi, snizeni hladiny krevniho cukru
a ovlivnéni krevni srazlivosti (3). Dale byvaji
uvadény dyspeptické obtize, zvysené poceni
a u piskavice fecké seno se popisuje charak-
teristicky zapach potu a télnich tekutin, ktery
je pfirovnavan k javorovému sirupu. Nékteré
byliny pouzivané jako galaktogoga mohou
mit Skodlivé ucinky na kojené déti. V nékoli-
ka pfipadech uzivani fenyklu nebo anyzu se
u kojencu objevily reakce, které byly pri¢itany
toxicité latek obsazenych v téchto bylinach.
Piskavice recké seno pfi uzivani matkou maze
kojenclim puUsobit prdjem (19).

Jako rizikové pro moznost nezadoucich
interakci jsou uvadény kombinace téchto bylin
s antidiabetiky, s antikoagulancii, s nesteroid-
nimi antiflogistiky, se syntetickymi hormony
$titné Zlazy ad. (24).

Vétsina domnélych bylinnych galaktogog
by se neméla uzivat v téhotenstvi, protoze ne-
jsou dostate¢né zndmy Ucinky na vyvijejici se
plod. Piskavice fecké seno je kontraindikovéna
pfi snizené funkci stitné zlazy. Podle studii na
hlodavcich snizuje hladiny trijodtyroninu (25).
Benedikt |ékafsky je kontraindikovany pfi vie-
dové chorobé gastroduodena a pfi Crohnové
chorobé (Tab. 1).

K cetnosti vyskytu nezadoucich ucink
bylinnych kapsli se nelze zodpovédné vyja-
dfit, protoZze neni zddna povinnost je hlasit
a monitorovat. Bylinné kapsle patfi do ka-
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Tab. 1. NeZddouci Ucinky a lékové interakce konkrétnich bylin

BYLINN
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Nazev byliny

Kontraindikace

Interakce

Nezadouci uc¢inky

Zkfizené alergie

Piskavice fecké seno

Asthma bronchiale, poruchy
funkce stitné ZIazy, diabetes
mellitus, téhotenstvi,
pladnovany operac¢ni vykon

Antidiabetika v¢etné inzulinu,
antiagregancia (kyselina
acetylsalicylovd, klopidogrel),
antikoagulancia (heparin,
warfarin), nesteroidni
antiflogistika (ibuprofen,
diklofenak, naproxen),
antiastmatika (teofylin) ad.

Neobvykly télesny zadpach
podobny javorovému sirupu
nebo senu, zapach modi,
prdjem, nadymani, krvacent,
zavraté, ztrata védomi,
potencidlni hepatotoxicita,
exantém, alergické reakce,
hypoglykemie, zvyseni/snizeni
chuti kjidlu

Hvézdnicovité (ambrozie),
bobovité (arasidy, cizrna, séja,
fazole, zeleny hrasek)

Ostropestiec mariansky

Téhotenstvi, cholestéza

Substraty CYP2C9 v jatrech
(diazepam, warfarin ad.),
antidiabetika, antikoncepce
(snizuje hladiny estrogend),
statiny (snizuje jejich hladiny)

Mirné zazivaci potize,
prdjem, pocit zizné, bolesti
hlavy, potize s usinanim,
podrazdénost, nardst
hmotnosti

Hvézdnicovité (ambrozie,
mésicek, sedmikraska), kiwi

Benedikt lIékarsky

Téhotenstvi, onemocnéni
stfev (Crohnova choroba),
onemocnéni Zaludku
(pepticky vied), onemocnéni
plic a ledvin

Inhibitory protonové pumpy
(omeprazol), H2 blokatory
(famotidin, ranitidin)

Nevolnost, zvraceni, prdjem,
zaludecni vied, alergické
reakce

Hvézdnicovité (hluchavka,
hefmanek, echinacea)

Moringa olejodarna

Téhotenstvi

Substraty cytochromu
CYP3A4, substraty
P-glykoproteinu v burikach.
Syntetické hormony $titné
Zlazy (snizuje ucinek
levothyroxinu), antidiabetika

Viysoké davky mohou poskodit
jatra a ledviny

MUze zvysovat krevni
srazlivost

Snizuje glykemii

Fenykl obecny

Téhotenstvi (uzivani vyssich
davek)

Otdzka vhodnosti
denodenniho uZivani

pro obsah potencidlné
kancerogenni latky estragol

Substraty cytochromu CYP3A4
Hormondlni antikoncepce
(sniZzeni Ucinku), antibiotika
(snizeni Ucinku ciprofloxacinu),
antiestrogeny (snizenf Gcinku
tamoxifenu)

Slaby narkoticky ucinek,
nevolnost, snizeni krevn{
srazlivosti

Ztejmé i zhorseni kojeneckych
kolik u ditéte (29)

Hvézdnicovité, mrkev, celer

Jestrabina Iékafska

Semena jsou jedovatd

Antikoagulancia,
antiagregancia

Hypoglykemie, snizeni krevni
srézlivosti

Soéja

Tabulka je vysledkemn sbéru informaci z databdzi Lactmed (19) a WebMD (24), ddle z protokolu Academy of Breastfeeding Medicine (3) a monografie EMA (25). Udaje z téchto

pramend si zdsadné neodporuji.

tegorie doplnka stravy. Nejsou tedy urceny
k 1é¢bé a prevenci onemocnéni. Jejich uce-
lem je doplnit béZnou stravu spotiebitele
na uroven pfiznivé ovliviujici jeho zdravotni
stav. U&innost neni nijak ovéfovana. Pouze
plati povinnost pred uvedenim na trh zaslat
Ministerstvu zemédélstvi cesky text oznace-
ni, v¢etné povinnych informaci, ktery bude
uveden na obale vyrobku. Pokud uvadéné
ucinky vyrobku nejsou v rozporu s pravnimi
predpisy pro oznacovani potravin a doplnikad
stravy, je umoznéno jejich uvadéni na oba-
lech a v dalSich materidlech doprovazejicich
vyrobek (viz Nafizeni Evropského parlamentu
a Rady (ES) ¢. 1924/2006 ze dne 20. prosin-
ce 2006 o vyzivovych a zdravotnich tvrzenich
pfi oznacovani potravin). Pravidelné aktuali-
zovany seznam schvélenych a nepovolenych
zdravotnich tvrzeni je k dispozici v Rejstiiku
EU pro vyzivova a zdravotni tvrzeni.

Ani z hodnoceni provedenych studii jed-
noznacné nevyplyvd, zda jsou nezddouci ucin-
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ky néco, ¢eho je nutno se obdvat. Zda se, Ze
spise ne. Napiiklad ve zminéné metaanalyze
v databazi Cochrane byl jejich vyskyt v fadu
jednotlivych pfipadl. Autofi vsak uvadi, ze
vysledky zahrnutych studii v tomto sméru
neslo smysluplné kombinovat (23).

Je otazkou, jak vyskyt nezadoucich G¢in-
kl a interakci koreluje s vysi uzivané davky
bylinnych kapsli a do jaké miry je potencovan
kombinovanim vice druh( bylin.

Davkovani

Obecné je davkovani bylinnych doplrika
stravy znac¢né problematické. Obsah riznych
latek v bylindch je zavisly na slozeni pldy, ve
které rostou, na zpUsobu péstovani, klimatic-
kych podminkach a ro¢nim obdobi. Mlize se
lisit sklizeri od sklizné i v ramci jedné lokality.
Dalsim rizikem je kontaminace rostlin pestici-
dy, tézkymi kovy nebo tieba jen ¢astmi rostlin
jiného druhu. Vliv ma také zplsob pfipravy,
napfiklad doba louhovani u ¢aja.

/ Farmac. praxi. 2023;19(4)

Déavkovani se odviji od metody zpracovani
dané casti rostliny. Prikladem muze byt piska-
vice fecké seno. Pouziva se semeno této rostli-
ny. Podle pfehledu Evropské Iékové agentury
(EMA) je doporuc¢ovano uzivat jako ¢aj 1-6 g
rostlinné latky denné ve 250 ml vrouci vody.
Drceného semene se uziva 1-2 g 3x denné
(max. 6 g/den), semene mletého 380-1100 mg
3x denné (max. 3300 mg/den), suchého ex-
traktu 295 mg 2x denné (max. 590 mg/den)
(25). V Ceské republice se prodavaiji bylinné
kapsle obsahujici semena mleta nebo suché
extrakty.

Davkovani uvedené na obale vyrobku
podléha legislativé, tudiz by mélo byt zdvazné
i pro zdravotniky. VIadne v ném viak zna¢na
nejednotnost. Napfiklad u kapsli s mletym
semenem piskavice fecké seno se v zavislos-
ti na vyrobci davkovani pohybuje v rozmezi
400-3000 mg/den.

Oficidlni doporuceni k davkovani by-
lin jakozto galaktogog uvadi Academy of

55950

259 / FARMACIE PRO PRAXI 257


http://www.farmaciepropraxi.cz

258 FARMACIE PRO PRAXI /

)} FYTOTERAPIE

BYLINNE KAPSLE KE ZVYSENI TVORBY MATERSKEHO MLEKA
Breastfeeding Medicine v klinickém protokolu
¢.9.Pravi se zde, Ze |ze uzivat 570-600 mg se-
mene piskavice fecké seno 3x denné po dobu
1-3 tydn(i. Forma zpracovéni semene zde neni
blize specifikovana. Ostropestifec maridnsky
Ize uzivat v davce 5 g/den po dobu 28 dna
nebo jako mikronizovany silymarin v dévce
420 mg/den po dobu 63 dnl (3).

Slovenské nezdravotnickda organizace ob-
¢anské sdruzeni Mamila, pasobici i v Ceské
republice, na svych oficidlnich strankach do-
porucuje jako prostfedek k navyseni tvorby
materského mléka piskavici fecké seno v dav-
ce 3 kapsle o obsahu 610 mg 3x denné (tedy
5490 mg/den) v kombinaci s benediktem |é-
katskym v dévce 3 kapsle o obsahu 500 mg 3%
denné (tedy 4500 mg/den). Déle je zde uve-
dena moringa olejodédrna v davce 1500 mg
3x denné (26). Takovéto davkovéani znamena
prekroceni doporuceni uvedenych vyrobci na
obalech bylinnych kapsli. Navic ani zde neni
zohlednéno, zda jsou kapsle plnény mletou
¢asti rostliny nebo jejim suchym extraktem.
Terénni lakta¢ni poradkyné vyskolené timto
sdruzenim, ¢asto bez zdravotnického vzdé-
1ani, ale tyto vysoké davky skute¢né kojicim
matkam doporucuji, coz dokldda i ¢lanek
,UZivaju takmer 20 tabliet denne, aby doj-
¢ili. Laktacné poradkyne u Zien podceriuju
rizika,” ktery vysel v deniku SME 19. 12. 2022
(27). V tomto ¢lanku jsou vypovédi Zen, které
pfi uzivani nadmérnych davek bylin zazivaly
nezadouci Ucinky, zejména profuzni poceni,
bolesti bficha, zazivaci problémy a psychické
obtize. Dalsi ¢lanek varujici pfed vysokymi
davkami bylinnych kapsli jakozto galaktogog
vysel 30. 4. 2023 na portale Najmama.sk (28).

Vysledky dotaznikového
Setreni

V kontextu téchto nedavnych medidlnich
kauz, které probéhly na Slovensku, jsem se
rozhodla provést dotaznikové 3etieni k do-
kresleni situace v Ceské republice (29). Tento
prizkum probihal od 19. 5. do 2. 6. 2023 ja-
ko vefejny na strance www.vyplnto.cz pod
nazvem Doplnky stravy na podporu tvorby
matefského mléka. Celkové se zucastnilo 1135
matek z Ceské republiky. Nejvice odpovidaly
respondentky ve véku 23-39 let. Dotaznik
byl Sifen pres socidlni sité pfevazné na stran-

kach zamérenych na témata okolo matefstvi
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a vyzivy kojenct. Da se tedy predpokladat,
ze jej vyhledaly pfednostné zeny, které maji
s bylinnymi galaktogogy néjakou zkusenost,
proto nelze z vysledkl vyvozovat vseobec-
né zavéry a povazuji je pouze za orientacni.
Nicméné toto Setfeni odpovédélo na otazku,
zda se i v Ceské republice vyskytuji ptipady
naduzivani bylinnych kapsli. Ano, a jejich po-
Cet neni Uplné zanedbatelny.

Bylinné kapsle na podporu laktace uZivalo
480 respondentek (42,3 %) a dalsich 53 re-
spondentek (4,6 %) uvedlo, Ze tyto kapsle
sice neuzivaly, ale setkaly se s jejich dopor-
ucovanim. 382 respondentek (33,7 %) se se-
tkalo s doporucenim prekracovat davkovani
bylinnych kapsli uvedené vyrobcem na obale
a 285 respondentek (25,1 %) takto vysoké dav-
ky skute¢né uzivalo. Radu davkovani prekrocit
ziskavaly pfevazné od lakta¢nich poradkyn
(27,9 %).

6,4 % respondentek uzivalo i vice nez
18 bylinnych kapsli denné. V jednom pfipa-
dé to bylo dokonce 65 kapsli denné. 38,4 %
respondentek nemélo informace o moznych
nezadoucich G¢incich bylin a povazovalo je
za zcela neskodné.

89 respondentek (7,8 %) uzivalo bylinné
kapsle spole¢né s léky. Ve vyctu se objevoval
ibuprofen, levothyroxin, kyselina acetylsali-
cylovd, dopegyt, omeprazol, enoxaparin ad.

Mnozstvi respondentek, které mély zkuse-
nosti s nezadoucimi Ucinky bylinnych kapsli,
neni zanedbatelné, nicméné vétsinou se ne-
jednalo o zavazné obtize. Nejvice uZivatelky
bylinnych kapsli obtézoval neobvykly zapach
kize a télnich tekutin (33,8 %) a nadmérné
poceni (25 %). Dyspeptické obtize nebo sni-
zeni chuti k jidlu uvddélo dohromady 18,8 %
uzivatelek. 8,9 % uzivatelek davalo brani bylin
do souvislosti s rozvojem poporodni deprese.

Alergicka reakce se objevila jen ve dvou
pfipadech, hypoglykemie v 3esti pfipadech
a zvysend krvécivost v jednom pfipadé. Dvé
respondentky spojovaly uzivani bylinnych
kapsli se vznikem zlu¢nikové koliky. Jedna
respondentka uvedla, Ze trpéla obtizné léci-
telnou dermatitidou, kterd se zacala zlepsSovat
az po vysazeni bylin.

Obtize u kojenych déti nebyly ¢asté, ve
14 ptipadech (2,9 %) se u kojence objevil pra-
jem. Ddle byla uvddéna zvysend plactivost
kojenct (baby koliky) a bojkoty kojeni.
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U vétsiny téchto respondentkami uddva-
nych potizi vsak nemusi byt pfima souvislost
s uzivanim bylinnych kapsli, ponévadz jsou pro
prvni mésice po porodu typické. Vcelku jasnd je
spojitost s alergickymi reakcemi a dyspepticky-
mi obtizemi, obzvlasté prdjmy, ale k nadmérné-
mu poceni, psychickym obtiZim novopecenych
matek nebo k placi malych kojencl se nelze
jednoznacné vyjadfrit. Je tu vak predpoklad, ze
uzivani bylinnych kapsli mize tyto problémy
néjakym zptsobem akcentovat.

V otdzce zaméfené na pfinos bylinnych
kapsli bylo rozvrstveni odpovédi velmi rdzno-
rodé, patrné bylo ovlivnéno subjektivimi dojmy
respondetek. Jelikoz vétsina z nich vyhledala
pomoc laktaéni poradkyné, da se predpokla-
dat Ze mohlo dojit také ke zkresleni vysledku
v pozitivnim sméru v dUsledku soubéhu s dal-
Simi intervencemi zlepsujicimi kojeni. 16,6 %
respondentek uvedlo, Ze jim bylinné kapsle
ke zvyseni laktace spiSe pomohly, ale zaroven
11,3 % uvedlo, ze ,téZko fict”, protoze podnikaly
i dalsi kroky k navyseni laktace. Jen 2,6 % re-
spondentek zaskrtlo, Ze bylinné kapsle naopak
uskodily jim nebo miminku. 6,9 % respondentek
nepozorovalo zadny efekt a 6% mélo za to, ze
jim bylinné kapsle spiSe nepomohly.

Z vysledkd dotaznikového Seteni chci zmi-
nit jesté jeden zajimavy jev. 110 respondentek
(9,7 %) uvedlo, Ze trpélo psychickou zavislosti
na bylindch a mélo strach, ze pfi snizeni dav-
ky/vysazeni bylin nebude mit dostatek mléka.
Castéji takto odpovidaly respondentky, které
prekracovaly davkovani doporucené vyrobcem
(87 respondentek). Objevovaly se i problémy
pfi pokusech o vysazeni bylin - strach ze ztraty
laktace a pocit, Ze se po vysazeni bylinnych
kapsli snizila tvorba mléka.

Fenomén psychickeé zavislosti
Mezi dulami a lakta¢nimi poradkynémi je
fenomén psychické zavislosti pomérné dobre
znam a v posledni dobé se na socidlnich sitich
objevuji rizné teorie, jak ho vysvétlit. Jednou
z nich je, ze bylinna galaktogoga potla¢enim
vyplavovani dopaminu nebo blokadou jeho
plsobeni snizuji stimulaci tzv. centra odmén
(reward system) v mozku. To hraje tlohu v me-
chanismech odmény, strachu, potéseni a zavis-
losti. Ma se za to, ze matce pak po kojeni chybi
»pocit dobfe odvedené prace” a ma neusta-
le pocit, Ze s jeji laktaci neni néco v poradku,
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prestoze redlné nemusi viilbec mit nedostatek
matetského mléka. To ji vede k dalsi a dalsi kon-
zumaci bylinnych galaktogog, ¢imz se vytvafi
zacarovany kruh.

Pokud vychazime z hypotézy, ze bylinna
galaktogoga jsou antagonisty dopaminovych
receptorli D2, dava tato teorie celkem smysl.
Uz v roce 1996 byl popsan tzv. syndrom na-
rusené zavislosti na odméné (30). Vyskytuje
se u 0sob s hypofunkénim systémem odmé-
ny v mozku, kdy bud' nedochazi k dostate¢né
produkci dopaminu, nebo nejsou dopaminové
D2 receptory pfitomny v potfebné hustoté, pfi-
padné existuji odchylky v rychlosti zpétného
transportu dopaminu do bunék. Tito jedinci
potiebuiji silngjsi podnéty k vyplaveni dopa-
minu v takovém mnozstvi, aby doslo k vyvolani
pocitd uspokojeni a ,odmény”, jsou nachylné;jsi
k depresi a ke vzniku zavislosti na rliznych na-
vykovych latkach.

LITERATURA

1. Ustav zdravotnickych informacia statistiky CR: Rodicka a no-
vorozenec 2016-2021 [Internet]. Zdravotnick4 statistika, UZIS CR
2023, ISSN 1213-2683. [cited 2023 Aug 16]. Available from: htt-
ps:.//www.uzis.cz/index.php?pg=aktuality & aid=8601.

2. Mydlilové A. Kojeni v CR v dobé covidové [Internet]. Laktac-
nfliga, 19.12.2021. [cited 2023 Aug 16]. Available from: http://
www.kojeni.cz/dokumenty/kojeni-v-cr-v-dobe-covidove/.
3. Brodribb W. ABM Clinical Protocol #9: Use of Galactogogu-
es in Initiating or Augmenting Maternal Milk Production. Se-
cond Revision 2018. Breastfeed Med. 2018 Jun;13(5):307-314.
4.Huang Y, Liu Y, Yu XY, Zeng TY. The rates and factors of per-
ceived insufficient milk supply: A systematic review. Matern
Child Nutr. 2022 Jan;18(1):.e13255.

5.Balkam JJ. Galactagogues and Lactation: Considerations for
Counseling Breastfeeding Mothers. MCN Am J Matern Child
Nurs. 2022 May-Jun; 47(3):130-137.

6. Upozornéni SUKL — pouziti domperidonu off-label ke zvy-
senilaktace [Internet]. Oddélenifarmakovigilance, 16.10.2013.
[cited 2023 Aug 16]. Available from: https:/www.sukl.cz/
upozorneni-sukl-pouziti-domperidonu-off-label-ke-zvyseni
7. Zuppa AA, Sindico P, Orchi C, et al. Safety and Efficacy of
Galactogogues: Substances that Induce Maintain and Increa-
se Breast Milk Production. J Pharm Pharmaceut Sci. 2010 May
11,13(2):162-174.

8.Penagos Tabares F, Bedoya Jaramillo JV, Ruiz-Cortés ZT. Phar-
macological Overview of Galactogogues [Internet]. Vet Med
Int. 2014 Aug 31; 2014: 602894. [cited 2023 Oct 27]. Available
from: https.//www.hindawi.com/journals/vmi/2014/602894/
9. Fonseca ME, Cruz ML, Loustaunau E, et al. Estrogen Repla-
cement Therapy Increases Prolactin Levels in Postmenopausal
Women. The Journal of The North American Menopause So-
ciety. 1997;4(4):201-205.

10. Mahboubi M, Mahboubi M. Pimpinella anisum and female
disorders: Areview. Phytomedicine Plus. 2021 Aug; 1(3):100063.
11. Yadav UCS, Baquer NZ. Pharmacological effects of Trigo-
nella foenum-graecum L. in health and disease. Pharm. Biol.
2014;52(2):243-254.

12. Grzeskowiak LE, Wlodek ME, Geddes DT. What Evidence
Do We Have for Pharmaceutical Galactagogues in the Tre-
atment of Lactation Insufficiency? — A Narrative Review. Nut-

www.farmaciepropraxi.cz

BYLINNE KAPSLE KE 2V

Dlvodem obavy z vysazeni bylinnych
kapsli maze byt také $patna interpretace
vzhledu poprsi pfi kojeni. Nékteré fytoestro-
geny maji mastogenni ucinky (31). Piskavice
fecké seno se bézné pouziva do pripravkl
ke zvéteni poprsi. Pokles pevnosti a pInosti
nader pfi jejim vysazeni mize matka myl-
né prikladat snizeni produkce materského
mléka, coz nemusi odpovidat skute¢nos-
ti, protoze laktace mize byt jiz delsi dobu
ustalena.

Také by se mohlo jednat o pouhy placebo
efekt, ktery je podminén divérou matky v Gci-
nek bylin a v to, Ze je ke kojeni potiebuje.

Zaver

Okolo ucinkd bylinnych kapsli ke zvyseni
tvorby matefského mléka je vice otazek nez
jednoznacnych odpovédi. V souc¢asné dobé
pro jejich galaktogogicky ucinek neni dosta-

rients. 2019 Apr 28;11(5):974.

13. Sevrin T, Boquien CY, Gandon A, et al. Fenugreek Stimula-
tes the Expression of Genes Involved in Milk Synthesis and Milk
Flow through Modulation of Insulin/GH/IGF-1 Axis and Oxyto-
cin Secretion. Genes (Basel). 2020 Oct 16;11(10):1208.

14. Dietz BM, Hajirahimkhan A, Dunlap TL, Bolton JL. Botani-
cals and Their Bioactive Phytochemicals for Women's Health.
Pharmacol Rev. 2016 Oct; 68(4): 1026—-1073.

15. Vargovd Z, Ruda-Kucerovd J. Byliny podporujuce tvorbu
materského mlieka. Ces. slov. Farm. 2017;66:208-219.

16. Sharma R, Jaitawat A, Kantwa SM, Jain N, Rani D. Role of
Garlic and Fenugreek during Gestation and Lactation: A Re-
view. Universal Journal of Environmental Research and Tech-
nology. 2014;4(5):265-279.

17.Bernardo K, Hovey R, Trott J, et al. Hormone-Sensitive Gene
Signatures in the Mammary Epithelial Cells of Lactating Wo-
men With Persistent Low Milk Production. Current Develop-
ments in Nutrition. 2021 Jun;5(2):750.

18. Gupta A, Gupta R, Lal B. Effect of Trigonella foenum-
-graecum (fenugreek) seeds on glycaemic control and insulin
resistance in type 2 diabetes mellitus: a double blind placebo
controlled study.J Assoc Physicians India. 2001 Nov;49:1057-61.
19. Drugs and Lactation Database (LactMed®) [Internet] Bethe-
sda (MD): National Institute of Child Health and Human Deve-
lopment; 2006- [cited 2023 Aug 21]. Available from: https://
www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK501922/

20. Bazzano AN, Hofer R, Thibeau S, Gillispie V, Jacobs M, The-
all KP. A Review of Herbal and Pharmaceutical Galactagogu-
es for Breast-Feeding. Ochsner J. 2016 Winter; 16(4):511-524.
21. Khan TM, Wu DBC, Dolzhenko AV. Effectiveness of fenu-
greek as a galactagogue: A network meta-analysis. Phytother
Res 2018;32:402-412.

22. Di Pierro F, Callegari A, Carotenuto D, Tapia MM. Clinical
efficacy, safety and tolerability of BIO-C (micronized Silyma-
rin) as a galactagogue. Acta Biomed 2008;79: 20-210.

23. Foong SC, Tan ML, Foong VC, et al. Oral galactagogues
(natural therapies or drugs) for increasing breast milk produ-
ction in mothers of non-hospitalised term infants. Cochrane
Database Syst Rev. 2020 May 18; 5(5): CD011505.

24. WebMD's Comprehensive Database for Vitamins and

FYTOTERAPIE

SENITVORBY MATERSKEHO MLEKA — JEJICH UCINKY A RIZIKA

te¢ny védecky dikaz. Chybi také relevantni
hodnoceni vyskytu jejich nezadoucich Gcinka.
Pfi dodrzeni davkovani na obale vyrobku, které
je schvéleno evropskou legislativou, vsak musi
byt tyto doplriky stravy bezpecné. Pro vefejnost
jsou matouci doporuceni nezdravotnickych
lakta¢nich poradkyn tyto bylinné kapsle kom-
binovat a uzivat je v nadmérném mnozstvi,
a to mnohdy bez upozornéni na jejich mozné
nezadouci ucinky, kontraindikace a Iékové inte-
rakce. Pfitom pravdépodobné u vétsiny matek
neni redlnd potfeba galaktogoga uzivat. Mélo
by stacit uplatriovat standardni postupy ke zvy-
Seni tvorby matefského mléka, ke kterym patfi
zejména Casté kojeni a kontakt skin-to-skin,
popfiipadé vyhledani pomoci v lakta¢nich po-
radndch pfi zdravotnickych zafizenich. Uzivani
1é¢iv a doplnka stravy pfi kojeni je i s ohledem
na kojence vhodné racionalizovat a spiSe mini-
malizovat na to nejnutnéjsi.

Supplements. [Internet] WebMD LLC. 2005-2023 [cited 2023
Aug 21]. Available from: https://www.webmd.com/vitamins/
index.

25. Committee on Herbal Medicinal Products (HMPC). Eu-
ropean Medicines Agency. European Union herbal mono-
graph on Trigonella foenum- graecum L., semen, Final - Re-
vision 1 [Internet]. 2021 Nov 24. [cited 2023 Oct 28]. Availab-
le from: https://www.ema.europa.eu/en/medicines/herbal/
trigonellae-foenugraeci-semen.

26. Mamila. Poradenstvo pri doj¢ent. Lécivé rostliny na zvy-
Sovanf tvorby mléka [Internet]. [cited 2023 Oct 28]. Availab-
le from: https://www.mamila.sk/cz/pre-matky/pomoc-pri-
-dojceni/bylinky/.

27. Zurekové M. Uzivaju takmer 20 tabliet denne, aby dojcili.
Lakta¢né poradkyne u Zien podcenuju riziké [Internet]. SME.
19.12.2022. [cited 2023 Aug 10]. Available from: https://zena.
sme.sk/c/23095663/uzivaju-takmer-20-tabliet-denne-aby-
-dojcili-laktacne-poradkyne-u-zien-podcenuju-rizika.html
28. Smatanova M. Matky u nds dostavaju rozporuplné rady
ohladom dojcenia: Na ktoré pozor? Kazdy, kto radi by mal
mat svoje kompetencie a za svoje odporucania niest aj
zodpovednost [Internet]. Najmama. 30. 4. 2023. [cited 2023
Aug 10]. Available from: https://najmama.aktuality.sk/cla-
nok/TSCpggF/matky-u-nas-dostavaju-rozporuplne-rady-
-ohladom-dojcenia-na-ktore-pozor-kazdy-kto-radi-by-mal-
-mat-svoje-kompetencie-a-za-svoje-odporucania-niest-aj-
-zodpovednost/.

29. Novék Doubravova E. Doplriky stravy na podporu tvor-
by matefského mléka [Internet]. 2. 6. 2023. [cited 2023 Aug
10]. Available from: https://www.vyplnto.cz/realizovane-
-pruzkumy/doplnky-stravy-na-podporu-tv/.

30. Blum K, Kazmi S, Modestino EJ, Downs BW, Bagchi D, Ba-
ron D, MclLaughlinT, Green R, Jalali R, Thanos PK, Elman |, Bad-
gaiyan RD, Bowirrat A, Gold MS. A Novel Precision Approach
to Overcome the ,Addiction Pandemic” by Incorporating Ge-
netic Addiction Risk Severity (GARS) and Dopamine Homeo-
stasis Restoration. J Pers Med. 2021 Mar;11(3):212.

31. Sreeja S, Anju VS. In vitro estrogenic activities of fenu-
greek Trigonella foenum graecum seeds, Indian J Med Res,
2010 Jun;131:814-9.

/ Farmac. praxi. 2023;19(4):255-259 / FARMACIE PRO PRAXI

259


http://www.farmaciepropraxi.cz
http://www.kojeni.cz/dokumenty/kojeni-v-cr-v-dobe-covidove/
http://www.kojeni.cz/dokumenty/kojeni-v-cr-v-dobe-covidove/
https://www.hindawi.com/journals/vmi/2014/602894/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK501922/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK501922/
https://www.webmd.com/vitamins/index
https://www.webmd.com/vitamins/index
https://www.mamila.sk/cz/pre-matky/pomoc-pri-dojceni/bylinky/
https://www.mamila.sk/cz/pre-matky/pomoc-pri-dojceni/bylinky/
https://najmama.aktuality.sk/clanok/TSCpqgF/matky-u-nas-dostavaju-rozporuplne-rady-ohladom-dojcenia-na-ktore-pozor-kazdy-kto-radi-by-mal-mat-svoje-kompetencie-a-za-svoje-odporucania-niest-aj-zodpovednost/
https://najmama.aktuality.sk/clanok/TSCpqgF/matky-u-nas-dostavaju-rozporuplne-rady-ohladom-dojcenia-na-ktore-pozor-kazdy-kto-radi-by-mal-mat-svoje-kompetencie-a-za-svoje-odporucania-niest-aj-zodpovednost/
https://najmama.aktuality.sk/clanok/TSCpqgF/matky-u-nas-dostavaju-rozporuplne-rady-ohladom-dojcenia-na-ktore-pozor-kazdy-kto-radi-by-mal-mat-svoje-kompetencie-a-za-svoje-odporucania-niest-aj-zodpovednost/
https://najmama.aktuality.sk/clanok/TSCpqgF/matky-u-nas-dostavaju-rozporuplne-rady-ohladom-dojcenia-na-ktore-pozor-kazdy-kto-radi-by-mal-mat-svoje-kompetencie-a-za-svoje-odporucania-niest-aj-zodpovednost/
https://najmama.aktuality.sk/clanok/TSCpqgF/matky-u-nas-dostavaju-rozporuplne-rady-ohladom-dojcenia-na-ktore-pozor-kazdy-kto-radi-by-mal-mat-svoje-kompetencie-a-za-svoje-odporucania-niest-aj-zodpovednost/
https://www.vyplnto.cz/realizovane-pruzkumy/doplnky-stravy-na-podporu-tv/
https://www.vyplnto.cz/realizovane-pruzkumy/doplnky-stravy-na-podporu-tv/

	_GoBack
	_GoBack
	_Hlk139972537
	_Hlk139972784
	_Hlk139972827
	_Hlk139972928
	_Hlk139972954
	_Hlk139973034
	_Hlk139973048
	_Hlk139973076
	_Hlk149894083
	_Hlk139973158
	_Hlk139973188
	_Hlk139973279
	_Hlk139974948
	_Hlk149894123
	_Hlk139974985
	docs-internal-guid-156c5b84-7fff-72ad-e9
	_GoBack
	_Hlk146802381
	_GoBack
	Ondřej Krystyník
	Karolina Edelmannová
	Zuzana Humlová
	MUDr. Pavlína Nosková, Ph.D.
	Lenka Bartošíková, Jiří Nečas
	Barbora Vraníková, Andrej Kováčik
	Karel Hrnčiarik, Martina Kůtková
	Eva Novák Doubravová
	Neutralizace žaludečního překyselení uhličitany představuje osvědčenou metodu léčby gastrointestinálních refluxních příznaků. Nový zdravotnický prostředek s obsahem uhličitanu vápenatého a hořečnatého v kombinaci se speciálním extraktem z opuncie by mohl 
	Klatovy byly k lékárníkům přívětivé

