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Soucasny stav kolem
sestimésicnich praxi
studentl farmacie

RNDr. Jana Kotlarova, Ph.D., Mgr. Pavla Sramkové

Odborné sestimésicni praxe studenti farmacie v Iékdrnéch v souladu
s pozadavky EU pFedstavuji u nés relativni novinku. V éldanku

jsou pFibliZzena zdkladni vychodiska této zdsadni zmény, diivody
vytvoreni systému akreditovanych Iékéren, vzniku akreditaéni
komise véetné vysledkii jejich jedndni, konkrétni zasady pro

praxe a aktudlni informace pro lékéarnicky terén. Pro srovnéni

je struéné prFiblizena sitt

v této

blasti na Slovensku.
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Na zdkladé pozadavki smérnic 85/
432/EEC, 85/433/EEC a zdvéri evalu-
acni mise EU hodnotici situaci v oblas-
ti profesniho vzdéldvani farmaceuti
v CR bylo harmonizovdno kurikulum
magisterského studijniho programu
studia farmacie tak, aby byly vytvo-
reny potrebné podminky pro kompa-
tibilitu a uzndvdni vydavanych diplo-
mu. Podstatnou soucédsti zmén bylo
zavedeni Sestimésicni odborné praxe
studentl obou farmaceutickych fakult
v lékdarnach.

Cilem této lékdrenské praxe je pripra-
jeho budoucich aktivit v zafizenich lé-
kdrenské péce s akceptaci modernich
vyvojovych trendi v daném odvétvi far-
macie. Je kladen diraz nejen na prak-
tické procviceni cinnosti farmaceuta
v lékdarné, ale i na teoretické zvladnuti
problematiky. Lékdrenska praxe cilené
a komplexné zavrsuje a upeviuje pro-
blematiku probiranou v rdmci vyuky
na fakulte.

Pocatkem roku 2004 byl iniciovan
vznik spole¢né komise, kterd méla pfi-
pravit podminky a pasobit pfi praktic-
kém zavdadéni praxi podle pozadavka
EU. Jednd se o komisi, v niz je zastou-
peno farmaceutické skolstvi i farma-
ceuticky terén prostrednictvim za-
stupc nominovanych vedenim svych
instituci. Farmaceutickou fakultu VFU
v Brné reprezentuje v akreditac¢ni ko-
misi Doc. RNDr. Jozef Koldaf, CSc.,
Farmaceutickou fakultu UK v Hradci
Krdalové RNDr. Jana Kotlarova, Ph.D.,
Ceskou lékdrnickou komoru PharmDr.
Josef Bakes (za nemocnicni lékdarni-
ky) a Mgr. Ales Krebs (za verejné lé-
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kéarniky) a Grémium majiteld Iékdren
nejdfive PharmDr. Dusan Holecko
a v soucasné dobé PharmDr. Romana
Bobkova. Nové zde budou zastoupeni
s poradnim hlasem také studenti (po
jednom z kazdé fakulty).

Z davodu optimdlniho zabezpeceni
kvality odborné praxe bylo shodné
rozhodnuto vedenim jednotlivych in-
stituci realizovat praxi v akreditova-
nych lékdarndch, presnéji v lékdrnach
akreditovanych pro vyuku studenti
farmacie. Clenové akreditaéni komise
po dlouhych, misty i bouflivych jedna-
nich zpracovali materidly, které vyme-
zuji zdkladni podminky a pravidla pro
provadéni praxi. Pri jejich stanovovani
bylo nutno sladit teoretické pozadavky
smérnic a doporuceni EU, predstavy
farmaceutickych fakult a CLK s prak-
tickymi mozZnostmi lékdren v CR. Proto
také byly vyuzity poznatky a zkusenos-
ti z jinych zemi, predevsim z EU, kde
je soucasnd podoba praxi vice a déle
ovérena. Hlavni snahou je, abychom
mohli u nds zavést kvalitni systém od-
bornych praxi, ktery bude vyhovovat
pozadavkim EU (a pfitom umozni do
ného vnést i nase ndrodni specifika)
i pozadavkim kladenym na nasi profe-
si a v neposledni radé také nasim stu-
dentdm a lékarnikim (2). K naplnéni
tohoto cile jsou ucelné vyuzivany také
finanéni prostredky, které ziskala hra-
deckd fakulta jako rozvojovy projekt
Ministerstva skolstvi, mladeze a télo-
vychovy.

Prislusné smérnice EU, jejichz ustano-
veni se odrazeji v pro farmaceuty zd-
sadnim zdkonu ¢. 95/2004 Sb. (3), véet-
né dalsich doporuceni z EU poZaduiji,
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aby praxe v délce Sesti mésici ve ve-
rejnych nebo nemocnic¢nich Iékdarnach
prednostné probihala na zavér farma-
ceutického studia, souvisle bez preru-
seni. Studijni plany obou fakult samo-
ziejmé jiz drive obsahovaly odborné
praxe. OvSem rozlozené v ramci celé-
ho studia, v kratsim rozsahu, cdstecné
i na jinych pracovistich nez vyluéné
v lékarndch a fakulty se v pojeti praxi
cdstecné odlisovaly. Nyni doslo k pIné-
mu sjednoceni hlavnich poZzadavki na
zdvérecné odborné praxe v lékarndach
pro obé fakulty, praxe ostatni jsou re-
seny fakultami samostatné.

Zakladni pravidla pro
lékéarenské praxe

Praxe studenti 5. roéniku se uskuteé-
nuji v zarizenich lékdrenské péce - ve-
fejnych a nemocnicnich |ékdarndch
v Ceské republice i v ciziné (pFednost-
né zemé EU). Praxe v ¢eskych a zahra-
ni¢nich lékarnach jsou povazovany za
rovnocenné. Studenti si vybiraji misto
kondni praxe zejména z lékdaren akre-
ditovanych pro vyuku na dzemi CR (viz
ddle). Pokud je cdst praxe realizovdna
v zahranici, lze ji vykonat jen v Iékarné
schvdlené fakultou pred ndstupem na
praxi a student absolvuje praxi mini-
mdlné 4 tydny v Iékérné na Gzemi CR.
Student muize praktikovat nejvyse ve
trech rdznych lékdrndch. Dosavadni
zkusenosti ukdazaly, ze studenti fakulty
v Brné praktikuji spise v jedné lékdrné,
kdezto mnozi studenti z Hradce vyu-
zivaji moznosti poznat vice lékaren.
Studentim se doporucuje vykonat pra-
xi v rozsahu alespon 4 tydnl v nemoc-
ni¢éni lékarné (tj. Iékarné, kterd je nedil-
nou organizacni soucdsti nemocnice),
pfip. v Iékdrné s odbornymi pracovisti,
kterd zdsobuje luzkové zdravotnické
zafizeni. Pivodni snahou fakult bylo
pozZadovat praxi v nemocnicni lékdrné
jako povinnou pro vsechny, avsak tyto
predstavy se v soucasné dobé ukazaly
jako neredlné. Po diskuzi bylo pfijato
také pouze jako doporuceni, aby se ¢ast
praxe uskutecnila mimo lékdrnu, jejimz
provozovatelem, vedoucim Iékdrnikem
¢i skolitelem je rodi¢ studenta.

Celkovd délka praxe predstavuje 6 mé-
sich pfi plném pracovnim udvazku
v rozsahu 40 hodin tydné. Stanoveni
pracovni doby pro studenta je plné
v kompetenci vedouciho praxe v lékar-
né. Po zjisténi, Ze pojem 6 mésici maze
byt nejednotné vyloZzen a po kratkém




prizkumu situace v nékterych zemich
EU (2), byla upresnéna délka praxe na
26 tydnd. Béhem praxe je povoleno nej-
vyse jedno preruseni (pferusenim se ro-
zumi souvisld doba 5 a vice pracovnich
dnd mimo pracovisté). Za preruseni
neni povazovdna nepfitomnost z diivo-
du nemoci, avSak kazdou nepritomnost
na pracovisti je nutno nahradit.

Termin ndstupu na praxi stanovuje
kazdd fakulta pro své studenty indivi-
dudlné. Brnénskd fakulta preferuje spi-
Se jednotnéjsi termin nastupu, obvykle
pocatkem akademického roku. Fakulta
v Hradci Krdlové umoznuje studentiim
zdpocétua z profilovych predméta ve 4.
rocniku. Tato moznost je vyvolana sna-

hou zpfistupnit urcité ¢dsti studentl
dlouhodobéjsi pobyt na zahraniénich
pracovistich v ramci mezindrodniho
programu Erasmus (vyuzivany dosud
hlavné pro tvorbu diplomovych praci).
Pf¥i zafizovdni praxe student oslovi
vedouciho lékdarnika vybrané lékarny
a v kladném pripadé ziska potvrzeny
akceptacni list (potvrzeni o zarazeni na
praxi). Na jeho podkladé se zpravidla
uzavird smlouva o vykonadni odborné
praxe studenta mezi fakultou a provo-
zovatelem lékarny. PGvodni predpoklad,
ze bude vytvorena doporucend jednot-
na smlouva pro obé fakulty, se doposud
pro urcité nejasnosti a neshody v ob-
lasti odpovédnosti za skodu a pojisténi
nepovedlo realizovat, ale problém se
ddle resi. Fakulty proto nyni pouzivaji
své pavodni smlouvy ¢i dohody o vyko-
nani praxe, pripadné nékteré lékarny
predkladaji smlouvy vlastni (jednd se
prevazné o vétsi nemocnicni lékdrny).
Vzor doporucené smlouvy bude zverej-
nén neprodlené po jeho schvdleni.
Student muze ze zdvaznych divodd,
predem konzultovanych na FaF, zmé-
nit [ékdrnu v prabéhu praxe. Obdobné
i provozovatel ¢i vedouci lékarnik ma
prdvo ze zdvaznych divodi studen-
tovi neumoznit dalsi vykon odborné
praxe ve své lékarné. Fakulty mohou
ddle individudlné specifikovat nékteré
pozadavky nebo doporuceni tykajici
se vlastnich studentd, aniz by pre-
krocily radmec uvedenych zdvaznych
pravidel schvaleny akreditaéni komi-
si. Brnénska fakulta tak napf. béhem
praxe svoldva do Brna své studenty
na dvoudenni stdz ve vlastni fakultni
lékarné. Hradecti studenti obdobné
maji nepovinné jednodenni soustredé-
ni v Hradci Kralové.

Podminky pro akreditaci
Iékéren pro vyuku
Sestimési¢éni odborné praxe
Stanoveni podminek pro akreditované
lékarny bylo vysledkem kompromisu
mezi predstavou po vSech strankach
idedlIni vyukové lékdrny, zdjmy a ndzo-
ry jednotlivych stran, poéty studentd
a soucasnou realitou nasich lékaren.
Nastavena kritéria se nékomu mohou
zdat v urcitych smérech malo konkrét-
ni ¢i velmi mirnd. Je vsak treba pripo-
menout, Ze cely proces je teprve v po-
c¢atcich, sbiraji se a vyhodnocuji prvni
zkuSenosti, na jejichz zdkladé bude do-
chazet dodatecné k urcitym korekcim.
Cilem je postupné zdgjistit sit akredito-
vanych lékaren pokryvajici rovhomeér-
né celé dzemi CR, tak, aby byla zajisté-
na dostupnost praxi pro priblizné 300
studentl rocné.

Provozné technické a persondlni poza-
davky pro akreditované lékarny byly
vymezeny takto:

V lékarné, v niz bude probihat praxe
studentd, je garantovdna moznost stu-
denta realizovat pozadavky uvedené
v Ndplni odborné praxe v zdvislosti na
konkrétnich podminkdach dané Iékarny.
V lékarné se pripravuji lécivé priprav-
ky v takové mire, aby si student osvojil
praktické zkusenosti s jejich pripra-
vou. Ndpln odborné praxe v Sesti okru-
zich charakterizujicich hlavni ¢innosti
Iékarny podrobné rozvadi jednotlivé
aktivity lékarnika, které by mél stu-
dent béhem praxe poznat. Dalsi okruh
zachycuje doporucené aktivity, které
jsou proveditelné pouze v nékterych lé-
karnach, predevsim nemocnicnich.

V lékdrné je zajistén lékarnik-skolitel
(ddle jen ,skolitel”), ktery je odpovéd-
ny za primé vedeni praxe studenta
v lékérné. Skolitel mé specializovanou
zpUsobilost podle zdkona €. 95/2004
nimalné atestaci l. stupné) a nejméné
1 rok aktivni praxe v Iékdrné v Gvazku
1,0 v poslednich dvou letech (pfi nizsim
Gvazku adekvatné delsi praxi). Skolitel
absolvuje semindr pro skolitele pora-
dany fakultami (po prechodnou dobu
je jeho absolvovani pouze doporuce-
nim). Skolitel nemize vést vice studen-
tl soucasné. V dobé své prechodné ne-
pritomnosti skolitel zajisti odpovidajici
pribéh praxe studenta v souladu s né-
plni odborné praxe.

Celostatni semindre pordadané pod
garanci fakult pro lékarniky skolitele
se dosud uskutecnily v Hradci Krdlové,
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Brné a Ostravé, mistni pro OSL Usti nad

Orlici. Na semindfri je vZdy pritomen z4-
stupce CLK z akreditaéni komise nebo
predstavenstva. Tyto semindre davaji
prostor pro vzdjemnou vyménu poznat-
ka a zkuSenosti z praxi, mohou prispét
k vyjasnéni nékterych problému éi na-
vodit nové nadméty pro zamysleni ¢i re-
Seni. Evidenci Géastnikd semindra vede
akreditacni komise, lékdarnik obdrzi po-
tvrzeni o Ucasti pro uUcely kontinudlniho
vzdélavani, nebot jde o akci ohodnoce-
nou body. Na podzim 2005 se predpo-
klddaji semindre v Praze a Plzni, podle
zdjmu a dohody je mozno i jinde.

V diskuzich bylo dlouze zvazovdno, jak
vyjadrit a redlné posoudit po materi-
dlné technické a persondlni strance
vhodnost [ékarny pro praxe. Nabizi se
moznost napf. podle velikosti [ékarny,
podle poctu vydanych receptd a z4-
danek, podle vybranych financ¢nich
ukazateld, podle poctu lékdrnika Cci
farmaceutickych asistentd, podle na-
bizenych sluzeb ¢i etického chovani,
podle velikosti spddového tuzemi ¢i po-
¢tu obyvatel, podle rozsahu pripravy
apod. Mnohé z téchto udajd by vsak
byly pro akreditacni komisi obtizné
zjistitelné ¢i kontrolovatelné, nékteri
lékdrnici by je povazovali dokonce za
zdsah do podnikatelského soukromi.
Proto byla uprednostnéna podoba, ze
zdjemce o akreditaci sam objektivné
posoudi, zda je schopen plné zarucdit,
aby se student mohl v jeho lékdrné se-
zndmit relativné se vSemi cinnostmi
uvedenymi v Ndplni odborné praxe.
Akreditacni komise se snazi lékarniky
po formdlni strance pfi akreditaci za-
tézovat co nejméné. Nezbytné vsak je
projevit prvotni zdjem o praxe studentt
formou sdéleni svému Okresnimu sdru-
zeni lékarnikd (OSL). Okresni sdruzeni
nejlépe znaji mistni lékdrny a podminky
a mohou posoudit vhodnost |ékarny, ne-
bot je témér neredlné odnékud z centra
zjistit pripadné prekdzky praxe v dané
lékarné. Na zdkladé vyjadreni predsta-
venstev okresnich sdruzeni lékarnika
vznikl pracovni seznam lékdren navrze-
nych v 1. fazi pro akreditaci. Okresnim
sdruZenim bylo jako orientacni voditko
doporuceno preferovat pocet 3 lékdren
v rdmci bézného okresu a 6 lékaren pro
okresy s krajskymi mésty s vyjimkou
Prahy, Brna a Hradce Krdlové, kde bude
jejich pocet vyrazné vyssi.

Vzhledem k tomu, ze byl ddn pomérné
dlouhy termin pro odesldani schvdale-
nych ndvrhlG OSL (od jara 2004 az do
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konce dubna 2005), i pro urcité nejas-
nosti v informacich, kam a jakou for-
mou se md pripadny zdjemce obratit,
doslo k situaci, Ze do soucasné doby
zaslalo své ndvrhy necelych 20 OSL
z téméF 80 v CR. Proto bychom velmi
uvitali, pokud by se ozvala dalsi OSL
(i s pripadnymi dalSimi dotazy, opti-
malné elektronickou cestou na kontakt
uvedeny na konci ¢lanku). Vhodnou
prilezitosti k tomu mohou byt napf.
okresni shromdzdéni lékdrnika pred
volbou delegdtd na podzimni sjezd
CLK. Seznam lékéren akreditovanych
pro vyuku bude zverejnén na webo-
vych strankach fakult, CLK a GML.

O akreditaci rozhoduje akreditacni ko-
mise na zdkladé Zddosti provozovatele
lékarny a vyjadreni OSL. Pri tspésné
akreditaci ziska Iékdrna na dobu 5 let
tzv. Akreditacni certifikat (A.C.), jimz se
rozumi souhlasné rozhodnuti o zptsobi-
losti podilet se na vyuce studentd farma-
cie. A.C. je vazany na konkrétni lékdarnu
a v ni pracujiciho konkrétniho lékarni-
ka. V jedné Iékdrné muaze byt vice A.C.,
kazdy pro jiného lékarnika spliujiciho
prislusné poZadavky (viz vyse). Pridéleny
A.C. mize byt jeho drziteli odebrdn na
zdkladé nesplnéni podminek ¢i oprdavné-
nosti podnétu k odebrani. Ddle lékdrna
obdrzi tabulku s oznaéenim, Ze se jedna
o vyukovou lékarnu.

Pravidla pro provadeéni praxi, pozadav-
ky na akreditaci lékdaren pro praxe stu-
dentd i dalsi informace tykajici se pra-
xi byly zverejnény na webech (www.faf.
cuni.cz, fafvfu.cz, www.lekarnici.cz).
Totéz plati i o Naplni odborné praxe
v lékdrndch v 5. ro¢niku. Nékteré casti
téchto materidla byly pochopitelné vy-
uzity i v nasem sdéleni.

Slovenské zkusenosti

s odbornymi praxemi

v lékarnéach

Se stejnymi pozZadavky EU se musela vy-
porddat i FaF Univerzity Komenského
v Bratislavé. V akademickém roce
2004/2005 pro odborné praxe platilo:
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Sestimésiéni praxe studentd, prakti-

kujicich na plny tvazek, probihaji sou-

visle, maximalné s jednim prerusenim,
vdélce 1+ 5 mésich. Jeden mésic se re-
alizuje v zafizenich fakulty (Univerzitni

a Fakultni lékarné) formou Fizené

praxe pod dohledem uéiteld fakulty.

Ostatni praxe se uskutecnuji jednotné

v srpnu az prosinci ve verejnych nebo

nemocnicnich lékarnach, které spliuji

nasledujici kritéria:

1. Umisténi lékdarny u zdravotnickych
zarizeni, ambulanci praktickych lé-
kara, odbornych pracovist, klinik.

2. Velikost lékarny - oddéleny vydej

lékarsky

predpis od volnoprodejnych a do-

léc¢ivych pFipravkd na

plnkového sortimentu, zabezpecuje
zdravotnické prostredky.

3. Pracovnici - min. 2-3 Iékdrnici s od-
povidajicim poctem farmaceutic-
kych laborantek.

4. Priprava IPLP - rGznorodost a moz-
nost pripravy zdkladnich lékovych
forem v ramci IPLP receptury.

5. Logistika - vybaveni softwarem
z oblasti léciv, pro zdsobovaci ¢in-
nost, zpracovdni receptu.

Obsah praxe je vymezen v téchto 5 ob-

lastech:

1. Dispenzacni ¢innost.

2. Prace v laboratofi IPLP.

3. Kontrolni ¢innost v Iékarné.

4. Management cinnosti v lIékarné, lé-
kdarenska logistika.

5. Zakladni prdavni normy pro praci ve
zdravotnictvi a jejich aplikace v Ié-
kdrenské praxi.

Praxe po formadlni strance je podloze-
na dokumenty, které vznikly spolec-
nou dohodou mezi Farmaceutickou
fakultou Univerzity Komenského a Slo-

Literatura

venskou lékarnickou komorou. Jednd
se o Ramcovou smlouvu o zabezpe-
¢eni vykonu odborné praxe studentd,
Smlouvu o vykonu odborné praxe stu-
denta a Prohlaseni studenta o pristu-
pu k této smlouve.

Nové upravenou praxi dosud absolvo-
valo okolo 150 studentl, priéemz do
systému odbornych praxi bylo zapo-
jeno 225 lékdaren z celého Slovenska.
V letosnim roce praxi vykond okolo
200 studentd, z toho dvé desitky v CR
a nékolik studentd po dobu 1 mésice
v ciziné. Pocet lékdren s logem ozna-
cujicim vyukovou lékdrnu vzrostl na
269 (2).

Zavér

V sou&asnosti se v CR dokonéuje a do-
laduje predevsim technickd stranka
vlastni akreditace. Studenti s vyjimkou
nutnosti akreditovanych lékdren jiz re-
spektuji pozadavky nového systému,
avsak vzhledem k tomu, ze stdle trva
dvouleté prechodné obdobi, mohou
pfi vybéru lékdrny pro praxi postupo-
vat stdvajicim zpusobem.

Na zdvér chceme srdec¢né podékovat
vsem lékarnikim a lékdrnicim za jejich
dosavadni spoluprdci pfi zasvécovdni
nasich studentd, svych budoucich ko-
legd, do taji a krds naseho specifické-
ho a odpovédného povoldani.

Prdce je finan¢né podporena
rozvojovym programem MSMT.
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