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Echinaceové pripravky patFi k nejoblibenéjsim a nejlépe proddvanym

pFipravkim z lééivych rostlin. Obsahuji stdavu vylisovanou

z nadzemich éasti Echinacea purpurea (obsazeny jsou hlavné

polysacharidy) nebo etanolovy extrakt ¢i tinkturu z ko¥enu E.

purpurea, E. angustifolia nebo E. pallida (obsazeny zejména

isobutylamidy a derivaty kyseliny kédvové). Jsou doporucovany

k posileni imunity organizmu, k prevenci a Iéébé bakteridlnich

a virovych onemocnéni hornich cest dychacich. Zevné podporuji

hojeni ran a mirni stavy spojené s koznimi zanéty. Uéinek byl studovédn

v mnoha farmakologickych in vitro testech a prokazdan i v klinickych

zkouskach. In vitro a in vivo studie ukazuji, Ze efekt je dosazen

stimulové@nim imunitni odpovédi. Na Géinku se podileji vSsechny

skupiny obsahovych latek — isobutylamidy, derivéty kyseliny kavové

a polysacharidy. Uzivani je bezpeéné, z vedlejsich Géinkii se vzécné

vyskytla alergie, interakce s léky nebyla v literatufe popsdana.
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Uvod

Rod Echinacea - tfapatka (Asteraceae)
zahrnuje 9 druhl. Jsou to vytrvalé byliny,
pivodem z prérii Severni Ameriky. Farma-
ceuticky vyuzivané jsou kofeny i nadzemni
¢ast z Echinacea purpurea (L.) Moench. - tfa-
patka nachova, kofeny z E. angustifolia (D.C.)
HELL. - tfapatka uzkolisté a E. pallida (NUTT.)
Britt. — tfapatka bleda. Jako okrasna trvalka je
u nas péstovana tfapatka nachova.

Cesky Iékopis 2005 uvadi monografie
Echinaceae angustifoliae radix a Echinace-
ae pallidae radix (standardizované na obsah
echinakosidu).

Plvodné byla E. angustifolia severoame-
rickymi indidny pouzivana k 16¢bé nejriiznéj-
§ich onemocnéni, nachlazeni, bolesti v krku,
pfi zaludeCnich potizich, proti hadimu ustknu-
ti, 1é¢eni ran a to jak u lidi, tak i u koni (2, 9).
Jeji 1éCivé vlastnosti zacali vyuzivat bili osad-
nici a pouzivani bylo v USA velmi oblibené.
Echinaceova tinktura nesméla chybét v Zadné
doméci lékarné, ale pfiblizné od zacatku 20.
stoleti jeji obliba klesala a pro nedostatek di-
kaz( védecky potvrzujicich dcinek byla z ofi-
cialni 1éCby vytlacovana. V Evropé byla tfa-
patka jako léCiva rostlina prakticky nezndma
az do prelomu 19. a 20. stoleti, od 70. let pak
byly zejména v Némecku provadény studie
potvrzujici terapeutickou hodnotu a obliba pfi-
pravk( opét vzrostla.

Do soucasnosti bylo publikovano nékolik
stovek praci zaméfenych na obsahové Iat-
ky, experimentdini farmakologii i vysledky kli-
nickych zkouSek. Standardizované extrakty
a dalSi vyrdbéné produkty pochézeji z Cer-
stvé nebo susené nadzemni ¢asti E. purpurea
sbirané v plném kvétu, nebo z Cerstvych ¢i su-
Senych kofent E. angustifolia, E. pallida nebo
E. purpurea (ta je pro snadnéjsi péstovani
a nizsi cenu upfednostriovana). To mize vést
i k urcité variabilité ve slozeni pfipravkd zpu-
sobené mezidruhovymi rozdily, podminkami
péstovani rostlin i zplsobem dalsiho zpra-
covani (19).

Obsahové latky

Obsahové latky lze rozdélit do nékolika
skupin (4):

Nenasycené alifatické slouceniny: ali-
fatické amidy, isobutylamidy polyenovych ky-
selin a polyenové kyseliny; mezi druhy E. an-
gustifolia a E purpurea jsou drobné rozdily,
v E. pallida jsou ketoalkiny a ketoalkeny.

Fenolické latky: kyselina kavova a je-
ji derivaty — napf. cynarin (dikafeoyl chinova
kyselina, pouze v E. angustifolia); konjugaty
kyseliny k&vové s kyselinou vinnou nebo feru-
lovou napf. kyselina cichorova (v E. purpurea
0,6-2,1%; v E. angustifolia prakticky nepfi-
tomna); estery kyseliny kavové s cukry — echi-
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nakosid (0,3-1,7%; v E. purpurea se nenacha-
zi), kyselina kavova, kyslina chlorogenova, ky-
selina kaftarova.

Polysacharidy a glykoproteiny: napt. he-
teroxylan mol. hmotnost asi 35 kD a arabinor-
hamnogalaktan mol. hmotnost 45 kD.

Z dalsich latek jsou obsazeny: silice
(slozeni v kofenech a nati se mirné lisi), inulin,
tfisloviny, steroly, flavonoidy.

Pyrrolizidinové alkaloidy jsou pfitomné
ve stopéch (tussilagin 0,006 %, isotussilagin)
a nejsou hepatotoxické (postradaji 1,2 — ne-
nasyceny necinovy kruh).

Do etanolovych extrakti kofenl pfechaze-
ji pfedevsim derivaty kyseliny kévové a nena-
sycené alifatické slouceniny, stabilizovana $ta-
va lisovana z nati E. purpurea obsahuje pre-
devsim polysacharidy (11).

Pouziti

Pfipravky se pouzivaji vnitiné i zevné.
Vnitiné jako podpUrny prostfedek pfi nachla-
zeni, chronickych infekcich hornich cest dy-
chacich a mo&ovych cest. Uzivani mize zkra-
tit dobu nemoci a mirnit projevy infekci zvy-
Senim imunitni obrany organizmu. Zevné jsou
pfipravky uzivany k lé¢eni povrchovych ran
a miréni koznich zanétl (19).

Mechanizmus tGéinku

Radou testil in vitro a in vivo bylo prokaza-
no, Ze extrakty E. purpurea, E. pallidaa E. an-
gustifolia indukuiji aktivaci bunééné a humoral-
ni imunitni odpovédi (2, 3, 19). ZvySeni imunity
je dosahovano viceCetnym mechanizmem, na
kterém se podili aktivace makrofagd, stimula-
ce fagocytézy, stimulace fibroblastd, zvySeni
bunécné respirace, zvySeni mobility leukocyt
(2, 14, 19). Pusobenim extraktd byly také za-
znamenany: inhibice aktivity hyaluronidézy,
stimulace aktivity kiry nadledvin, stimulace
tvorby properdinu (sérovy protein, ktery mize
neutralizovat bakterie a viry) a stimulace pro-
dukce interferonu (7). Polysacharidy aktivuiji
fagocytézu, podporuji uvolnéni TNF-a faktoru
a zvyseni produkce interleukind, zvySuji spon-
tanni pohyblivost lidskych polymorfonuklear-
nich neutrofilnich granulocytt a zvysuiji schop-
nost likvidovat Staphylococcus aureus (6, 14).

Na podpdrném Ucinku pfi hojeni ran a pfi-
znivém plsobeni pfi koZnich zanétech se po-
dili inhibice hyaluroniddzy (prokazano in vitro
na streptokokové a tkanové hyaluronidaze), na
celkovém efektu se pak dale podili stimulace
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tvorby nové tkané zvysenim fibroblastd a sti-
mulace fagocytézy (10). Alkylamidy z kofene
E. purpurea pUsobi in vitro inhibici 5-lipoxyge-
nazy (18). Polysacharidy z E. angustifolia pQ-
sobily protizanétlivé na modelu zanétu u krys
(15). In vitro byla prokézana také antivirova ak-
tivita extraktdl E. purpurea. Vylisovand $tava
z E. purpurea byla aktivni proti herpes virim
a viru chfipky (17).

Klinickych studii, které prokazovaly aktivi-
tu rGznych echinaceovych pfipravk( bylo pro-
vedeno mnoho, v kritickych rozborech jsou vy-
hrady k vysledkiim (chybi napf. statistické vy-
hodnoceni) i k metodologii provadénych zkou-
Sek (1, 12). Vétsina studii byla zaméfena na
sledovani U¢innosti riznych pfipravki pfi pre-
venci a 1é¢bé infekci hornich cest dychacich
a infekci moCovych cest. V nékolika studiich
bylo sledovano potladeni vedlejSich reakei pfi
chemoterapii nebo byl zjiStovan vliv na imunitni
parametry u pacientd s opakovanymi infekce-
mi. Testy byly vétSinou randomizované, né-
které také dvojité zaslepené a placebem kon-
trolované. Vysledky studii ukdzaly pozitivni vy-
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sledky u 1é¢enych skupin zejména pokud Slo
0 projevy onemocnéni hornich cest dychacich
(zabranéni pInému rozvoji onemocnéni, zmir-
néni projevl, zkraceni doby nemoci, snizeni
poCtu opakovanych onemocnéni). Napf. v le-
tech 1984-2001 proSlo vice nez 600 osob Kli-
nickymi zkouSkami s echinaceovymi pfipravky
a pozitivni pdsobeni bylo prokédzéno v 7 tes-
tech z 9 provadénych (1). | dfive provadéné tes-
tovani U¢innosti pfipravk(i na bazi §tavy z nati
E. purpurea, extraktl a tinktur z kofenG E. pur-
purea, E. pallida nebo kombinovanych extrakt(
z kofend a nati ukdzalo mezi 1éCenymi a ne-
|éEenymi skupinami osob rozdily v testovanych
parametrech na rdzné hladiné vyznamnosti
(12). Srovnani vysledkl nékolika studii na-
znaduje, ze vysledny efekt by mohl byt ovliv-
nén davkou i pouzitym pfipravkem (13). Nékolik
studii, které také pfinesly dlikazy pozitivniho
pasobeni pokud jde o prevenci onemocnéni
z nachlazeni bylo zaméfeno na testovani kom-
binovanych pfipravkd, obsahujicich kromé ex-
traktu z Echinace sp. také extrakty z Baptisia
tinctoria L. a Thuja occidentalis L (1, 12).
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Utinek pfi topické aplikaci — pfi zanétech,
poranéni, ekzémech, popaleninach, herpes
simplex nebo pfi varikézni ulceraci na nohou
byl rovnéz klinicky testovan. Napf. ve studii na
velkém souboru pacientt (celkem 4598 osob)
byl aplikovan krém s obsahem lyofilizované
Stavy z nati E. purpurea. Pfiznivy efekt byl
pozorovan v 85,5% pfipad, doba Iécby byla
v rozmezi 7-15 dnu (16).

V poslednich letech je sledovana také far-
makokinetika latek obsazenych v extraktech
E. angustifolia a E. purpurea. I experimentu
s 9 zdravymi dobrovolniky bylo Zji§téno, ze po
podani tablet obsahujicich extrakt nebyly sice
v plazmé dokéazany konjugaty kyseliny kavové,
av8ak alkamidy se rychle vstfebavaly ze za-
zivaciho traktu, v plazmé byly dokdzany za 20
min po podani tablet a jesté po 12 h byly dete-
govatelné. Maximalni koncentrace souboru al-
kamid(i (336 + 131 ng/ml plazmy) byla 2,3 h po
poZiti tablet. Test ukazal, Ze alkamidy jsou pe-
roralné dobfe dostupné a jejich farmakokineti-
ka je v souladu s doporu¢ovanym davkovanim
1 tableta 3x denné (11).
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Nezddouci ucinky

V Uvahu pfipadd alergickd reakce, pu-
blikovan byl vyskyt kontaktni dermatitidy, kop-
fivky, zavrati a otoku jazyka, i kdyz velmi vzac-
né, a ne vzdy bylo zcela jasné, Ze alergie sou-
visi s echinaceovym pfipravkem. Opatrnost
je nutna u osob s alergii na rostliny z Celedi
Asteraceae (1, 19).

Kontraindikace

Pfipravky by neméli uzivat pacienti s au-
toimunitnim onemocnénim, tuberkulézou, ko-
lagendzou, roztrouSenou sklerdzou, AIDS.
Vétsina téchto kontraindikaci neni klinicky do-
lozena, kontraindikace pfi autoimunitnim one-
mocnéni mize vychdzet z nespecifického sti-
mulovani imunitni reakce. Vzhledem k ne-
dostatku Udajd by pfipravky nemély byt po-
uzivany v téhotenstvi a po dobu kojeni (1, 19).

Interakce

Literatura neuvadi interakci s 1éky. Je tfe-
ba mit na zfeteli skutecnost, ze pokusy in vi-
tro byl zjisténa inhibice aktivity cytochromu P
450 3A4 (5). Prostfednictvim cytochromu P
450 jsou metabolizovany nékteré Iéky.

Toxikologie

Na pfipravky se dnes pohlizi jako na neto-
xické. Pyrrolizidinové alkaloidy jsou pfitomné
ve stopovém mnozstvi a nejsou hepatotoxické
@,19).

U experimentalnich zvifat zjisténa LD,
je pro Stavu z E. purpurea u krys >15g/kg pfi
podani do Zaludku, pfi aplikaci i. v. > 5 g/kg;
umysije LD, > 30 g/kg i.g. a 10 g/kg i.v.

V in vitro testech s bakteridlnimi nebo sav-
¢imi burikami nebyly pozorovény dcinky mu-
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tagenni, karcinogenni ani aberace chromozo-
ma (1).

Pfipravky se nedoporucuje podavat déle
nez 6 tydnd (8).

nich bunék. Nejvice roz§ifené pouzivani pi-
pravk( pfi 1é¢bé akutniho onemocnéni hornich
cest dychacich je podpofeno mnozstvim po-
zitivnich vysledk( publikovanych v literatufe.

Vysledky nékterych klinickych zkouSek i pfes-
to, Ze nepfinesly dikazy statisticky vyznamné,
ukazuiji uzite¢nost pfipravk( pfi prevenci one-
mocnéni hornich cest dychacich, zmirmnéni ob-
tizi a zkraceni doby onemocnéni.

Zaveér

Z dosud provedenych vyzkum( obsaho-
vych latek a U¢inkU je zfejmé, Ze na Uéinku se
podileji vSechny skupiny obsahovych latek.
| kdyz jde o velmi dobfe prostudovanou rost-
linu, stale zlstava fada nejasnosti, a to i v pfi-
padé nejcastéji studované imunomodulaéni
aktivity. Experimentalné byla na renomova-
nych pracovistich prokdzéna u riizného typu
extraktli schopnost aktivace rliznych imunit-
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