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Nasledujici tFi pFipady ilustruji, jak maze byt dilezité ptat se

pacienti i na to, jaké bylinné pFipravky si sami kupuji.

Kazuistika |

tfezalka a echinacea

Pacientka 25 let, u které byla nedavno di-
agnostikovana Crohnova choroba. Béhem do-
drzovani vhodné diety do$lo ke zmirnéni ne-
zadoucich pfiznakd této nemoci. V poslednich
24 hodinach vSak doslo ke zhorSeni téchto
symptomd, ale nevi pro¢. Mohlo by to byt al-
koholem, ktery konzumovala minuly vecer?
Rika, 7e se citi psychicky ,na dné* a je litos-
tivd. Proto zacala uzivat tfezalku v kapslich.
Také si stéZuje na bolest v krku a pfiznaky in-
fekce. Mohla by si vzit echinaceové kapky?
Velmi rada uziva bylinné pfipravky, protoze je
to pfirodni a bezpecna lécba.

Pfedepsané Iéky:

EFECTIN 75 mg 1x1 thl

IMURAN 50 mg 2x1 tbl

PPREDNISON 5 mg dle rozpisu

ASACOL 400 mg 3x2 thl

Reakce lékarnika?
Lékarnik by mél minimalné zvazit nasledu-

jici signdly rizika:

*  Kolik alkoholu pozila minuly vecer? Alkohol
se svymi centralné tlumivymi Ucinky méze
zhorSit jeji depresi (venlafaxin) a také by
mohl exacerbovat pfiznaky Crohnovy cho-
roby. K jeji Spatné naladé mohly pfispét i
kortikoidy.

o Pripravky z tfezalky by se nemély uzivat
spolu s antidepresivy. Pokud je antidepre-
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sivni terapie nedostatecnd, méla by potize
konzultovat se svym oSetfujicim lékafem.
V kazdém pfipadé by se mél lékarnik do-
tazat, jak dlouho venlafaxin uziva, protoze
nastup Ucinku antidepresiv miZe byt opoz-
dén.

o Bolest v krku je snad nasledkem zpévu na
vecirku, nicméné by pacientka kv0li své
imunosupresivni terapii (azathioprin) méla
navstivit Iékafe a nechat si zkontrolovat
krevni obraz.

o Echinacea by neméla byt uZivdna spolu
s imunosupresivy. Jeji mozny imunostimu-
laéni tcinek by mohl s IéEbou interferovat.

* Uziva pacientka dostate¢nou suplementa-
ci vapniku kv(li riziku osteoporézy pii uzi-
vani kortikoidu, zvlasté pfi pravdépodobné
malabsorpci u Crohnovy choroby?

A zaver?

Pred zaCatkem uzivani jakékoliv dopliikové
terapie by se pacientka vzhledem ke své 1é¢-
bé méla poradit se svym lékarnikem. Trezalku
ani echinaceu by uzivat neméla. Pacientce
byla doporucena navstéva lékafe co mozna
nejdrive.

Kazuistika Il
mo¥ské Fasy

Zené, 21 let, doporudila jeji cvicitelka ae-
robiku mofrskeé fasy ke zhubnuti.
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Reakce lékdrnika nebo laborantky?

e Ma Zena opravdu nadvahu? Stravuje se
spravné? Lé¢i se s néjakym onemocné-
nim? Uziva léky?

Témito dotazy bylo zjisténo, Ze tato zena
Také Zivotosprava neni Uplné dodrzovana.

Pro tuto Zenu nejsou pfipravky obsahuijici
mofské fasy vhodné. Obsahuiji totiZ jod, kte-
ry mUZe opét vyvolat potize se §titnou Zlazou.
V mofsky faséch se také mohou vyskytovat
toxické tézké kovy. Pravdépodobny mecha-
nizmus U¢inku u mofskych fas jako prostfedku
na hubnuti spoiva ve zvySené funkci Stitné
Zlazy a/nebo projimavém Uéinku a proto neni
vhodnym prostfedkem ke zhubnuti. Tato pa-
cientka méla pouze lehkou nadvahu, proto ji
bylo doporué¢eno zhubnout pomoci mirné in-
tenzivnéjiho cviCeni a malym sniZenim ka-
lorického pfijmu.

Kazuistika Il - Zensen

Zena, 56 let, vam fekla, 7e s Uspéchem
uziva pfipravek z zenSenu ke zmirnéni jejich
menopauzalnich symptom(i. Z jejich Iékovych
zédznamu jste Zjistili, Ze neddvno méla prede-
psén tamoxifen 20 mg denné.

Vase reakce?

Zensen pro svou vazbu na estrogenové re-
ceptory by mohl interferovat s antiestrogeno-
vou Ié&bou, proto ji dalSi uzivani zensenu ne-
doporudite.
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