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Aktudlni zdravotni stav je vysledkem piisobeni bio-psycho-socidlnich
podminek, ovlivnénych individudlni i spolec¢enskou situaci. Vyziva

je dulezity faktor Zivotniho prostredi a Zivotniho stylu, dle WHO
vyraznou mérou ovliviiuje vznik neinfekénich nemoci hromadného
vyskytu. Nedostatecny pFivod makro i mikronutrienti ze stravy,
pFipadné nadmérna potieba vznikla v pribéhu onemocnéni,

event. pFi vysoké fyzické zatézi, maze byt pFi¢inou poklesu

fyzické zdatnosti a psychické vykonnosti pfipadné muize vést

k poskozeni zdravi. Konzumace dostateéného mnozstvi pestré
stravy s pfivodem ovoce a zeleniny je dilezitym predpokladem pro
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zabezpecéeni adekvatniho pFijmu vitamint. Potravinové dopliky
pFedstavuji jednu z moznosti zabezpeceni adekvatni vyzivy.

s e

Klicova slova: potravinové doplriky, zdravy Zivotni styl,

obohacovéni potravin.

Uvod

VyZiva patfi podle Udajd Svétové zdravot-
nické organizace, které byly publikovany v ro-
ce 2005, k rozhodujicim faktorim ovliviujicim
zdravotni stav na individudlni i spolecenské
Urovni. Zajem o vyzivu lidi a o spotfebu potravin
se ve vyspélych statech stava vyznamnym na-
strojem aktivni péce o udrZeni zdravi obyvatel-
stva a U¢innou sloZkou prevence nepfenosnych
nemoci hromadného vyskytu. Zékladni orienta-
ce ve slozeni potravin a v aktudlnich poznatcich
0 pUsobeni jednotlivych nutrientdi v lidském or-
ganizmu patfi mezi nepostradateiné slozky nu-
triéniho a zdravotniho uvédoméni a mize vy-
znamnou mérou usnadnit a zkvalitnit ¢innost
odbornikd i laikd, popf. korigovat nékteré sub-
jektivni nazory a vzité predstavy (1, 5).

Zivotni a pracovni podminky v kombinaci
se stavajicim Zivotnim stylem kladou zvySené
naroky na zabezpeeni adekvatni nutri¢né
a biologicky vyvazené stravy, vychazejic ze
zdravotné nezdvadnych potravin. Uvedend si-
tuace klade néaroky na nutnost obohacovani
potravin o nutricné dulezité slozky.

Obohacovani potravin
Obohacovani je proces zvySovani obsahu
esencialnich zivin — vitamin(, minerdlnich la-
tek a stopovych prvki v potravinach nebo ve
stravé pfimo (jod do soli, vitamin A do oleje).
Lze ho provadét nékolika zptsoby a v souvis-
losti s tim i oznaCovat:
o fortifikace — pfidavani esencialnich zivin na
hodnotu vy$si nez tu, kterd byla plivodné
v potraviné pfitomna (vitamin E do oleje)
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* nutrifikace — pfidavani esencidlnich Zivin
pro zlepSeni nutriéni hodnoty potravin (vi-

tamin C do détské vyzivy ovocné)

o restituce — pfidavani esencialnich Zivin pro
nahrazeni ztrt, zpUsobenych vyrobou,
skladovéanim a distribuci (vitaminy skupiny
B do mouky)

* standardizace - pfidavani esencidlnich zi-
vin do potravin pro kompenzaci pfirozené
se vyskytujicich variaci v hladinach Zivin
v dané komodité (obohaceni jable¢né §ta-
vy vitaminem C na hodnotu v pomeranco-
vém dzusu)

* suplementace — poddvani mikrozivin ve
farmaceutickych preparatech a potravnich
dopliicich obvykle v situacich, vyzaduji-
cich vy$Si mnozstvi nez jsou ta normalné
hrazena stravou (vSechny vitaminové pre-
paraty).

Hlavnimi diivody pfidavani esencidlnich Zi-
vin do potravin je
¢ nahradit ztraty zplsobené technologickym
zpracovanim, skladovanim a manipulaci

Tabulka 1. Kategorie potravinovych doplikl

proteinové koncentraty

aminokyseliny

protein — sacharidové pfipravky

sacharido — proteinové pfipravky

sacharidové koncentraty

pipravky ovliviiujici hladinu ristového hormonu
pipravky ovliviiujici hladinu testosteronu
sterolové latky

metabolické optimalizatory podporujici anaboliza-
ci — anabolizujici latky

energizéry

stimulancia

iontové napoje

multivitaminové pfipravky s minerdly a stopovy-
mi prvky

multivitaminové pfipravky
jednotlivé vitaminy a provitaminy
antioxidanty

mineralni pipravky

pfipravky na odbouravani télesného tuku

dietetické pfipravky pro redukci vahy
adaptogeny rostlinného ptivodu
pfipravky rostlinného plvodu
ZivocCisné extrakty

oleje

travici enzymy

pfipravky ovliviujici travici trakt

pfipravky pro uklidnéni nervové soustavy
pripravky pro podporu mozkové aktivity

pfipravky pro ochranu kloub( a vaziva
pripravky pro kontrolu hladiny krevniho cukru

pfipravky pro zlepSeni metabolizmu organizmu
pfipravky pro podporu ¢innosti srdce
hepatoprotektiva — ochrana jater

pfipravky pro posileni imunity

pripravky pro zeny
pfipravky pro muze a seniory

Tabulka 2. Potravinové dopliiky pro sportovce, sportovni vyziva

Potravinové dopliiky pro sportovce, sportovni vyZiva

* proteinové koncentraty
* aminokyseliny

* protein — sacharidové pfipravky

* sacharido - proteinové pfipravky
* sacharidové koncentraty
* pfipravky ovliviijici hladinu ristového hormonu

* pfipravky ovliviiujici hladinu testosteronu

3/ 2006

e oleje (MCT, PUFA)
o sterolové latky

» metabolické optimalizatory podporujici anaboliza-
ci — anabolizujici latky

* energizéry
o stimulancia
* energetické tycinky

* iontové napoje




o upravit vyzivové nedostatky pro zdravi
nasi populace
¢ Zlepsit obecné nutriéni hodnotu potravin.

Legislativa v tomto oboru prochdzi trvale
Upravami a zménami. K obohacovani je do-
voleno pouZit vitaminy B,, B,, C, E a karoten,
nejvySe vSak do urcitého procentického po-
dilu doporucené (referenéni) denni davky.
V soucasné dobé je pfipraveno dalsi obo-
haceni a to niacinem a kyselinou listovou.
Povolené procento obohaceni potravin je za-
vislé na pfedpokladané denni primérmé spo-
tfebé potravin a podle toho se potraviny za-
fazuji do tfi skupin (4).

Potravinové dopliky

Potravinovymi dopliiky neboli vyzivovymi
(nutriénimi) faktory se ze zékona ¢. 110/1997
Sb. o potravinach a tabakovych vyrobcich, ro-
zumi vitaminy, mineralni latky, aminokyseliny,
specifické mastné kyseliny a dalsi 1atky s vy-
znamnym biologickym ucinkem. Termin po-
travinové doplnky je ekvivalentem anglického
terminu dietary supplements pouzivaného
v legislativé EU i jinde ve svété. Latky oznaco-
vané jako potravni dopliiky jsou vesmés béz-
nymi slozkami vétSiny potravin a jejich mnoz-
stvi byva zpravidla postacujici.

Z riznych subjektivnich a objektivnich dd-
vodd mdze byt jejich mnoZstvi v potravé ne-
dostate¢né. V takovych situacich je racional-
nim feSenim nékterymi z téchto latek potraviny
obohacovat a konzumovat potraviny se zvyse-
nym obsahem potravnich doplfik(i. Dopliikem
stravy se rozumi potravina urcend k pfimé spo-
tfebé, kterd se odliSuje od potravin pro béznou
spotfebu vysokym obsahem potravnich dopli-
ki a ktera byla vyrobena za Uéelem doplnéni
bézné stravy spotiebitele na Uroven pfiznivé
ovliviujici jeho zdravotni stav a ktera se uva-
di do obéhu pouze s oznagenim Ucelu jejiho
pouziti. Pro dosazeni pfiznivého ovlivnéni or-
ganizmu s cilem podpory zdravi spotebitele je
podminkou pouziti doplfikd stravy a stanoveni
doporu¢eného davkovani vyrobku.

Skupiny potravnich doplfki jako jsou vi-
taminy, mineralni latky, aminokyseliny a spe-
cifické (polynenasycené) mastné kyseliny
jsou pomérné dobfe zndmé biologicky aktivni
latky. Kromé latek ndleZejicich mezi Ziviny ob-
sahuje potrava ¢lovéka fadu dalSich prospés-
nych bioaktivnich latek. Vyznamnou latkou je
zejména koenzym Q, , aminoslouceniny cho-
lin, L-karnitin a taurin. Z rostlinnych materiald

Tabulka 3. Vitaminové a mineralni pfipravky

Vitaminové a mineralni pipravky
* jednotlivé vitaminy a provitaminy
* multivitaminové pfipravky

* multivitaminové pfipravky pro déti

* multivitaminové pfipravky pro téhotné a kojici zeny

* antioxidanty

* multivitaminové pfipravky s mineraly a stopovymi prvky

* mineralni pfipravky

* kombinace vitamint, mineralnich latek s rostlinnymi vytazky

Tabulka 4. Pfipravky na snizovani télesné hmotnosti

Pripravky na snizovani télesné hmotnosti
* pfipravky na odbouravani télesného tuku

* komplexni odbourévace

* pfipravky s carnitinem

* pfipravky s lecitinem

* pipravky s Yohimbe

« dietetické pfipravky pro redukei vahy
* pipravky s organickym chromem

* pfipravky s viakninou

* pipravky obsahujici papain

* pipravky obsahujici bromelain

Tabulka 5. Pfipravky pro ochranu kloubi a vaziva

Pfipravky pro ochranu kloubl a vaziva
* glukosamin sulfat
* chondroitin sulfat

* hydrolyzovany kolagen

o zralo¢i chrupavka
* smés aminokyselin, vitamindi a mineralt

* smés vitaminQ, minerall a rostlinnych vytazkl

Tabulka 6. Pfipravky pro podporu mozkové aktivity

Pripravky pro podporu mozkové aktivity
* pfipravky s lecitinem

* pipravky s Ginkgo biloba

* extrakt z Guarany

o vytazek z zen-Senu

* extrakt z Yerba maté

* pipravky s aminokyselinou taurin

* neurotransmitery (OMAE, GABA)

* DL Phenylalanin (DLPA), Acetyl-L-carnitine (ALC)

Tabulka 7. Pfipravky na posileni imunitniho systému

Pripravky na posileni imunitniho systému
* smés bakteridlnich lyzat

* smés bakteridlnich lyzat v kombinaci s vitaminy

* kombinace vitamint, mineralu a rostlinnych extraktu

* smés polynukleotidt, AMK, oligopeptidd a lipidl

Tabulka 8. Pripravky pro zeny

* postlinné extrakty
o vytazek z Yucca
* vytazek z Zen-Senu

e echinacea

Pripravky pro zeny
* vitaminy a mineraly pro téhotné a kojici zeny

« fytoestrogeny (Cimicifuga racemosa) s vapnikem a vitaminem D

* smésy rostlinnych extraktl s vitaminy a mineraly

Tabulka 9. Pfipravky pro muze a seniory
Pripravky pro muze a seniory

* pfipravky s extraktem z Serenoa repens

* pipravky s extraktem z Pygeum africanum

* smésy rostlinnych extraktl s vitaminy a mineraly

se ziskavd mnoho dalSich prospéSnych bio-
aktivnich latek (tzv. fytochemikalii). Pfislusné
vyrobky se fadi do kategorii oznaCovanych

v anglickém jazyce terminy modical foods,
pharmafoods, phytopharmaceutica, u nas
oznacduje termin potraviny pro zvlastni vyzi-
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vu. Tato velké skupina se da rozdélit do né-
kolika hlavnich oblasti:

1. potravinové dopliiky pro sportovce, spor-
tovni vyZiva

vitaminové a mineraini pfipravky
pfipravky na snizovani télesné hmotnosti
pfipravky pro ochranu kloub( a vaziva
pfipravky pro podporu mozkové aktivity
pfipravky na posileni imunitniho systému
pfipravky pro Zeny

pfipravky pro muze a seniory.

V tabulkach 1-9 je uveden pfehled vybra-
nych potravnich doplikd.

© N o ok WD

Zaveér

Na zacatku 21. stoleti se pozornost fady od-
bornych pracovist zaméfuje na vybrané skupiny
nutrientd, u kterych lze pfedpokladat pozitivni
vliv na zdravi, na zvySovani fyzické i psychické
vykonnosti a odolnosti. Sem patfi zejména ové-
fovani dlohy antioxidantd v posilovani antioxi-
dacni kapacity organizmu a imunitniho systému
jako prevence proti degenerativnim onemoc-
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nénim, ateroskleréze a nadorovym onemocné-
nim. Rovnéz udaje o potfebach organizmu, po-
kud jde o dalsi mikronutrienty, nejsou u vétsiny
z nich zdaleka kompletni, zejména v oblasti de-
tailniho poznani jejich preventivniho pdsobeni
v souvislosti s neinfek&nimi chorobami hromad-
ného vyskytu, jejich vyuzitelnosti v organizmu
a reakce organizmu na jejich nedostatecny Ci
nadbyteény pfivod.

Predpokladem vyhovujici vyZivy je dostatec-
ny pfijem vSech esencidlnich latek. Pokud chy-
bi jedina z nich, mlZe to vést k zdvaznym po-
rucham zdravi az k ohrozeni Zivota. Pfikladem
mohou byt avitaminézy pfi dostatecném ener-
getickém piijmu. Potieba jednotlivych nutrientl
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