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Zeleny caj je soucdsti ¢éinské a japonské kultury a zivotniho
stylu. Znacnému zdjmu jak spotrebiteld, tak i vyzkumnika

se tési i v jinych castech svéta. Vliv zeleného ¢éaje na zdravi

clovéka je podporen vysledky nékolika epidemiologickych

studii a velkym poétem experimentti in vitro a na laboratornich
zvifatech. Hlavnim nositelem Géinku je epigalokatechin

galdat (EGCG) diky jeho vyznamné antioxidaéni aktivité.
Epidemiologickymi studiemi bylo zaznamendno p¥iznivé

pusobeni zejména p¥i kardiovaskuldrnim onemocneéni.

Zeleny &aj pochdzi z rostliny Camelia
sinensis (L) O. Kunze - Cajovnik Cinsky
(Theaceae). Je to kef nebo strom dorista-
jici vy8ky 2-15m, na plantazich se udrzuje
ve vySce maximalné 1,2m. Listy ma stfida-
vé, 4-20cm dlouhé, kopinaté nebo eliptic-
ké, tuhé, tmavé zelené s pilovitym okrajem.
Kvéty velké, maji 6-9 bilych korunnich platkd
ajsou po 2-3 v (Zlabi listd. Plodem je hladka,
kozovita tobolka obsahuijici tfi kulovita seme-
na. K nejvétsim péstitelim patfi dnes Indie,
Cina, Sri Lanka, Japonsko, Kena, Indonézie.
Péstitelé déli cajovnik do 3 skupin, tzv. dzatd,
podle vzristu rostlin, vzhledu listd, pozadav-
ki na klimatické podminky (skupina &inska,
asamska, indocinska; dnes se vétSinou pés-
tuji kfizenci uvedenych dzatl). Z ¢ajovniku
se sklizeji nejmladsi ¢asti vétvicek, tzv. fleSe,
s vrcholovym pupenem a jednim nebo 2-3
listy. Podle zplsobu zpracovéani Cajovych
listkll po sbéru Ize produkovat ¢aj jako Caj
zeleny (nefermentovany), oolong (polofer-
mentovany) a ¢aj Cerny (fermentovany). P¥i
vyrobé zeleného Caje se listy hned po sklizni
vystavi plsobeni horké pary nebo horkého
vzduchu, ¢imz dojde k rychlé inaktivaci en-
zym0. Diky tomu se fenolické latky a chloro-
fyl méni jen velmi mélo, zachové se zelend
barva listli a vysoky obsah katechind; pfes-
to se uvadi, Ze asi 20-30% katechinl jsou
oxidované polymery katechinti podobné tém,
které se nachazeji ve fermentovaném ¢aji (5).
Cajové listy se potom svinuiji, dosouseji a tfi-
di. Zeleny &aj, stejné jako Caj Cerny se nékdy
parfemuje kvéty, silicemi nebo se obohacuje
napf. vitaminem C (13).

Caj, zejména &aj derny, je znamy a rozsi-
feny po celém svété. Svétova produkce Caje
dosdhla v roce 1998 2,9 miliond kilogramd, pfi-
¢emz 60% pochazelo ze 3 zemi (Indie, Cina,
Sri Lanka) a pfiblizné 80% svétové produkce
pfipada na Caj Cerny (9). U nds se podle uda-
ju Ceského statistického Gfadu spotfebovava
0,3kg Caje na obyvatele/rok.

Obsahové latky

Nejznaméjsi obsazenou latkou je alkaloid
kofein (2—-4 %). Za nejvyznamnéjsi a pro anti-
oxidacni ucinek rozhoduijici jsou povazovany
fenolické latky, kterych ¢aj obsahuje az 30 %
hmotnosti suché drogy; nejvice v nejmladsich
listech sbiranych v 1été (9). Nejhojnéji jsou
zastoupeny katechiny: (-) epigalokatechin
galdt EGCG 5-12%, (-) epikatechin galat
ECG 1-5%, (-) epikatechin 0,2-2 %, (+) kate-
chin, (+) galokatechin. Z dalSich fenolickych
latek jsou pfitomny proanthocyanidiny, thea-
sinensiny (biflavan galaty), fenolické kyseliny
(kavova, chlorogenova), galotaniny, flavonoly
(kvercetin, kempferol, myricetin a jejich gly-
kosidy). Z dalSich latek ¢aj obsahuije: protei-
ny 15-20%, aminokyseliny 30 %, cukry 5%,
kyselinu askorbovou, vitaminy skupiny B,
terpenické glykosidy, alifatické a aromatické
alkoholy (2).

V jednom $alku ¢aje (blize nespecifikova-
no; $alek je podle nékterych praci 150 ml, jindy
237ml) je udajné pfitomno 30-400mg poly-
fenolickych latek (2), mnozstvi EGCG v $élku
Caje je udajné 30-130mg, mnozstvi flavonoi-
dd 5-15mg/3alek (9).

Uéinky éaje

Caj, at uz zeleny nebo &erny, mé diky
kofeinu povzbuzuijici U¢inek. Plsobi diuretic-
ky, uziva se ke zvladnuti leh&ich prijmd, pfi
funkéni astenii, jako dopInék pfi léCbé obezity,
zevné k odetfeni kize po Stipnuti hmyzem, pfi
popalenindch a omrzlinach (2).

Biologicka aktivita Caje je vysvétlovana
antioxida¢nim plisobenim katechind, zejmé-
na EGCG, schopnosti zhaSet reaktivni formy
kysliku a dusiku, chelatovat kovy, které se
ucastni na tvorbé volnych kyslikovych radi-
kalu (Fe, Cu), inhibovat aktivaci transkripéni-
ho faktoru NF-xB a AP-1, inhibovat enzymy,
jejichz aktivita mize zvySovat oxidacni stres
(NO-syntéza, lipoxygendzy, cyklooxygenazy,
xantinoxidazy), zvySovat aktivitu antioxidac-
nich enzym0 (glutathionperoxidaza, kataldza,
superoxiddismutaza) (5).

K resorpci katechinll ze zeleného Caje
dochazi pfedevsim v tenkém a tlustém stie-
vé, Castecna resorpce byla zaznamenana jiz
v dutiné Ustni. Vstfebavani mlze byt snize-
no vazbou polyfenold na bilkoviny (silnou
afinitu maji polyfenoly k proteinim bohatym
na prolin - kasein, mléko, Zelatina) a jejich
vstfebavani mohou ovlivnit i dalsi slozky po-
travy. Katechiny pfechazeji do plazmy (hladi-
na 0,2-2 % v zavislosti na vypitém mnozstvi
Caje, maximalni koncentrace byla 1,4-2,4 hod
po vypiti napoje) (11).

Vzhedem k pfitomnosti vysokého mnozstvi
fenolickych latek, u nichz byla v mnoha stu-
diich prokazana antioxidacni aktivita, je kozu-
mace zeleného &aje davana do souvislosti se
snizenim vyskytu zdvaznych onemocnéni, ja-
kymi jsou kardiovaskularni onemocnéni nebo
rakovina. Vysledkem podavani zeleného Caje
zvifatim s modelovym oxidaénim stresem
nebo stavy zpusobenymi oxidaénim stresem
(rakovina, zanét, kardiovaskularni onemoc-
néni, ateroskleréza) byla fada nejriiznéjSich
odpovédi ukazujicich, ze ucinné latky se vstfe-
bavaji a aktivné zasahuiji do bunécnych pro-
cesl in vivo, a to mechanizmem vychazejicim
z jejich antioxidaniho plsobeni. Vysledky
pokusl na zvifatech Ize vieobecné hodnotit
jako velmi slibné. Jisté rozpaky mohou vzbu-
zovat vysledky studi sledujicich vliv konzuma-
ce napoje ze zeleného Caje na zdravi ¢lovéka.
Provedena byla fada epidemiologickych studif
riizné Urovné, zaméfenych na kardioprotektiv-
plsobeni, déle na ovlivnéni hypertenze, rako-
viny (gastrointestinalniho traktu, plic, prsu),
diabetu, obezity &i kazivosti zubl (4, 5). Jejich
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vysledky, vesmés pfiznivé, jsou vSak interpre-
tovany ponékud rezervovangé, nebot &asto je
nelze vyhodnotit jako statisticky vyznamné ¢i
nelze s jistotou pfisoudit pozorovany efekt jen
zelenému Caji. Stejné jako je diskutovan Gci-
nek Caje zeleného, je rovnéz diskutovan i pozi-
tivni U¢inek Caje Cerného.

Jako ,zdravi prospé$né* je uvadéno rizné
mnozstvi ¢aje. Zaznamenano bylo napf. snize-
ni vyskytu infarktu myokardu (konzumace ¢aje
237ml a vice denné), snizeni dmrtnosti po in-
farktu myokardu (konzumace nejméné 14 3al-
kd tydné), zmenSeni rizika kardiovaskularniho
onemocnéni pfi konzumaci vice jak 10 $alkd
denné. Pozorovano bylo rovnéz snizeni celko-
vého cholesterolu, LDL, triglyceridd, zvySeni
hladiny HDL (konzumace 10 $alkd = 1,51 ¢aje
denné), zlepSeni stavu pacientli s nadorovym
onemocnénim (konzumace nejméné 10 $alka
denné). V souvislosti s pozorovanym snizenim
vyskytu aterosklerdzy a rakoviny plic u kuraku
v Japonsku, coZ je vysvétlovano vysokou kon-
zumaci zeleného Caje, se v literatufe dokonce
objevil termin ,Asijsky paradox” (11).

Vzestup antioxida¢ni aktivity plazmy po po-
dani zeleného Eaje byl dokumentovan nékolika
studiemi. Byl nap. zjistén vzestup antioxidac-
ni kapacity plazmy za 30-60 min po podani
300ml ¢aje (2g listd /100 ml vody). Konzumace
400ml napoje pfipraveného z 20 listd zele-
ného Caje vedla po 40 min od vypiti Caje k 4%
narlstu antioxidaéni kapacity plazmy (11).

V' nékolika intervencénich studiich byly do-
kazovany produkty oxidaéniho poskozeni lipi-
dU, proteind a DNA v plazmé, moci nebo krvi.
Snizeni nékterych marker( oxida¢niho stresu
v plazmé (koncentrace malondialdehydu) bylo
napf. pozorovano po konzumaci 10 $alki zele-
ného Caje denné (11).

Pfedmétem nékolika kratkodobych kontro-
lovanych testd bylo zjiStovani vlivu konzumace
Caje na hladinu celkového cholesterolu, LDL,
HDL, triglycerid. V nékolika studiich rovnéz
byly u Clovéka potvrzeny antithrombotické
Ucinky, pozorované na experimentalnich zvi-
fatech (11, 5). V souvisloti s protinadorovym
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plsobenim zeleného Caje nejsou znamy epi-
demiologickeé studie, které by jednoznacné po-
tvrdily nazor, Ze ¢aj plsobi proti rakoviné. Jsou
vSak dikazy o tom, ze EGCG inhibuje karci-
nogenezi klize, plic, jicnu, Zaludku, jater, stfev
a prsu na experimentalnich modelech (5).
Definované mnozstvi EGCG obsahuji ko-
meréné dostupné extrakty ze zeleného Caje,
vyrabéné pod rlznymi nazvy. Vyrabi se napf.
TEAVIGO™ (90-93% EGCG), TEGREEN 97
(97 % smés polyfenoll z nichz 65% pfedsta-
vuje EGCG), SUNPHENON (90% EGCG)
(1), AR 25° (standardizovany na obsah 25%
katechin(i) (3). Zajem je pfedevsim o EGCG,
a to jednak ze strany vyzkumnikl (v databézi
ScienceDirect® se pod kli¢ovym slovem EGCG
nabizi 476 odkazd na plvodni préace testujici
Ucinky této latky), jednak ze strany vyrobcl
potravinovych doplikd a Ié¢ebné kosmetiky.
Testy ovéfujicimi bezpe¢nost podavani
EGCG byla u extraktu TEAVIGO™ vylouce-
na toxicita, genotoxicita a teratogenita (5-8).
Uginky EGCG jsou stale experimentalné ové-
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