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Vzpominka

na PharmDr. René Macha

V 39 letech nés opustil kamarad, kolega
a odbornik na lékarenstvi PharmDr. René
Mach. Za chvili pfeboli prvni reakce na pfe-
kvapivou a ne¢ekanou informaci, Ze uz Rendu
neuvidime a zbude ndm jen vzpominka na
pfijemného kolegu, ktery plsobil nenapadné
a pfitom to byl vzor moderniho farmaceutické-
ho managera a pfedniho odbornika v klinické
farmacii. Renda dokazal vyuzit situace, kterou
|ékarnicky stav po roce 1989 mél — podilel
se na privatizaci péti lékéaren, z toho jedna
(a to byl jeho sen) byla nemocniéni. Takové
sdruzeni uz dokaze vygenerovat velky obrat,
a Renda jako jeden z mala Iékarnik( myslel
na budoucnost. Cast finanénich prosttedk
vénoval na dal$i rozvoj oboru bud pfimo sys-
tematickym budovanim centra farmaceutické
péce v Breclavi (pfedevsim doskolovanim [é-
karnikd a pozdéji i farmaceutickych asistentt)
a koordinaci pfipravy vedoucich workshopl
pro fedeni kazuistik na regionalnich drovnich,
a jednak nepfimo, podporou farmaceutického
Skolstvi. Uvédomoval si, Ze Iékarnik musi po-
znatky klinické farmacie aplikovat i do vefej-
ného lékarenstvi, aby byl schopen rozpoznat
rizika hrozici bezprostfedné pacientovi z far-
makoterapie, ale i rizika nevhodné intervence,
pokud nerespektuje situaci, Ze ma limitované
informace o pacientovi. Uvédomoval si vy-
znam pomocnych softward, a tak byl prvni,
ktery pfiSel s ndpadem a posléze s realizaci,
aby |ékarnicky informacni systém pfi vyde-
ji signalizoval rizika interakci. Systematicky
toto rozvijel pfedevsim u Paenia. Vedle toho
se snazil vyuzit Iékarnicky software i pro za-
znamenani poskytnuté farmaceutické péce
u pacienta, a tak pomoci lékarnikovi zachovat
jeji kontinuitu pfi opakovanych navstévach
pacienta. Podporoval fakultu kniznimi dary
a pfijimal studenty, ktefi zde na$li dostatek
prostoru pro zdokonaleni se v praxi a dokonce
méli moznost zapojit se i do vyzkumu — vznik-
ly zde tfi diplomové prace. Renda byl ¢lenem
vyboru Sekce Klinické farmacie a vyznamné
se podilel na jejich akcich. Jeho ditkem pak
byly pracovni dny klinické farmacie nazvané
Vinobrani klinické farmacie. Véhlas této akce
nesmi byt zapomenut, protoze je to jeden
z dllezitych Rendovych pocindi. Vzniklo zde
férum pro vyménu nazorl se Spickami Iékaf-
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ské vefejnosti a bylo plné zaméfeno na to, jak
by lékarnik mohl pomoci pacientovi. Renda
se podilel i na interaktivnich pfednaskéch
Edukafarmy v programu Lékérna 2010 a Lege
Artis a na pfednaskach pro odbornou vefej-
nost v regionu. P¥i dispenzaci a pfi kontaktu
s |ékafskou komunitou a pacienty byl vnimavy
k odhalovani problému ve farmakoterapii a ja-
ko jeden z mala Iékarnik( co znam, déval své
zkuSenosti (véetné odhalenych problémd a ri-
zik pfi dispenzaci) k diskuzi pfi workshopech.
Vil totiz tomu, Ze takto nejlépe pomize ne-
jen svym pacientdm, ale i pacientim obecné.
Zaroven doufal, Ze se touto diskuzi zlep$i sam
a mozna to pomize i dalSim zdravotnikiim,
ktefi se takovych diskuzi (formou peer review)
zU&astni. Studoval z&sady managementu
a dobfe ovladal angli¢tinu. Byl dlilezitym ¢le-
nem organizacniho vyboru 33. vyroéniho sym-
pozia Evropské spolecnosti klinické farmacie
,Risk management in Pharmacotherapy*
v Praze. Také se Casto Ucastnil sympozii
a kurz v zahrani¢i, a tak se snazil rozvijet
svoji odbornost. Studoval doktorsky program
klinické farmacie na Farmaceutické fakulté
UK v Hradci Krélové. V sou¢asnosti mél spl-
nény vdechny zkousky véetné statni zkousky
z klinické farmacie (zvladnul ji velmi dobfe)
a pravé mu vychazi ¢lanek v impaktovém ¢a-
sopisu Pharmacy World and Science (splnil
tedy uz vS8echny podminky pro moznost hlésit
se k obhajobé své doktorské prace). Véfim, ze
by byl ispésny a ziskal titul Ph.D. Jako jeden
z mala lékarnikd véfil v nutnost provadét vé-
deckou préci i na urovni lékarny. Pravé kon-
cem srpna jsem dostal zpravu od koordinator-
ky Evropského projektu ESAC, na kterém se
Renda podilel pfi prifezové studii sledovani
zpUsobu pfedepisovani antibiotik v nemocnici.
Sle¢na Faranak Ansari z Velké Britanie v ném
ocenovala dlslednou peclivost, odpovédnost
a presnost. Renda umél pracovat s technolo-
giemi informaéniho véku, vyuzival web
a ovladal informacni systémy. Takto ziskaval
nejen odborny pfehled o farmakoterapii, ale
i 0 tom, jak ma moderni lékarenstvi vypadat.
Informaéni technologie také vyuzival k efek-
tivnimu fizeni svych 50 zaméstnancd,coz mu
uvolfiovalo ruce i pro vSechny vySe uvedené
innosti. Bude Ceskému Iékarenstvi chybét.
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Prakticky jsem se jeSté nesetkal s takovou
podporou a porozuménim pro akademickou
sféru z praxe, jako ji Cinil Renda, a s tak spfiz-
nénou dusi, kde se doplfioval pohled teoretika
a praktika. Dokonce my dva jsme byli bez né-
jaké dohody v urcité opozici proti pfedstaven-
stvu CLK, které prosazuje zavadéni dispen-
zacnich minim jako zékladni zménu pro lepsi
farmaceutickou péci. Oba jsme si byl jisti, ze
dispenzacni minimum nezachrani lékarenstvi
a kvalitu farmaceutické péce. Véfili jsme, Ze
pokud bude Iékarnik klinicky orientovany, pak
mu dispenzaéni minimum mize pomoci ori-
entovat se v posloupnosti probléma, které pfi
vydeji 16kl musi s pacientem Fesit. Lékarnik
musi zéklady klinické farmacie ziskat uz v pre-
gradudlni vyuce, ale pokud nebude nucen ma-
nagementem Iékarenstvi se v klinické farmacii
zlepSovat pak dispenzaéni minimum nepoma-
Ze. Byl také jednim z méla Iékarnik, ktery se
nebal uzit slova klinicka farmacie ve vefejném
|ékdrenstvi a véfil (na rozdil od nékterych Cle-
ni predstavenstva CLK), Ze Klinicka farmacie
neni jen u liZka pacienta. Snad jeho odkaz
inspiruje dalsi kolegy, ktefi jsou na urovni
managementu |ékarenstvi, aby podporovali
vyuzivani informaénich technologii, optimali-
zovali péci o pacienty rozvojem farmaceutic-
ké péce jak podporou pfipravy stfedoskolsky
a vysokoskolsky vzdélanych odbornikl, tak
i podporou vymény zkuSenosti mezi Iékarniky,
uzplisobenim oficiny pro diskrétni vztah k pa-
cientovi a podporou klinické farmacie ve vefej-
ném i nemocnicnim Iékarenstvi. Pokud si tento
management uvédomi, Ze je nutno kultivovat
i vztah k jejich Alma Mater a vysokému far-
maceutickému uceni, tak jako to ¢inil Renda,
pomUZe to dostat Iékarenstvi z krize, do které
se paradoxné dostalo po roce 1989 a obecné
kraci jinam, nez bychom si vSichni pfali.

Renda se vénoval sportu — mél rad riizné
sportovni discipliny a dokézal v nich vynik-
nout — napf. jsem s nim prohral karton sylvand,
kdyz jsem vsadil na syna v jejich squashovém
zépase. Ke sportu, jazykim a k lasce k pfiro-
dé ved! i svoje déti. Jeho rodina byla pro néj
pfistavem, kam se rad vracel — tfeba i z vrcho-
10 hor, které ho velmi pfitahovaly. Bude nam
vSem chybét. Diky, Rendo, za to kym jsi byl
a co jsi udélal a doufam, Ze se nam tvij odkaz
podafi naplnit.
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