Prehled pripravku
enterdlni vyzivy

Mgr. Petr Basanda

Nabidka pFipravki enterdlni vyzivy na nasem trhu je pomérné
sirokad. Tento ¢lanek si klade za cil pomoci étendram orientovat se
v nabidce farmaceutickych firem, nabizejicich pFipravky enteralni
vyzivy na nasem trhu a rovnéz pripomenout nékteré informace
tykajici se kategorizace a dhrady enterdlni vyzivy zdravotnimi
pojistovnami. Uvedené informace jsou platné v dobé vydani
¢lanku, vzhledem k vyvoji situace na nasem trhu, jakoz i ménicim
se podminkam Ghrady pFipravki pojistovnami, nemusi byt pozdéji
pFesné. Bohuzel nelze z diivodu omezeného prostoru uvést ke
kazdému pFipravku vice podrobnosti. Z téhoz diivodu zde nejsou
popsdny specidlni nutriéni pripravky pro vrozené metabolické vady.
Klicova slova: dietetika, enterdlni vyziva,

nutricni podpora, dhrada, Ziviny.

Klinicka vyZiva zaziva v poslednich 10-15

v médiich se dostala do povédomi $irsi verej-

letech znaény rozvoj. Méni se také pohled na
vyZivu a jeji vyuZiti nejen v klinickém prostie-
di, ale ¢im dal vice se uplatiiuje také u paci-
entd, jejichz nutriéni podpora je nezbytna, ale
jejichz stav nevyzaduje hospitalizaci. Rada
enteralnich pfipravk(i, o nichz tento &lanek
pojednava, je volné prodejnych a diky reklamé

nosti. Pacienti a jejich blizci si vice uvédomuji
rizika nedostatecného pfijmu potravy a sami
se aktivné zajimaji 0 moznosti nutrini podpory
tam, kde kuchyiska strava jiz nestaci zajistit
dostatecny pfisun energie a Zivin, nebo nem(-
Ze byt, z rGznych dlvod, podavana. Indikace
pro aplikaci enteraini vyzivy jsou velmi Siroké.

Tabulka 1. Standardni dietetika

Proteiny  Sacharidy Tuky Energie Poznamky
gll g/l gll kcal/ml
Fresubin standard 38 138 34 1 bez pfichuti i ochucené
500ml (FRES)
Isosource standard 4 142 35 1 obs. pSenicny protein,
500, 1000ml (NOV) bez pfichuti i ochucené
Nutrilac standard 40 140 40 1 i varianta se sacharézou,
310ml (BM) obs. laktdzu, bez pfichuti
i ochucené
Nutricomp standard 37,5 137,5 33,3 1 bez pfichuti i ochucené
500ml (BBR)
Nutrison standard 40 123 39 1 pouze bez pfichuti, téz

500, 1000ml (NUT) jako Nutrison powder

430g

Tabulka 2. Standardni dietetika s vlakninou

Proteiny ~ Sacha- Tuky Vlaknina ~ Energie Poznamky
g/l ridy g/l g/l kcal/ml
g/l
Fresubin origi- 38 138 34 15 1 s6jova vlaknina
nal fibre
1000ml (FRES)
Isosource fiber 40 136 33 14 1 smés 3 druh
500ml (NOV) vlakniny
Nutricomp stand. 37,5 137,5 33,3 15 1 sojova vlaknina
s vlakninou
500ml (BBR)
Nutrison multi fibre 40 123 39 15 1 smés 6 druhl
1000ml (NUT) vlakniny

Jednd se o zakladni, bezpeény zplsob vyZivy
pfi hrozici nebo rozvinuté malnutrici, pokud jiz
neni indikovana vyziva parenteralni. Nicméné
enterdlni vyzivu nelze podat vzdy. Mezi kontra-
indikace patfi zejména ileus, mechanicky nebo
paralyticky, tésné stendzy GIT, perforace nebo
krvaceni do GIT, akutni peritonitida, nahlé pfi-
hody bfidni, t€zké zvraceni. Existuje i fada re-
lativnich kontraindikaci, kdy musi o vhodnosti
aplikace enteralni vyZivy rozhodnout odbornik.
Pripravky enteralni vyzivy miizeme podle
struktury zivin rozdélit do dvou skupin na poly-
merni, kdy Ziviny jsou obsazeny v pfirozenégj$i
polymerni formé, a oligomerni, ve kterych jsou
ziviny obsazeny ve formé mensich molekul.

POLYMERNI VYZIVA
1. Standardni dietetika

Do této skupiny patfi pfipravky urcené pro
Siné pacientd v mnoha klinickych situacich.
Jsou uréeny pro podani sondou, ale mohou
byt podavény také formou sippingu. Jedna se
o pfipravky polymerni, se standardnim pomé-
rem jednotlivych Zivin (viz tabulka), bez vlakni-
ny, bez purin, bez cholesterolu, zpravidla
bezlepkové a s klinicky nevyznamnym mnoz-
stvim laktdzy. Proteiny jsou zastoupeny mlé¢-
nou bilkovinou, tedy kaseinem (kaseinatem)
nebo syrovétkou, v mensi mife pak séjovymi
nebo pSeniénymi proteiny, vétSinou ve smési
s kaseinem. Pfipravky s pSeni¢nymi proteiny
mohou obsahovat stopy lepku. Sacharidy jsou
obsazeny pfevazné ve formé maltodextrind,
event. $krobu a malého mnozstvi mono- nebo
disacharid(i (glukéza, sachardza). Zdrojem
tuku jsou rostlinné oleje, napt. séjovy, slunec-
nicovy, olivovy, pfipadné jsou obsazeny MCT
(tuky obsahujici mastné kyseliny se stfednim
fetézcem). V8echny pfipravky obsahuiji v do-
poruc¢ené denni davce, coz je pfi piné enterdlni
vyzivé zpravidla 1500-2 000 ml, dle hmotnosti
a potfeb pacienta, doporu¢enou denni davku
vitamind, stopovych prvkid a minerald. Je vSak
nutno dbat také na hydrataci, nebot enteralni
vyZziva zpravidla nezajisti dostateény pfivod
vody. Rozdily ve slozeni mezi jednotlivymi pfi-
pravky jsou klinicky nevyznamné (tabulka 1).

2. Standardni dietetika
s viakninou

Pfinos vlakniny obsazené ve vyzivé je dnes
zcela zfejmy, stala se proto velmi ddleZitou sou-
Casti pripravki pro enterlni vyZzivu. Nejéastéji
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se pfidava do standardnich pFipravkd, ale také
do dietetik specialnich, uréenych pro intenziv-
ni péci, nebo také pro diabetiky. Pouziva se
jak vldknina nerozpustnd ve vodé (celulézy,
rezistentni Skrob), tak také rozpustnd (inulin,
gumy — arabska, guarova, pektin, apod.), ¢as-
s6jovd. Podani pfipravkl obsahujicich vldkni-
nu je vhodné zejména u pacientd s dlouhodo-
bé indikovanou enterdini nutricni podporou.
Obtézujicim vedlej§im UGcinkem mlZe byt
zvysend flatulence. Dévkovani je stejné jako
u standardnich dietetik, tedy 1000-2000ml/
den. Doporucend denni davka vlakniny je cca
309 (tabulka 2).

3. Energeticky
obohacenda dietetika

Do této skupiny Ize zafadit pfipravky, kte-
ré se od standardnich dietetik li$i pouze tim,
Ze maji vyS8i energetickou denzitu, zpravidla
0 50%-60%, ve stejném objemu, pficemz
pomér jednotlivych Zivin zlstava stejny jako
u standardnich pfipravkd. Jsou vhodné tam,
kde je nutno podat hodné zivin a energie
v malém objemu, napf. pfi nedostate¢ném
pfijmu, nebo pfi nutné restrikci pijmu tekutin.
Neobsahuiji viakninu. Denni davka je 1000-
1500 ml. Vyrdbéji se bez pfichuti, nebo ochu-
cené, ty jsou velmi vhodné pro podani formou
sippingu (viz odstavec 4). Vyhodou je také niz-
§i cena (pfepocteno na ziviny a energii), nez
u standardnich pfipravkd (tabulka 3).

4. Pripravky pro sipping

Tato skupina pfipravk( svym sloZenim vy-
chazi z pfedchozich skupin a je zde zafazena
spiSe pro prehlednost, nez kvUli odliSnosti od
ostatnich skupin. Tyto pfipravky pati v 1é-
karnach mezi nejzadanéjsi. Kromé slozeni
je u piipravkd pro sipping velmi dlleZita také
tériem pfi vybéru. Vétsina pfipravkd chutnd
lépe vychlazenych, v pfipadé pfipravkd typu
dzus také zfedénych vodou nebo minerdl-
kou. Pokud pacient odmita sladké pfichuti,
Ize doporudit pfipravek s neutralni pfichuti
(Nutridrink), ktery Ize jesté upravit ,na slano*
pfidanim napfiklad zeleninového nebo ma-
sového bujénu. Velmi vhodné jsou pfipravky
obohacené vlakninou. Z praktickych dlvodd
jsou nutriéni hodnoty uvedeny v mnozstvi
na baleni. V8echny pfipravky jsou baleny po
200ml. Denni davka se bézné pohybuje od 1
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Tabulka 3. Energeticky obohacena dietetika

Proteiny  Sacharidy

g/l g/l
Fresubin HP energy 75 170
500ml (FRES)
Isosource energy 57 200
500ml (NOV)
Nutrilac energy 40 197
250ml, 310ml (BM)
Nutrison energy 60 185

1000ml (NUT)

Tuky Energie Poznamky
g/l kcal/ml
58 1,5 bez pfichuti
62 1,6 bez pfichuti
68 1,5 obs. laktézu 69/,
ochucen i pro sip-
ping
58 1,5 bez pfichuti

Tabulka 4. Pripravky pro sipping

Proteiny  Sacharidy

g/bal g/bal
Fresubin original 7,6 27,6
(FRES)
Fresubin energy 11,2 37,6
fibre (FRES)
Fortimel (NUT) 20,0 20,8
Nutridrink (NUT) 12,0 36,8
Nutridrink multi 12,0 36,8
fibre (NUT)
Nutridrink fat 8,0 67,0
free (NUT)
Resource ener- 13,6 41,2
gy drink (NOV)
Resource pro- 18,8 28,0
tein drink (NOV)
Resource 2 kcal 18,0 42,8
fibre (NOV)

Tuky Viaknina Energie Poznamky
g/bal g/bal kcal/ml
6,8 - 1
11,6 4,0 1,5
42 - 1 nutricné
nekompletni
11,6 - 1,5 jogurtovy,
obs.
laktézu
11,6 46 1,5
- - 1,5 jediny pfi-
pravek bez
tuku
9,0 - 1,5
7,0 - 1,25
17,4 5,0 2

Tabulka 5. Enteralni vyziva pro intenzivni péci

Proteiny  Sacharidy

g/l g/l
Intestamin 85 375
500ml (FRES) (60g gin®)
Novasource forte 60 183
500ml (NOV)
Novasource start 50 81
500ml (NOV) (10g gin)
Nutrison protein 63 141
plus 500ml (NUT)
*gln — glutamin

do 3 baleni, pro pInou vyzivu Ize podat az 6-7
baleni/den (tabulka 4).

5. Enteradlni vyziva
pro intenzivni pééi

SloZeni pfipravkd této skupiny vychazi
z potfeb pacienta nachézejiciho se v tézkém
katabolizmu nebo metabolickém stresu, kdy
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Tuky Vlaknina Energie Poznamky
g/l g/l keal/ml

2 - 0,5 startovaci

tributyrin vyZziva, ne-

kompletni

59 22 1,5 kompletni
rozpustna vyZziva

25 5 0,75 kompletni
rozpustna vyziva

49 15 1,25 kompletni
vyziva

je metabolizmus Zivin vyrazné odlisny od
normélniho metabolizmu. Ukolem klinické
vyzivy je poskytnout pacientovi v takovémto
stavu dostatek energie a vybranych Zivin tak,
aby nedo$lo k dalSimu zatiZeni organismu
a zhorSeni vnitfniho prostiedi, ale naopak by
vyziva méla pomoci situaci zlepsit, zpomalit
nebo zastavit katabolizmus duleZitych latek,
zejména proteind. Enterdini vyZiva v téchto




Tabulka 6. Imunonutrice

Proteiny ~ Sacha- Tuky
g/l ridy g/l
g/l

Cubison 55 125 33
1000ml (NUT)
Cubitan 100 142 35
200ml (NUT)
Impact enteral 56 134 28
500ml (NOV)
Nutricomp im- 66,7 183,3 37
mun
500ml (BBR)
Oral impact 16,8 40,2 8,3
749 (NOV) g/bal g/bal g/bal
Reconvan 55 120 33
500ml (FRES)
Supportan 58,5 104 72

500ml (FRES)

Vidknina ~ Arginin  Energie Pozn.
g/l g/l kecal/ml
15 8,5 1
= 15 1 Pro
sipping,
laktéza
17 g/l
- 12,8 1
15 - 1,3
3 38 303 Pro
g/bal g/bal kcal/bal  sipping,
ochucen
- 6,7 1
13 2,3 1,3

Tabulka 7. Vyziva pro diabetiky

Proteiny Sacha-
g/l ridy
g/l

Diason low energy 32 84
1000ml (NUT)
Diasip 40 88
200ml (NUT)
Diben 40 83
200ml (FRES)
Novasource 40 128
Diabetes 250 ml,
500ml (NOV)

situacich udrzuje travici trakt funkéni a dodava
organizmu nékteré velmi dlezité latky, jako je
glutamin, antioxidanty, sacharidy, esencialni
mastné kyseliny (zejména ®-3 polynenasy-
cené mastné kyseliny), MCT tuky. Pfipravky
jsou uréeny pro podani sondou. Davkovani
je individu@lni dle potfeby od 500 (Intestamin)
- 1500ml/den (tabulka 5).

6. Imunonutrice

Do této skupiny Ize zafadit pfipravky, je-
jichz sloZeni je upraveno tak, aby stimulovaly
imunitni systém. Dnes je znamé pUsobeni né-
kterych latek bézné se vyskytuijicich v potra-
vé, které pokud jsou podavany v dostatecnych
davkach, maji pozitivni vliv na imunitni systém,
ve smyslu vys3i proliferace leuko- a lymfocy-
td, zmimeéni zéanétu, lepSiho prokrveni tkani,
rychlejsiho hojeni ran apod. Tyto pfipravky se
osvédEily zejména pfi pfedoperacni nutriéni
pédi, v rekonvalescenci, u pacientli s nadoro-
vou kachexii, u pacientl se $patné se hojicimi

Tuky Vlaknina  Energie Pozn.
g/l g/l kcal/ml
32 15 0,75
54 25 1 pro sipping,
ochucené
45 20 0,95 pro sipping,
ochucen
37 15 1 250ml
pro sipping,
ochucené

chronickymi ranami (pooperaéni rany, deku-
bity, apod.). Z latek obsaZenych v pfipravcich
Ize zminit napfiklad arginin, glutamin, ®-3 po-
lynenasycené mastné kyseliny, antioxidacni
vitaminy a stopové prvky ve vy$Sich davkach,
nukleotidy. V této skupiné nalezneme jak pfi-
pravky nutriéné kompletni (Impact, Cubison,
Nutricomp immun, Supportan, Reconvan),
tak pfipravky urCené jako dopInék k dalsi vy-
zivé (Cubitan). Davkovani je u Impactu oral
a Cubitanu 1-3 baleni/den, u ostatnich pfi-
pravk(i 500-1500 (u Cubisonu 2000) ml/den.
Kontraindikaci je podani pfi kritickych stavech,
zejména u pacientl se systémovou zanétlivou
odpovédi organizmu (SIRS), nebo u pacientl
v sepsi (tabulka 6).

7. Vyziva pro diabetiky

Soucésti portfolia nutriénich pfipravkd vét-
Siny vyrobcli enterdini vyZivy patfi také pfiprav-
ky urCené nejen osobam s nékterou formou
diabetu, ale také osobam s porusenou glukézo-
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vou toleranci riizné etiologie. Tyto pfipravky lze
pouzit vSude tam, kde je Zadouci podat kvalitni
kompletni vyzivu bez zbytetné zatéze orga-
nizmu sacharidy. Kaloricka hodnota nékterych
pfipravki je sniZena az na 0,75kcal/ml, coz je
vyhodné u osob, kde je Zadouci snizeni ener-
getické zatéze (diabetes 2. typu), pfi zachovani
plného mnoZstvi proteind, esencidlnich mast-
nych kyselin, vitamind, minerdl(i a stopovych
prvkd. Sacharidy byvaji zastoupeny fruktdzou
(cca 20%) a Skroby (cca 80%). Velmi dllezi-
tou soucésti vyzivy pro diabetiky je vidknina,
ktera zpomaluje vstfebavani sacharid(i z travi-
ciho traktu a snizuje postprandialni hypergly-
kemii. Podobné jako v jinych skupinach jsou
zde k dispozici pfipravky uréené pro podani
sondou i formou sippingu (Diasip, Novasource
diabetes 250 ml, Diben 200 ml).

Diason jako jediny pfipravek na nasem trhu
neobsahuje mié&nou bilkovinu (obs. séjovy pro-
tein) a je vhodny u osob alergickych na bilko-
viny kravského mléka. Davkovani je varia bilni,
u sondovych pfipravkd éini cca 1500-2000ml
pfi pIné nutriéni podpofe, u pfipravkd pro sip-
ping je individudlni dle potfeby (tabulka 7).

8. Pripravky pro déti

Tato skupina pfipravk( je v soucasné
dobé, po odchodu firmy Abbot (pfipravek
Pediasure) z nadeho trhu, zastoupena pouze
jedinym pfipravkem, ktery je navic primarné
ur€en pro podani sondou. Jedna se o pfipra-
vek Nutrini firmy Nutricia. Je uren jako kom-
pletni standardni vyziva pro déti od 1 roku do
cca 6 let. Neobsahuje vldkninu, je obohacen
o taurin, karotenoidy, jeho slozeni je podobné
standardnim pfipravkim pro dospélé, obsahu-
je méné protein(. Davkovani je variabilni dle
véku, hmotnosti a potfeb ditéte s ohledem na
klinicky stav a pohybuje se zpravidla mezi 500
az 1000ml. Pfipravek neni chutové korigovan,
nicméné jeho chutové vlastnosti umoznuiji jeho
podavani také jako sipping (tabulka 8).

9. Organové specificka vyziva
Pfipravky této skupiny jsou pfipraveny
s ohledem na potfeby pacienta v konkrétni
klinické situaci. Slozeni vychazi z odliného
metabolizmu Zivin a z rozdilné potfeby Zivin
a energie pfi postizeni az selhani nékterych
organd nebo omezeni jejich funkce, napf.
jater nebo ledvin. U nas je v soucasné dobé
dostupny pfipravek Nutrilac renal pro vyzivu
pfi ledvinovém selhavani a Fresubin hepa pro
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Tabulka 8. Pfipravky pro déti

Proteiny Sacharidy
g/l g/l
Nutrini 500 m| 28 123

(NUT)

Tuky Vlaknina Energie
g/l g/l kecal/ml
44 - 1

Pozn. Zdrojem bilkovin je kaseinat sodny a draselny, zdrojem sacharidl pfevazné maltodextrin, zdrojem tukd slunec-

nicovy a fepkovy olej. Bezlaktézovy, bezlepkovy.

Tabulka 9. Organové specificka vyziva

Proteiny  Sacha- Tuky
g/l ridy g/l
gll

Nutrilac renal 40 140 40
250ml, 310ml
(BM)
Fresubin hepa 40 179 48
500ml (FRES)  (44% VLI)

VLI = valin, leucin, isoleucin

Viaknina  Energie Poznamky
g/l keal/ml
- 1 obsahuje laktézu
84/l i ochucena
varianta, snizeny
obsah fosfatu
10 1,3 snizeny obsah aro-

matickych amino-
kyselin, obs. MCT,
ochucen

Tabulka 10. Modularni dietetika

Proteiny Sacharidy Tuky Energie
g/l g/l g/l kcal/ml
Novasource peptide 38 125 39 1
500ml (NOV)
Peptisorb 40 176 17 1
1000ml (NUT)
Survimed OPD 45 150 26 1

500l (FRES)

vyzivu pfi jaternich dysfunkcich, cirhdze, hepa-
titidé. Pripravky firmy Abbot (Nepro, Suplena,
Traumacal, Pulmocare), dfive na naSem trhu
zastoupené, jsou v soucasné dobé dostup-
né pouze na mimofadny dovoz. Davkovani
Nutrilacu renal je az 2000ml/den pfi piné
nutriéni podpofe, Fresubin hepa se podava
v mnozstvi do 1500 ml/den (tabulka 9).

10. Modularni dietetika
Modularni dietetika slouzi k obohaceni
kuchyrské stravy nebo pfipravkl enterdlni
vyzivy o konkrétni Ziviny, nejCastéji proteiny
nebo sacharidy, dle aktualni potfeby pacien-
ta. Vedle nékterych méné béznych pfipravkl
(MCT od firmy SHS apod.) se bézné pouzivaji
dva pfipravky firmy Nutricia: Fantomalt, jehoz
hlavni slozkou je maltodextrin vyrobeny z ku-
kufiéného Skrobu spolu s malym mnozstvim
maltézy a glukdzy, a Protifar, jehoz hlavni sloz-
kou jsou mlééné proteiny. Oba pfipravky jsou
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dodavany v praskové formé, Ize je po rozpus-
téni ve vodé nebo mléce podavat pfimo, nebo
je lze pfidavat do béznych pokrm(, jako jsou
kaSe, jogurty apod., pfipadné do pfipravki
enteralni vyZivy. Davkovani je individuélni dle
potieby (tabulka 10).

OLIGOMERNI VYZIVA

Podobné jako u polymernich pfipravk( se
jednd o nutriéné definovanou, kompletni en-
teralni vyzivu. Zastoupeni Zivin je stejné jako
u standardnich pFipravk(, pouze jsou upraveny
do snadno vstiebatelné formy na mensi mole-
kuly (oligosacharidy, kratsi peptidy, MCT tuky)
tak, aby jejich vstfebavani bylo méné zavislé
na enzymatickém systému gastrointestinalniho
traktu. Indikaci k jejich podani je maldigesce,
malabsorbce rizné etiologie, napf. zanétlivé
procesy stfev, pankreatickd insuficience, re-
sekce tenkého stfeva, enteropatie. Oligomerni
piipravky se rovnéz mohou uplatnit u pacientl
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s alergii na mléény protein, ktery je obsazen
témér ve vSech pfipravcich enteraini vyzivy do-
stupnych na nasem trhu. Davkovani je 1000-
2000ml/den, pro jejich Spatné chutové vlast-
nosti se podavaji sondou. Jejich cena je vy$si
neZ u standardnich polymernich pfipravkd.

Predepisovdni a dhrada
pripravka enteralni vyzivy

Od 1. 1. 2005 jsou vSechny pfipravky en-
terdini vyzivy kategorizovany, zafazeny do
Ciselniku VZP mezi 1éCivé pfipravky (ale jsou
oznaceny jako potraviny pro zvlastni lékafské
Géely — PZLU) do ATC skupiny VOBXX a jsou
Céstecné hrazeny z prostfedki vefejného zdra-
votniho pojisténi. Od 1. 8. 2006 nepodiéha
jejich preskribce schvaleni reviznim lékafem
pfislusné zdravotni pojistovny, ale jsou ozna-
Ceny pouze symbolem P. Tyto pfipravky smi
pfedepisovat pouze lékaF specialista s funkéni
licenci Ceské Iékafské komory pro umélou vy-
Zivu a metabolickou péci pacientim se zave-
denou sondou nebo gastro/jejunostomii, nebo
pacientim se zachovanou délkou funkéniho
tenkého stfeva mensi nez 150cm, ktefi vyzivu
popijeji. Pojistovna hradi pfipravky dle &iselni-
ku, nejvySe vSak 300K¢/den, pokud se jednd
0 Uplnou enterdini vyZivu. Doplikovou vyzivu
hradi pojiStovna dle Ciselniku, az do vySe 60 K&/
den nemocnym s resekci tenkého stfeva delsi
nez 100cm, soucasnou resekci tenkého i tlus-
tého stfeva, nebo pfi malabsorbci zapfi¢inéné
tézkym chronickym zanétlivym onemocnénim.
Enteraini vyzivu v jinych indikacich zdravotni
pojistovny nehradi!

Pouzité zkratky
BBR B/Braun
BM  BohuSovicka miékarna — Milcom
FRES Fresenius-Kabi
NOV  Novartis
NUT  Nutricia
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