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Alkoholizmus je jedna z nejzdvaznéjsich a nejrozsirenéjsich forem

zdvislosti. Jeho terapie je velmi problematicka a dlouhodoba.
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Z poslednich vyzkumii pFirodnich lé¢éiv vyplyvd, Ze latky z nékterych

~ e

rostlin mohou sniZzovat dobrovolny pFijem alkoholu nebo zmirinovat

xex s~ s

abstinenéni pFiznaky. Mezi nejperspektivnéjsi prirodni latky

s témito ucinky patFi derivaty alkaloidu ibogainu, isoflavonoidy

puerarin a daidzin a floroglucinovy derivat hyperforin.
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Alkoholizmus je definovan jako zdvislost
na alkoholu, ktera je doprovazena silnou po-
tfebou jeho konzumace, ztratou sebekontroly
a abstinenénimi symptomy.

Alkoholizmus je nebezpeény problém, kte-
ry je pfi¢inou fady zdravotnich problémd (napF.
cirhdza, choroby obéhového systému) a mize
kon€it i smrti — obvykle selhanim postizenych
organt jako jsou jatra, pankreas nebo ledviny,
nasledkem vnitfniho krvaceni, degenerace
mozku nebo alkoholové otravy. Hraje téZ vy-
znamnou roli jako jeden z hlavnich faktord pfi
Urazech, dopravnich nehodach, sebevrazdach
a nasilnostech.

Zéavislost na alkoholu rozhodné neni méné
zdvazna nez zavislost na jinych navykovych
latkach a jeji prevence i lé¢ba je velmi obtiz-
nd. Fyzické symptomy alkoholové abstinence
vypadaji podobné jako symptomy abstinence
heroinové. Tyto abstinenéni pfiznaky mohou
sahat od pocit( podrazdénosti a celkového ne-
klidu az po tfes a intenzivni Uizkost. V nékterych
pfipadech se dostavuje zmatenost, halucinace
a kieCe.

Lécba alkoholizmu je slozena z nékolika
prvk(. Kromé psychiatricko-psychologické
pomoci a zdravotné-socidlni péCe byva ne-
zbytnd i farmakoterapie, ktera se zaméfuje
zejména na odstranéni vySe zminénych absti-
nencnich pfiznakl a na potladovani chuti pit
alkohol, véetné drastického ,znechucovani®
konzumace alkoholu (napf. disulfiram). Podle
poslednich fytofarmakologickych vyzkumu by
jako doplrikova terapie mohly pomoci i nékteré
IéCivé rostliny nebo latky z nich izolované.

Podobny déinek jako disulfiram ma
koprin, ktery je obsazen v houbéach rodu
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Coprinus (Hnojnik). Je to adukt aminokyseli-
ny glutaminu, po jehoz hydrolyze se uvolfiuje
1-aminocyklopropanol, ktery stejné jako di-
sulfiram inaktivuje jaterni acetaldehyddehyd-
rogenazy. Pfi souasném podani alkoholu se
tedy hromadi acetaldehyd a zpisobuje velmi
nepfijemné stavy. Narozdil od disulfiramu se
reakce objevi pozdéji, az po 0,5-2h od pozi-

ti alkoholu. Z tohoto dlvodu se terapeuticky
nepouziva (13, 18).

Daleko perspektivngjsi pfirodni latkou je
ibogain, alkaloid izolovany z kofene afrického
kefe Tabernanthe iboga. Je to latka s psycho-
stimulaénim U¢inkem, odstrariuje pocity unavy,
hladu a Zizné. Ve vy$Sich davkach mize plso-
bit az halucinogenné. Diky témto vlastnostem
je zndma od praddvna, ale teprve v poslednich
letech je tato latka povazovana za schopnou Ié-
Cit zavislost na opiatech, simulantech, nikotinu
a alkoholu (5). Vlastni zavislost totiz ibogain ne-
vyvolav, a tak se uvazovalo o jeho pouziti pfi
tzv. substituéni terapii. V preklinickych testech
na potkanech se sice tato jeho schopnost po-
tvrdila, zaroven ale byla objevena jeho neuro-
toxicita projevujici se degeneraci Purkynovych
bunék v mozku (11). Pro tyto vedlejsi ucinky se
ibogain neda pouzit u Clovéka.

Z kiry kofenti Tabernanthe ibogabyly poz-
déji izolovany i dalsi alkaloidy, z nichz nékteré
(napf. coronaridin, albifloranin, 18-methoxyco-
ronaridin) se ukazaly byt netoxické, bez vlast-
niho psychofarmakologického efektu, avSak
se zachovanou schopnosti potlacovat chut na
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drogu ¢i alkohol (3). Jejich mechanizmus U¢inku
pravdépodobné spociva ve snizovani hladiny
extracelularmniho dopaminu v &asti mozku zvané
nucleus accumbens (16). To je oblast vnitfniho
mozku s centry pro pocity libosti. Tento systém
je dllezity, protoZe zajistuje pocit uspokojeni pfi
¢innostech, jako je jidlo, sex, nebo pfi Uspéchu
ve sportu a pfi praci. Je to také misto, na které
ma alkohol a drogy excitacni vliv.

Uginek téchto alkaloidti zfejmé také souvisf
s blokddou NMDA receptortl nervovych bunék,
coZ jsou receptory, jejichz nadmérna aktivace
vede ke vzniku degenerativnich poruch mozku
(8, 12). Jako antagonisté NMDA receptordi mo-
hou pfedstavovat terapeuticky potencial jak pro
|é¢bu alkoholizmu, tak dalSich onemocnéni vy-
kazujicich rdzné formy neurodegenerace (vCet-
né napf. Alzheimerovy demence). Jako dalsi
moznost plisobeni je uvadéna afinita ibogainu
a jeho derivatl k opioidnim receptorim (12).
Presnéjsi mechanizmus plisobeni ovéem jesté
neni znam.

Pueraria lobata (Fabaceae) zvana ,kud-
zu“ zacind pronikat jako potravinovy dopinék
i do nasich Iékaren. Tradiéni Cinska medicina
vyuzivala této rostliny k potlateni Uéink( alko-
holu, pfi bolestech hlavy, jako antiemetikum

a antipyretikum. Na laboratornich zvifatech
navyklych na alkohol bylo prokézano, ze ex-
trakt z kofene této rostliny snizuje dobrovolny
pfijem alkoholu. Za U¢inek jsou pravdépodob-
né zodpovédné isoflavonoidni glykosidy daid-
zin a puerarin (6, 7).

Kromé potlaceni ,chuti na alkohol* maji
tyto isoflavonoidy i dal$i u€inky. Pfedem poda-
ny daidzin i puerarin snizuji hladinu alkoholu
v krvi, a to diky zpomaleni pfestupu alkoholu
pfes membrany stfeva. Daidzin navic zkracuje
dobu spanku navozenou alkoholem. To prav-
dépodobné souvisi s jeho silnymi antioxidac-
nimi vlastnostmi, protoze vitamin E a dal$i
antioxidanty maji obdobné uéinky (19).

Dale bylo zjisténo, Ze puerarin a daidzin se
vazi na acetaldehyddehydrogendzu (zejména
ALDH-1) a reverzibilné ji inhibuji. Tim pfimo
vstupuiji do metabolizmu alkoholu (6).

Je zajimavé, ze cely glykosid je U¢inn&jsi
nez piislusny aglykon. Cukernd slozka zfejmé
zlepSuje rozpustnost a absorpci. U puerarinu
je, na rozdil od daidzinu, cukerna slozka na-
vazana C-C vazbou, a je proto stabilngjsi vici
hydrolyze v gastrointestinalnim traktu.

Puerarin je z obou isoflavonoidl perspek-

genni Ucinky (9).

Dalsi rostlinou pouzitelnou pfi 1é¢hé al-
koholizmu je tfezalka teCkovana (Hypericum
perforatum). Tato rostlina je znama pro svij
antidepresivni U¢inek. Tento jeji Ucinek byl
velmi intenzivné zkouman a ukazalo se, Ze tre-
zalka je velmi perspektivni pro [éCbu lehkych
a stiednich depresi (5). Uginek extraktu z této
rostliny je dokonce srovnatelny s antidepresi-
vy imipraminem a fluoxetinem (2).

Vztah mezi depresemi a alkoholizmem je vel-
mi blizky. Maji podobnou patofyziologii — poruchy
v produkci a metabolizmu neurotransmiterd na
nervovych synapsich CNS. Proto byl opravnény
predpoklad, Ze antidepresivné pisobici tfezalka
bude mit vliv i na pfijem alkoholu (4). Latky v ni
obsazené zvySuji mnozstvi serotoninu, dopa-
minu a norepinefrinu v mozku pravdépodobné
tim, Ze inhibuiji jejich zpétné vychytévani a inhi-
buji rovnéz monoaminoxidasy, oz jsou enzymy
hrajici vyznamnou roli pfi jejich degradaci. Latky
z tfezalky zf'ejmé téZ stimuluji opioidni sigma re-
ceptory v CNS. Maji téZ afinitu ke GABA recepto-
rim a tedy mirny anxiolyticky dcinek (5).

V pokusech na potkanech se ukézalo,
ze extrakty z tfezalky snizuji pfijem alkoholu
u zvifat navyklych na alkohol. Bylo téz z;is-
téno, Ze kromé tohoto centrainiho plsobeni
tfezalkovy extrakt snizuje hladinu alkoholu
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v krvi, podobné jako vySe zminény daidzin. Za
ucinek je zodpovédny zejména prenylovany
floroglucinovy derivat hyperforin.

Pozitivni Uinky tfezalky spocivaji téz
v tom, Ze jeji dlouhodobé podavani nevede ke
vzniku tolerance jako je tomu u syntetickych
léCiv pouzivanych v terapii drogovych zavis-
losti (naltrexon). Navic kombinace téchto syn-
tetickych Iéciv a tfezalkového extraktu plsobi
synergicky a Ucinek je znasoben. Nevyhodou
je, Ze hyperforin, jakoZto hlavni uéinna latka, je
pomérné nestabilni a obtizné se izoluje. Jako
nezadouci ucinek tfezalky je Casto uvadéna
fototoxicka kozni reakce. Nezadouci U€inky
a jejich zavaznost jsou vSak daleko mensi nez
u syntetickych antidepresiv (15, 17).

Pro dplnost je tfeba zminit jesté dvé rost-
liny, jejichz vliv na pfijem alkoholu byl zkou-
man zatim jen okrajové. Jedna se o Panax

ginseng (zen-8en) a Salvia miltiorrhiza.
Extrakty z téchto rostlin zatim nezndmym me-
chanizmem snizuji absorpci alkoholu z gast-
rointestindlniho traktu, a tim snizuji celkovou
hladinu alkoholu v krvi (1, 10).

Existuje téz cela fada pfirodnich latek,
které zmirfuji nezadouci ucinky alkoholu, ze-
jména tzv. ,kocovinu®. Ty v8ak jiz prekracuiji ra-
mec tohoto ¢lanku, protoze na samotny pfijem
alkoholu nebo na alkoholizmus nemaji vliv.
Mozna dokonce svym Uucinkem dobrovolny
pfijem alkoholu mimé zvysuii, jelikoz potlacu-
ji jeden z dlezZitych psychologickych faktor(
— totiz obavu z nasledkd nadmérmého piti.

Zévérem lze Fici, Ze nejperspektivnéjsi rostli-
nou z vySe zminénych je asi tfezalka te¢kovana.
Vyzkum jejich Ugink(, zejména téch antidepre-
sivnich, uz velmi pokrodil. Diky klinickym studiim
je dobfe zndma i jeji toxicita a nezadouci u€inky.

A ty nejsou, ve srovnani s jinymi antidepresivy,
velké. | kdyz byl jeji vliv na pfijem a metaboliz-
mus alkoholu pozndvén zatim jen na labora-
tornich zvifatech, je jasné, Ze probiha nékolika
vzajemné se dopliujicimi mechanizmy. Zbyva
zjistit ,antialkoholovy“ ucinek tfezalkového ex-
traktu na Clovéka, a také efekt jednotlivych izolo-
vanych obsahovych latek, hlavné hyperforinu.
Perspektivni jsou téz derivaty ibogainu
a isoflavonoidy z Pueraria lobata, ale vyzkum
jejich vztahu k alkoholu je na samém zacatku.
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