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Prace shrnuje pfiznaky kocoviny a mechanizmus, jakym k nim

dochazi. PFi léébé kocoviny je tFfeba doplnit Setrnym zptisobem
tekutiny, minerdly a glycidy. Vhodné mohou byt i vitaminy
skupiny B. Naopak je tFeba se vyhnout dalsimu alkoholu,

benzodiazepiniim, ¢erné kavé a nesteroidnim antirevmatikam (ta

zvysuji riziko krvéceni do travici trubice a toxicitu alkoholu pro jatra).

Y

U tézsich intoxikaci alkoholem a v pFipadé, Ze doslo k Grazu hlavy

nebo jinym zdravotnim komplikacim, je tfeba vyhledat léka¥Fskou

o

pomoc. Naltrexon mize patrné ponékud zmirnit acinky alkoholu

a pomoci zavislym na alkoholu zastavit recidivu. Situaci, kdy zdakaznik

zada v lékarné lék proti kocoviné, I1ze podle situace vyuzit ke kratké

intervenci zamé¥Fené na prevenci skod pisobenych alkoholem.
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Uvodem

Do Iékarny pfichazi lehce pfepadly muz
a Zz&ada néco proti kocoviné. Moznosti je fada,
nékteré z nich dobré a bezpecné, jiné Spatné
a nebezpecné. Cilem tohoto élanku je pra-
covniky Iékaren upozornit na rizika i na dobré
moznosti.

Jak se méni hladina alkoholu

Vstiebavani alkoholu je velmi rychlé, elimi-
nace z organizmu naopak pomald. Uvedené
Ize ilustrovat na pfikladu. Muz o hmotnosti
80kg vypije rychle 2 litry 12° piva. Hladina
alkoholu doséhne béhem pfiblizné jedné ho-
diny maxima, ale odbouravani alkoholu potrva
pfiblizné dalSich 10 hodin. Je velmi neprav-
dépodobné, Zze by do lékarny pfisel ¢lovek,
jehoz hladina alkoholu stoupd. Jednak je toto
stadium alkoholové intoxikace relativné kratké
a navic ¢lovék v tomto stadiu obvykle neméa
potiebu si kupovat Iéky. Potize se dostavi az
v dobé, kdy bude hladina alkoholu klesat a ta-
ké po odeznéni intoxikace.

Intoxikace alkoholem
(v bézné mluvé opilost)

Podle Mezindrodni klasifikace nemoci je
definovana takto: Jsou pfitomny poruchy cho-

vani, projevujici se alesponf jednim z nasle-
dujicich znakd: (1) dezinhibice, (2) hadavost,
(3) agrese, (4) labilita nalady, (5) zhorSena
pozornost, (6) zhorSeny Usudek, (7) naruSeni
osobnich &innosti. Navic musi byt pfitomen ale-
spofi jeden z nasledujicich znaku: (1) kolisava
chize, (2) Spatnd rovnovaha, (3) setfeld fec, (4)
nystagmus, (5) porucha védomi (napf. stupor,
kéma), (6) zarudly obli¢ej, (7) zarudlé spojivky.
Klinicky se stadia alkoholové intoxikace nékdy
déli na stadium excitacni, somnolentni, koma-
tdzni a asfyktické (tj. stadium duseni).

TéZka intoxikace alkoholem ohrozuje Zi-
vot intoxikovaného bezvédomim vdechnutim
zvratku (cca od 3 promile alkoholu v krvi) a z&-
stavou dechového centra v prodlouzené mise
(od 4 promile). Uvedené hladiny jsou vSak
hrubé orientaéni, mimo jiné také s ohledem na
velké individualni rozdily v toleranci. Dechova
zkousSka na alkohol mdze byt velmi nepfesna.
V souCasné dobé se povazuje za objektivni
pouze vySetfeni krve za pomoci plynové chro-
matografie s naslednou kontrolou metodou
zalozenou na jiném principu (Widmarkova me-
toda). To indikuje lékaf. Na hladinu alkoholu
v krvi nelze spolehlivé usuzovat podle chovani
pacienta, napf. jsou zndmy pfipady lidi, ktefi
fidili automobil s hladinou vy$si nez 4 promile.
Naopak i nizké hladiny alkoholu mohou byt
velmi nebezpecné napt. v interakci s léky.

Lécba intoxikace alkoholem
a jednani s intoxikovanym
clovékem

Co se lécby lehéi intoxikace alkoholem
tyée, neni mi znamo, ze by néktery v Ceské
republice volné prodejny Iék snizoval hladinu
alkoholu v krvi. U leh¢i intoxikace Ize postu-
povat, jak je uvedeno dale v souvislosti s ko-
covinou. Ze vSeho nejdulezitéjsi je ale to, aby
alkoholem intoxikovany ¢lovék nepokraCoval
déle v piti alkoholu a nevystavoval se nebez-
peénym situacim v dopravé nebo v pracovnim
prostfedi. Pro zajimavost tradiéni ¢insky recept
na intoxikaci alkoholem (2). Doporucuje se po-
lévka z ¢erného bobu nebo fazolu hyacintové-
ho (lablab purpureus). Zde jen pfipominam, ze
bilkoviny vytvafeji v travici trubici s alkoholem
nevstiebatelny komplex, takze se ¢ast alkoholu
nedostane do krve. To je jednim z divod, pro¢
se nedoporucuje pit nalatno. Navic takova po-
lévka obsahuje potfebné tekutiny a mineraly.
Kontrolované studie tykajici se efektivity fa-
zolové polévky ale nelze nabidnout, mnohem
lepSi bude vsadit na zdrzenlivost.

Tam, kde hrozi bezvédomi nebo doslo pfi
intoxikaci alkoholem ke komplikacim (napf.
drazu hlavy), je tfeba neprodiené volat Iékare.
U intoxikovaného alkoholem v bezvédomi je
tfeba do pfichodu lékafe obvyklym zplso-
bem predejit aspiraci zvratkl (napf. stabilizo-
vana poloha na boku) a zajistit vitalni funkce.
Lékarska Ié¢ba zahrnuje pfedevSim zajisténi
vitalnich funkci (nékdy je nutnd i uméla plicni
ventilace), pé€i o vnitini prostfedi (kompenzo-
vat hypoglykémii, acidézu apod.).

V |ékdrenské praxi je ale mnohem Castéjsi
jiny problém. Clovék intoxikovany alkoholem
nebo drogou se v kontaktu s pracovniky chova
agresivné nebo jinak nevhodné. Pfi kontaktu
s takovym zakaznikem je vhodné dbat na mimo-
slovni komunikaci — udrzovat bezpeénou vzda-
lenost, mluvit klidnym, ti8Sim hlasem, vyhnout
se prudkym gestim, pfivolat spolupracovniky
nebo dalsi lidi. V pfipadé hroziciho nasili vici
osobam nebo majetku je tfeba volat policii.

Jak vypada kocovina

Hranice mezi kocovinou a alkoholovou in-
toxikaci neni pfesna, protoze kocovina se ob-
jevuje jesté v dobé, kdy je alkohol v krvi. Také
k emoénim rozladdm dochazi uz v dobé, kdy
hladina alkoholu v krvi klesa. K typickym pfi-
znak(m kocoviny patfi bolesti hlavy, prijem,
nechutenstvi, tfes, Unava a nevolnost. To po-
nékud pfipomina chfipku. Pro vyzkumné Ucely



se vyzaduje pfitomnost alespon dvou z vyse
uvedenych pfiznakl v natolik zavazné formé,
aby doslo k naru$eni béznych dennich €innosti
a povinnosti. Kocovina neni levna zaleZitost.
Podle americkych odhadl stoji alkoholova ko-
covina ekonomiku USA ro¢né 148 miliard do-
lar(i, jiné odhady hovofi od 3,3 miliardach liber
ztrat v dsledku kocoviny pro Velkou Britdnii,
1,4 miliardach dolari pro Kanadu a 3,8 mili-
ardach pro Austrdlii. Nejvétsi podil kocovin
pfipadd na lidi, ktefi nejsou na alkoholu zavisli
ani ho nepozivaji nadmérné, prosté z toho di-
vodu, Ze tvofi v populaci nejvétsi skupinu.

Odvykaci stav

Od alkoholové intoxikace a kocoviny je tie-
ba odliSit odvykaci stav po alkoholu. Ten se
projevuje alespon tfemi z nasledujicich zna-
kG: (1) tfes jazyka, oénich viek nebo napfa-
zenych rukou, (2) poceni, (3) nauzea, daveni
nebo zvraceni, (4) tachykardie nebo hyper-
tenze, (5) psychomotoricky neklid, (6) bolesti
hlavy, (7) nespavost, (8) malatnost nebo sla-
bost, (9) pfechodné zrakové, hmatové nebo
sluchové halucinace nebo iluze, (10) kfece
typu grand mal.

Lécba odvykacich stavli po alkoholu pfi-
slusi 1ékafi, protoze jejich svépomocna Ié¢ba
volné prodejnymi léky by mohla byt pfili§ ne-
bezpecna a s ohledem na interakce léku s al-
koholem a dalsi faktory.

Co se pFi kocoviné

déje v organizmu

+ Spatnd ndlada, kterd kocovinu prova-
zi, souvisi s biochemickymi poméry
v mozku. Plsobky vyvolavajici dobrou
naladu se pfedchozim pitim vyplytvaly
a néjakou dobu potrva, nez se obnovi.
Neuroneogeneza (vznik novych nervo-
vych bunék) v hippocampu se zastavuje.
Zmény elektrické aktivity mozku pretrva-
vaji jesté dlouho po té, co vymizel alkohol
z krve.

*  Nervosvalova vykonnost je také zhorSena.
zena velkym zatizenim srdce. Vy3Si riziko
srdeénich pfihod pretrvava i v kocoviné.

* K tomu pfistupuje spéankovy dluh.
Alkoholové intoxikace narusuje REM spa-
nek. To dale zhorSuje duSevni vykonnost
a zvySuije riziko Uraz(.

* Na vzniku kocoviny se podili prvni meta-
bolit oxidace alkoholu acetaldehyd. Jedna

se o latku, kterd je cytotoxickd a kterd
poSkozuje jatra. Acetaldehyd se patrné
také podili na kancerogennim Uéinku alko-
holickych napoju.

o Alkohol tlumi sekreci antidiuretického
hormonu, takze organizmus ztratil velka
kvanta tekutin a minerdl0. Téch se v koco-
viné nedostava.

o Jaterni buniky byly zaméstnany odboura-
vanim alkoholu, proto nemohly vyrabét
glukdzu (tj. zastavila se glukoneogeneza).
Jestlize ¢lovék navic nejedl, mohla kles-
nout hladina krevniho cukru. Hypoglyké-
mie byva provazena pocenim, nechu-
tenstvim, rozmazanym vidénim, tfesem,
necitlivost rtli a jazyka, podrazdénosti,
mdlobou nebo kolapsem, zmatenosti, po-
city chladu, nervozitou, slabosti, zrychleni
tepu. Toto nebezpeti je pfirozené nejvyssi
u lidi 1é&enych antidiabetiky.

* V pokusech na zdravych dobrovolnicich
se po vypiti malého mnoZstvi destilatl
zjistilo krvaceni do zaludeéni sliznice, byt
se jednalo o krvéceni klinicky nevyznam-
né. Krvaceni po alkoholu bude jisté vétsi
po vysSich davkach alkoholu a tam, kde
byla zalude¢ni sliznice jiz poSkozena.

o Kromé etylalkoholu obsahuji alkoholic-
ké napoje i riznd mnozstvi alifatickych
alkohol a dalSich pfimési, které projevy
kocoviny déle zhorsuji. To je jednim z di-
vodd, pro¢ se nedoporuéuje michani riz-
nych druhl alkoholickych napoju a proé
lidé reaguji odliSné na rGzné alkoholické
napoje.

Co zhorsuje kocovinu

Existuje fada Gcinnych zpUsobl, jak ko-
zminit vysoké davky alkoholu, kombinovani
riznych alkoholickych ndpoju, piti dalsiho al-
koholu v kocoving, piti nalaéno. Nebezpecéné
jsou také télesna aktivita béhem piti alkoholu
a nedostatek nealkoholovych tekutin a de-
hydratace. Kombinace saunovani a vysokych
davek alkoholu mize ohrozit Zivot. Kocovinu
zhor$uje i Spatny zdravotni stav, geneticka dis-

Pfiznaky kocoviny se objevuji uz v dobé,
kdy je alkohol v krvi. Podani Iékd ze skupiny
nesteroidnich antirevmatik (acylpyrin, ibupro-
fen atd.) zatéZuje jatra a poskozuje je v kom-
binaci s alkoholem vice nez samotny alkohol.
Navic se tak zvy3uije riziko krvaceni do travici
trubice. K zaludeéni sliznici neni pravé Se-

trny ani kofein, navic kofein vede ke zvySeni
diurézy a dalSim ztratam tekutin.

Co pri kocoviné délat

* Kombinace zbytkového alkoholu v krvi,
nevyspani a vySe uvedenych metabolic-
kych zmén mlze ¢lovéka ohrozit v do-
pravé, v zaméstnani nebo tfeba i pfi pre-
chazeni ulice. Proto to nejrozumnéjsi, co
Ize v takové situaci délat, je zdrZovat se
v bezpeéném prostfedi, nahradit spanko-
vy dluh a pockat, az se organizmus zota-
vi. Nejlepsi je neriskovat a kocovinu prezit
nékde v bezpeti.

* Dllezité je doplnit tekutiny a minerly.
S ohledem na stav zalude¢ni sliznice se
ale nedoporucuji kyselé ovocné dzusy
nebo Stavy ani jiné pfilis kyselé potraviny.
Naprosto nevhodny je pfirozené alkohol.

o Déle je tfeba doplnit lehce stravitelné gly-
cidy a minerdly. Z tohoto hlediska by byla
napf. vhodna néjakd vlazna a lehce stra-
vitelnd polévka. Neméla by ale byt pfili§
tucnd, aby se dale nezatézovala jatra.

o Jestlize nékdo zjisti, ze pod vlivem alko-
holu utrpél Uraz hlavy nebo Ze do$lo ke
zhorSeni néjaké jeho chronické nemoci,
mél by vyhledat Iékafskou pomoc. Urazy
hlavy béhem intoxikace alkoholem jsou
Casté (pady, rvacky), alkohol zvySuje
krevni tlak a snizuje srazlivost krve, coz
vSechno zvySuije riziko nitrolebniho krva-
ceni.

Léky a kocovina

o Vzhledem k tomu, Ze alkohol plisobi jako
antivitamin thiaminu a Ze thiamin je ddle-
zity pro fungovani jater i nervové tkané, je
vhodné ho doplnit spolu s dal$imi vitaminy
skupiny B.

o Urcitou logiku ma i podavani hepatopro-
tektiv. Z volné prodejnych Ize jmenovat
Lipovitan nebo Essentiale Forte, na trhu
jsou i volné prodejné pfipravky se silyma-
rinem.

* Antacida mohou zmirnit Zalude¢ni obtize,
nevhodna je ale jedla soda. Ta sice snizi
kyselost v zaludku, ale pfi reakci s kyse-
linou chlorovodikovou uvolfiuje kysliénik
uhliéity, coZ neni pfijemné a mlize posko-
zeny zaludek navic nafouknout.

o Z divodi zminénych v pfedchozi ¢asti
mohou byt prospédné i r(izné reminerali-
zaéni a nutriCni pfipravky za pfedpokladu,
Ze nebudou drazdit zalude¢ni sliznici.
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* U nas masivné propagovany Anti Ethanol

07 obsahuje vytazky z vinné révy, phylla-
tanthus amara, embliky, datli, andrographis
paniculata a ¢ekanky. Je registrovan jako
potravinovy dopinék (ne jako Iéivy pfipra-
vek). Webové stranky vyrobce neobsahuiji
jediny odkaz na publikovanou préci, pouze
dovolavani se na ¢inskou medicinu a cele-
brity. Autofi webové stranky tam slibuji mi-
mo jiné ochranu jater a zejména zvySené
odbouravani alkoholu v jatrech. Tvrdit to,
je, mimé feCeno, odvazné, jestlize nejsou
k dispozici vysledky randomizované dvojité
slepé kontrolované studie tykajici se tohoto
pHipravku. Ridi¢, ktery by reklamé nekritic-
ky uvéfil, by na to mohl doplatit nejen ode-
branim fidi¢ského prikazu. Anti Ethanol 07
bude patrné relativné neskodny, pokud
odhlédneme od zplisobu jeho propagace.
Nakolik je U¢inny, nelze na zakladé publi-
kovaného materidlu posoudit.

*  Co se vySe zminéné vychodni mediciny ty-

¢e akocoviny, nenadel jsem toho v databazi
U. S. National Library of Medicine mnoho.
Neprekvapilo mé to, protoze vychodni
medicina hodné vychazi se specifické
konstituce toho kterého Elovéka. Bylinné
predpisy u jedné nosologické jednotky, ale
riznych pacient, jsou ¢asto velmi odli$-
né. Navic lécba bylinnymi pfipravky miva
vétSinou dlouhodoby charakter. Nékteré
préace se ovSem k uvedenému tématu volné
vézi. Tak Ji a Li (1) popisuiji pfiznivy efekt
Hovenia dulcis Thunb pfi prevenci neu-
rotoxického poskozeni mozku alkoholem
u krys. Objevila se i prace o nizsi spotfebé
alkoholu u osob, které uzivaly kudzu (3).
Kromé toho existuje velké mnozstvi rostlin,
kterym se pfipisuje hepatoprotektivni efekt
veetné vytazkd z Ginkgo biloba (7), ktery se
Castéji pouziva v jiné indikaci.
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o Alka-seltzer obsahuje v 1 tableté acidum
acetylsalicylicum 324 mg, acidum citricum
965 mg, natrii hydrogencarbonas 1625mg
a pomocné latky. O nevhodnosti nestero-
idnich antirevmatik jsme se uz zmifovali
(vyS8i riziko krvaceni do Zalude¢ni slizni-
ce, niz8i srazlivost krve). Jedla soda jak
antacidum je dnes obsoletni. Pfipravek je
proto nutné povazovat za nevhodny a ne-
bezpecny.

¢ Nevhodné jsou z vy$e uvedenych divodl
i dal$i nesteroidni antirevmatika.

* S ohledem na zbytkovy alkohol je pfi ko-
coviné nevhodna vétsina psychofarmak.
U lidi zneuzivajicich alkohol se rychle
vytvafi obtizné IéCitelnd kombinovana za-
vislost na benzodiazepinech, jejich podani
u zavislych na alkoholu pfichézi v tvahu
jen u téZkych odvykacich stavid a pod do-
hledem lékare.

* Naltrexon (Revia) sice nezmirni subjek-
tivni obtize pfi kocoving, ale mize patrné
tlumit projevy intoxikace alkoholem (7).
Také mirni bazeni po alkoholu a usnadriu-
je zavislym zastaveni recidivy.

Co je to kratka intervence

Podle doporuceni Svétové zdravotnické
organizace by se krétkd intervence méla pro-
vadét v Sirokém méfitku. Postupy pfi kratké
intervenci zahrnuji napf. jasné doporuceni
nepit alkohol nebo jeho piti omezit, motivovat
k zdravému zpUsobu Zivota, pfedat svépomoc-
ny materidl. Pfiru¢ky pro zavislé na alkoholu
(4), zavislé na jinych psychoaktivnich latkach
a patologické hrace jsou zdarma k dispozici
na webovych strankdch www.plbohnice.
cz/nespor. Lze také doporucit ucast ve své-
pomocné organizaci typu Anonymnich alko-
holiki. Jedna se ucinny postup, podrobnéjsi

informace viz souhrnna prace na toto téma
(5). Informace a adresy skupin Anonymnich
alkoholikil viz webova stranka www.sweb.cz/
aacesko. Pfipadné Ize také poskytnout kon-
takt na sluzby telefonické pomoci nebo infor-
movat o tom, kde hledat pomoc pro névykové
problémy. Zplsob provadéni kratké intervence
v lékarné bude zalezet na okolnostech (napf.
na tom, kolik ma pracovnik Iékarny pravé ¢asu
nebo zda jsou tam dal$i zakaznici). O kratké
intervenci vice napf. v (6).

Zaveér
Informovany pracovnik Iékarmy mdze vyko-

nat mnoho dobrého.

1. Napf. muz s kocovinou a doznivajici in-
toxikaci alkoholem odejde z lékéarny ne
s ibuprofenem, jak pivodné chtél, ale
s balenim B-komplexu a Lipovitanem.
K tomu jesté dostane néco dobrych rad,
jak o sva jatra pecovat.

2. Pani stfedniho véku chce 1€k na bolest
hlavy pro svého manzela, ktery se v opi-
losti udefil do hlavy a ma navic odvykaci
stav. Pracovnik lékarmy v tomto pfipadé
doporuéi zavolat Iékare.

3. Statny ¢lovék zada pfipravek na rychlejsi
odbouravani alkoholu v krvi, aby mohl
dfive fidit ndkladni auto a bagr. Zékaznik
se dozvi, ze takovy pfipravek neni k dis-
pozici a ze schopnost fidit je vlivem ne-
vyspani a dalSich vlivd zhorena i dlouho
po té, co alkohol z krve vymizel. Zakaznik
odchazi s hepatoprotektivy.
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