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Dulezitym zdrojem flavonoidu rutinu, ktery se pouziva k lIéébé

hemoragii, alergii, hemoroidi, kfec¢ovych zil éi hypertenze

je rostlina Pohanka obecné (Fagopyrum esculentum). Je

i zdrojem selenu, vicenenasycenych mastnych kyselin, cholinu

a dalsich latek puasobicich pFiznivé na lidsky organizmus.
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Pohanka obecna (Fagopyrum esculentum)
Moench. je rostlina dvoudélozna, patfi do Cele-
di rdesnovitych (Polygonaceae) (1). Pfibuznou
rostlinou je pohanka tatarska, Fagopyrum ta-
taricum Gaertner (2).

Pohanka pochazi z Asie, patrné z oblasti
mezi Bajkalskym jezerem a Mandzuskem.
Patii k nejmladSim kulturnim rostlindm. Do
Evropy se dostala az ve 13. stoleti z vychodu.
Na nasem Uzemi se hojnéji péstovala asi od
16. stoleti, a to zejména v horskych oblastech
na chudych pudach Beskyd, v karpatské ob-
lasti @ na vychodnim Slovensku. V sou¢asné
dobé se jeji péstovani na naSem Uzemi opét
obnovuije (3).

Néktefi autofi rozliSuji dva typy odrld.
Jeden typ z oblasti Japonska, Koreje, jizni
Ciny, Nepalu a Indie, kde jsou rostliny vyso-
kého vzrlstu, silné olisténé a pozdéji zrajici.
Tyto odrddy potfebuiji k tvorbé generativnich
organd minimélné desetihodinovou délku dne.
V Evropé a severni Ciné je druhy typ odriid,
kde staci devitihodinovy den k nasazeni ge-
nerativnich organd. Jsou to odrldy rangjsi,
méné vzristné a olisténé (1). Lécebné se
vyuzivd predeviim kvetouci nat (Fagopyri
herba), pfipadné i slupky. Z nati se ziskava ru-
tin. Pohankové nazky (Fagopyri semen) tvofi
hodnotnou potravinu s dostatkem vidkniny (2).

Pohanka obsahuje flavonoidy rutin, isoori-
entin, orientin, vitelin (4). NejdlleZitéj$i obsaho-

Obrazek 1. Vzorec rutinu

vou latkou v kvetouci nati a ve slupkach plodd
je rutin. V plodech nachazime komplex vitamin(i
skupiny B, vitamin E a fadu prvkd, pfedevsim
draslik, fosfor, hof¢ik, vapnik a ve stopach ze-
lezo, méd, mangan a zinek. Lé&ebné zajimavy
je i obsah cholinu a skuteénost, Ze pohankové
nazky obsahuiji fadu plnohodnotnych bilkovin.
Obsah bilkovin v semenech pohanky je 10—
14%, obsah Skrobu je od 55-70%, olejnatost
semen je 1,5-3,7%, obsah celkové vlékniny
v semenech je 3,4-5,2 %. Z vice nenasycenych
mastnych kyselin je vyznamny obsah kyseliny
linolové (5). Lipidy z pohanky obsahuii 0,2 % fy-
ziologicky aktivnich rostlinnych steroll: sitoste-
rol a compesterol (6). Hlavni fenolické latky ve
slupkach a mouce pohanky jsou rutin, 2-epika-
techin, hyperosid a kvercetin (7).

Semena pohanky obsahuji proteiny, které
mohou zpUsobit hypersenzitivni reakci. Hlavni
alergizujici protein je Fag e 1. Bylo identifiko-
véno osm epitopQ a rozhodujici aminokyseliny
pro vazbu s IgE (8). Dokonce po poziti po-
hankovych kolaéli nastvaji nékdy alergické
reakce. Fagopyrin (naftodiantron) obsazeny
v pohance zpisobuje precitlivélost na svétlo,
takzvany fagopyrizmus (2).

Ze semen pohanky byly izolovény ¢tyfi
nové proteinové kationické inhibitory serinové
proteindzy (BWI - 1c, 2c, 3c, 4c). Tyto inhibito-
ry maji inhibiéni d¢inek na enzymy zivocisného
a bakterialniho plvodu. Inhibuji extracelularni

Obrazek 2. Pohanka seta

protedzu viaknitych hub a potlacuiji klieni spor
a rlist hyf viaknitych hub. To mliZze ukazovat na
jejich Gcast pfi obrannych reakcich rostlin proti
napadeni patogeny (9).

Pohanka je i zdrojem selenu. Obsah sele-
nu v semenech pohanky se zvysil asi 8,5krat
po aplikaci roztoku selenu na listy ve fazi
kveteni. Tato metoda by z pohanky vytvofila
bohaty zdroj selenu a uziteCnou surovinu pro
obohaceni potravinafskych vyrobkd (10).

Pohankové naf se podavé pro zvyseni
pevnosti a pruznosti cévnich stén. Vyuziva se
pfi lé¢bé kfecovych Zil, hemoroidd, bércovych
vied(, ale i pfi poruchéach prokrveni koncetin,
charakterizovanych ¢ervenymi nitkami a také
jako prevence proti praskani cév uvnitf orga-
nizmu (napf. proti ndhlym pfihoddm mozko-
vym). Nazky se Iéebné vyuzivaji ke snizovani
cholesterolu, pfi chorobach stfev a k detoxifi-
kaci organizmu (2). Pohanka se uziva pfi artri-
tidach (4), ma posilujici G¢inek na imunitni sys-
tém (11). Pohanka je vhodna i v téhotenstvi,
pro diabetiky a protoze neobsahuje lepek, je
vhodnd i pro nemocné s celiakii. Konzumace
pohanky chrani pfed srdeénimi chorobami,
protoze snizuje LDL cholesterol a zvySuje HDL
cholesterol (12).

Za hydrolyzu rutinu v pohance jsou zodpo-
védné dva enzymy FHG | a FHG Il (flavonol-
3-O-beta-heterodisacharid  glukohydroldza
| a ll), které byly izolovany z pohankové nati.
Po sklizni, béhem suSeni a zpracovani drogy
mlze destrukce bunéénych kompartment
vést k odbourdvani ddlezitych slozek drogy,
protoze enzymy, které jsou stale aktivni, mo-
hou pozménit nebo dokonce odbourat obsa-
hové latky v droze (13).

Vlysoky obsah rutinu ma také Sophorae
flos, pupeny stromu Sophora japonica L.
(Fabaceae), doméaciho ve vychodni Asii a listy
Eucalyptus macrorhyncha (Myrtaceae) sbira-
né v Australii. Rutin je také obsaZen v oplodi
pomeranée, ¢erném rybizu a dalSich rostli-
néch.
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