Usni kapky pripravované
magistraliter a priklady
vyrdbénych pripravki
pro usni hygienu
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V prvni ¢éasti ¢lanku jsou uvedeny pFiklady usnich kapek, které Ize

v lékdrné pFipravit magistraliter: Burowovy usni kapky, usni kapky

s kyselinou salicylovou, Solutio Bonain, usni kapky s peroxidem

vodiku, mentolové usni kapky a usni kapky na zmékcéeni usniho

mazu. Bonainiv roztok podléhd ustanoveni o pfedepisovani

ndavykovych latek, ale vsechny ostatni pFipravky je mozné vydavat

i bez IékaFského pFedpisu a nabidnout je tak pacientovi v ramci

samolécéeni. Jedna se o jednoduché receptury z dostupnych surovin.

U pFipravki je uveden nézev, presné slozeni, pouziti a zpiasob

aplikace. Dédle jsou zminény nékteré obecné zasady aplikace
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a adjustace usnich kapek. Druha ééast prispévku predstavuje

pFiklady vyrabénych pfFipravkii, které Ize pouzit pro usi hygienu.

Prezentované informace jsou pFevzaty z obalu pFipravku, pfipadné

jeho pribalové informace, a nejsou nijak komentovany.
Klicova slova: usni kapky, magistraliter pFipravky,
usni hygiena, kyselina boritd, salicylalkohol.

Z udnich magistraliter pfipravkd (otolo-
gik) se v souCasné dobé prakticky pfipravuiji
vyhradné usni kapky (Otoguttae, dfive nazy-
vané Auristillag). Jsou urené k prevenci, lé-
¢eni nebo ¢isténi zevniho zvukovodu ucha,
vyjimeéné i k léCbé zanétl stfedniho ucha.
Nejastéji pouzivanymi léCivy jsou latky
s Ucinkem antiseptickym, adstringentnim,
chladivym, protisvédivym. Vehikuly jsou ¢asto
zfedény lih nebo smés lihu a vody, pfipadné
s pfisadou glycerolu &i propylenglykolu. Zfidka
se pouzivaji i rozpoustédla nevodnd, napf.
rostlinné oleje.

Z 1é¢iv se nedoporuCuje pouzivat kyselinu
boritou pro jeji velmi sporny ucinek na jedné
strané a nezanedbatelnou toxicitu na strané
druhé (1, 3, 4), pfestoze jsou pfipravky ji ob-
sahujici v praxi stéle pouzivany. Jiz cca 18 let
plati, ze pfipravky, ve kterych je obsazena ky-
selina borita jako ucinna latka, se nemaji pouzi-
vat u déti do 10 let (5). Vhodné alternativy k us-
nim kapkam s kyselinou boritou jsou uvedeny
nize, v pfikladech magistraliter pfedpisd. Do
usnich kapek se dale nepouZivaji analgetika
- potlaéeni bolesti se provadi u¢inkem derivac-
nim, pfipadné podanim analgetika p.o., event.
intranazalni aplikaci dekongestiva, ¢imz dojde
k obnoveni priichodnosti sluchové trubice (6).

Usni kapky maji byt, pokud mozno, izoto-
nické a doporucuje se aplikovat pouze kapky
zahiaté pfiblizné na télesnou teplotu. Studené
mohou podrazdit vnitfni ucho, coz se projevi
nepfijemnym pocitem, zavrati, pfip. zvracenim
(2, 6).

Co se tyée adjustace usnich kapek — vyda-
vaji se ve vhodnych obalech umoziujici aplika-
ci po kapkach, nejlépe v Iékovce s kapatkem Ci
s kapacim uzavérem, nebo — dovoluje-li to po-
vaha obsazenych Ié¢iv — v plastové bralence.
Prikladani kapatka zvlast se z hygienickych
ddvodd povazuje za nevhodné a nepfipustné.

USNi KAPKY MAGISTRALITER

PRIPRAVOVANE
tratis otoguttae
Aluminii acetotartratis solutionis 8,0
Ag. purif. 4,0
Ethanoli 60% 8,0
M.f. sol.

D.S. U3ni kapky Burow.

Pouziti:

- adstringentni a mirné protizanétlivé pl-
sobici uSni kapky pfi zanétlivych otitis
externa,

-k potlageni vyvoje infiltratu zvukovodu,

- vhodnd alternativa k usnim kapkam s ky-
selinou boritou (vodny, pfipadné lihovy
roztok kyseliny borité),

- upozornéni: je mozno vyddavat pouze Ciry
roztok.

Aplikace:

3-5x denné 2-4 kapky, pfipadné Ize za-
vést do zvukovodu mulovou viozku, a tu kazdé
cca 2 hodiny pokapat timto roztokem.

Usni kapky s kyselinou salicylovou (sali-

cylalkohol 0,5%)

Ac. salicylici 0,1
Glyceroli 85% 0,2
Ethanoli 60% 10,0
Aq. purif. ad 20,0
M.{. sol.

D.S. Salicylalkohol 0,5%.

Pouziti:

- mimné protizanétlivé, chladivé plsobici
usni kapky,

- slabé kyselé,

- vhodna alternativa k usnim kapkam s ky-
selinou boritou nebo kapkam s obsahem
kyseliny borité, kyseliny salicylové, lihu
a Cisténé vody.

Aplikace:
3-5x denné 2—4 kapky.

Solutio Bonain

Cocaini hydrochlor.
Phenoli liquef.
Levomentholi
Ethanoli 95%

M.f. sol.

D.S. Ke znecitlivéni bubinku. Ad man. med.

aa 5,0

Pouziti:

- ke znecitlivéni bubinku pfed paracentézou,
(po aplikaci nutno vyckat cca 15 minut,
spravné znecitlivény bubinek zbéld) (2),

- pfipravek nalezi do rukou lékare, ktery jej
musi pfedepsat na zadanku s modrym
pruhem (,opiatova“ Zadanka), kvli obsa-
zenému kokainu,

- pripravek mozno obarvit na svétle fialovou
barvu pfidanim 1 kapky 0,1% roztoku chlo-
ridu methylrosanilinia (gencidnové violeti);
methylenova modf, dfive k tomuto ucelu
pouzivana, neni t.¢. k dispozici.

Usni kapky s peroxidem vodiku

Hydrogenii peroxidi sol. 3% 20,0
Ethanoli 60% 10,0
M.f. sol.

D.S. Usni kapky.
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Pouziti:

- uni kapky s antiseptickym G¢inkem, mir-
né chladivé,

-k isténi sekretu ve zvukovodu,

- lze pfedepsat alternativné bez lihu.
Aplikace:
3x denné 2—-4 kapky do zvukovodu.

Mentolové usni kapky

Levomentholi 0,02-0,2
Ethanoli 60% ad 20,0
M.f. sol.

D.S. Usni kapky.

Pouziti:

-  pfi svédéni zvukovodu,

-k potlageni bolesti (alternativa k lihovym
udnim kapkam s kyselinou boritou),

- pfinadmérné sekreci usniho mazu.
Aplikace:

- pii svédéni &i k potlaCeni bolesti: cca 5x
denné kapat do zvukovodu,

- pfi nadmérné sekreci udniho mazu: 1-2x
tydné 2 kapky do zvukovodu.

Usni kapky na zmékéeni usniho mazu

Natrii carbonatis decahydr. 0,5
Glyceroli 85% 5,0
Aq. purif. ad 25,0
M.{. sol.

D.S. Usni kapky — na zmékéeni usniho mazu.

Pouziti:

- ke zmékeeni i tvrdych mazovych zatek ve
zvukovodu,

- zméklou hmotu je n&sledné vhodné odsét

(provede lékaf).

Aplikace:

- 5xdenné kapat teply roztok do zvukovodu,
- délka IéEby obvykle 3-5 dni.

Usnich kapek pouzivanych ke zmékéeni
usniho mazu je dnes k dispozici pomémé pes-
trd nabidka z palety primyslové vyrdbénych
pfipravkd.

PRIKLADY VYRABENYCH
PRIPRAVKU PRO USNi HYGIENU

Uvedené volné prodejné pfipravky jsou
uréeny pro usni hygienu - k Cisténi zvu-
kovodu, zmékéeni usniho mazu, pfipadné
k jeho rozpusténi. Nejsou schvaleny jako
léCiva, nejednd se tedy o I&Civé pfipravky.
Uvedené udaje jsou pfevzaty z obalu pfi-
pravku, pfipadné z pfilozené pfibalové infor-
mace. Pfiklady jsou uvedeny bez naroku na
Uplnost.

AURECON usni kapky

Baleni: 10ml, lahvi¢ka s kapacim uzavé-
rem.

Pouziti dle vyrobce:

Pro pravidelnou péci o zvukovod, k &isténi
zvukovodu, zmékéuje usni maz, omezuje usa-
zovani usniho mazu.

Slozeni:

Olivovy olej, ¢ajovnikovy, hefmankovy, eu-
kalyptovy, citrénovy a levandulovy olej.

Davkovani:

Obvykle 1x tydné, v pfipadé nadmérné
tvorby mazu ¢astéji, podle potreby.

Pfed pouzitim se doporuéuje protfepat.

AUDISPRAY usni sprej
Baleni: 45 ml, soucasti je usni aplikator.
Pouziti dle vyrobce:
K rozpousténi usniho mazu.
SloZeni:
Hypertonicky roztok mofské vody.
Davkovani:
2-3x tydné 1 vstik, pfi hojné produkci
mazu kazdy den.
Ur¢eno pro déti od 6 let.

HUMEX Spray auriculaire usni sprej
Baleni: 75 ml, soucasti je usni aplikator.
Pouziti dle vyrobce:

K &isténi vnéjSiho zvukovodu ucha, vyrob-
ce upozornuje na nevhodnost pouzivani vato-
vych tampdnd k ¢isténi zvukovodu.

SloZeni:

Voda, chlorid sodny, EDTA disodna sdll, chlo-
rid benzalkonia, hydrogenfosfore¢nan sodny.

Davkovani:

2-3x tydné 1 vstfik, v pfipadné potfeby
i 1-2x denné.

Neni uréeno pro déti do 2,5 let véku.

NORMISON usni kapky

Baleni: 10ml, lahvicka s kapatkem

Pouziti dle vyrobce:

K péci o vngjsi zvukovod po koupeli,
sprchovani, plavani, potapéni.

Slozeni:

Isopropylalkohol, voda, kyselina octova,
dexpanthenol. Pomoci kyseliny octové je pH
upraveno na slabé kyselé.

Davkovani:

5 kapek do zvukovodu, nechat 20-30 vte-
fin pfi naklonéné hlavé.

Vyrobce upozorfiuje na nevhodnost Cisté-
ni usi mechanicky pomoci vatovych tampdnd
a doporucuje zahiat kapky pfed aplikaci na
télesnou teplotu.
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A-CERUMEN roztok

Baleni: 5 lahviéek po 2 ml roztoku.

Pouziti dle vyrobce:

K rozpousténi tvrdého usniho mazu.

Slozeni:

TEA-cocoyl hydrolyzovany kolagen, coco
betain, PEG 120-methylglukozodioleat, dalsi
blize nespecifikovana vehikula.

Dévkovani:

Obvykle 2x tydné, u silné zatky 2x denné
po dobu 3-4 dnu. 1/2 obsahu lahvi¢ky (1 ml)
se nakape do kazdého ucha, necha se 1min.
plsobit a poté se vyplachne fyziologickym
roztokem.

Pro déti od 2,5 let véku.

REMO-VAX mikrosuspenze
na rozpousténi mazu

Baleni: 10 ml, lahvicka s usni stiikackou.

Pouziti dle vyrobce:

Mazové ucpavky ve zvukovodu - po-
vrchové aktivni pfipravek, ktery zmékéuje
a rozpousti mazové zatky. Vyrobce doporu-
Cuje pouzivat pfipravek i preventivné - pra-
videlné oSetfovani zabrani tvorbé mazovych
zatek.

SloZeni:

Pfevazné smés emulgator(, napfiklad:
polysorbat 80 a 60, polyoxyetylenstearyléter,
lanolin, cetylalkohol, déle téZ fruktézovy sirup,
allantoin, z vehikul isopropylmyristat, norkovy
olej, isténa voda, z konzervancii benzethoni-
um chlorid, kyselina sorbova, butylhydroxyto-
luen, fenetylalkohol.

Davkovani:

Do ucha nakapat 10-20 kapek pfipravku,
poté vlozit vatu. Uklonit hlavu a drzet 20-50
minut. Poté ucho opatrné vyplachnout vlaz-
nou vodou (37°C) pomoci usni stiikacky.
V pfipadé, Ze se mazova zétka po tomto oSet-
feni nerozpusti, nakapat do ucha 20 kapek
pfipravku na noc, vlozit kousek vaty, nasledu-
jici den opatrné vyplachnout vlaznou vodou
pomoci usni stfikacky.

Vyrobce upozorfiuje, ze se pfipravek ne-
smi pouzit pfi poruseném usnim bubinku,
zanétu nebo bolesti ucha. Neni uréen vék pro
moznost podani pfipravku.

PharmDr. Zbynék Sklenaf, Ph.D.
Vy$3i odbornd $kola zdravotnicka
Karlovarska 99, 323 17 Plzef
e-mail: zbynek.sklenar@centrum.cz
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