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Z ušních magistraliter přípravků (otolo-
gik) se v současné době prakticky připravují 
výhradně ušní kapky (Otoguttae, dříve nazý-
vané Auristillae). Jsou určené k prevenci, lé-
čení nebo čištění zevního zvukovodu ucha, 
výjimečně i k léčbě zánětů středního ucha. 
Nej častěji používanými léčivy jsou látky 
s účinkem antiseptickým, adstringentním, 
chla divým, protisvědivým. Vehikuly jsou často 
zředěný líh nebo směs lihu a vody, případně 
s přísadou glycerolu či propylenglykolu. Zřídka 
se používají i rozpouštědla nevodná, např. 
rostlinné oleje.

Z léčiv se nedoporučuje používat kyselinu 
boritou pro její velmi sporný účinek na jedné 
straně a nezanedbatelnou toxicitu na straně 
druhé (1, 3, 4), přestože jsou přípravky ji ob-
sahující v praxi stále používány. Již cca 18 let 
platí , že přípravky, ve kterých je obsažena ky-
selina boritá jako účinná látka, se nemají použí-
vat u dětí do 10 let (5). Vhodné alternativy k uš-
ním kapkám s kyselinou boritou jsou uvedeny 
níže, v příkladech magistraliter předpisů. Do 
ušních kapek se dále nepoužívají analgetika 
– potlačení bolesti se provádí účinkem derivač-
ním, případně podáním analgetika p. o., event. 
intranazální aplikací dekongestiva, čímž dojde 
k obnovení průchodnosti sluchové trubice (6).

Ušní kapky mají být, pokud možno, izoto-
nické a doporučuje se aplikovat pouze kapky 
zahřáté přibližně na tělesnou teplotu. Studené 
mohou podráždit vnitřní ucho, což se projeví 
nepříjemným pocitem, závratí, příp. zvracením 
(2, 6). 

Co se týče adjustace ušních kapek – vydá-
vají se ve vhodných obalech umožňující aplika-
ci po kapkách, nejlépe v lékovce s kapátkem či 
s kapacím uzávěrem, nebo – dovoluje-li to po-
vaha obsažených léčiv – v plastové bralence. 
Přikládání kapátka zvlášť se z hygienických 
důvodů považuje za nevhodné a nepřípustné. 

UŠNÍ KAPKY MAGISTRALITER 
PŘIPRAVOVANÉ
Burowovy ušní kapky – Aluminii acetotar-
tratis otoguttae
Aluminii acetotartratis solutionis 8,0
Aq. purif. 4,0
Ethanoli 60% 8,0
M. f. sol.
D. S. Ušní kapky Burow.

Použití: 
– adstringentní a mírně protizánětlivě pů-

sobící ušní kapky při zánětlivých otitis 
externa,

– k potlačení vývoje infiltrátu zvukovodu,
 – vhodná alternativa k ušním kapkám s ky-

selinou boritou (vodný, případně lihový 
roztok kyseliny borité),

– upozornění: je možno vydávat pouze čirý 
roztok.
Aplikace:
3–5× denně 2–4 kapky, případně lze za-

vést do zvukovodu mulovou vložku, a tu každé 
cca 2 hodiny pokapat tímto roztokem.

Ušní kapky s kyselinou salicylovou (sali-
cylalkohol 0,5%)
Ac. salicylici 0,1
Glyceroli 85% 0,2
Ethanoli 60% 10,0
Aq. purif. ad 20,0
M. f. sol.
D.S. Salicylalkohol 0,5%.

Použití: 
– mírně protizánětlivé, chladivě působící 

ušní  kapky,
– slabě kyselé,
– vhodná alternativa k ušním kapkám s ky-

selinou boritou nebo kapkám s obsahem 
kyseliny borité, kyseliny salicylové, lihu 
a čištěné vody.
Aplikace:
3–5× denně 2–4 kapky.

Solutio Bonain
Cocaini hydrochlor. 
Phenoli liquef.
Levomentholi
Ethanoli 95% aa 5,0
M. f. sol.
D.S. Ke znecitlivění bubínku. Ad man. med.

Použití: 
– ke znecitlivění bubínku před paracentézou, 

(po aplikaci nutno vyčkat cca 15 minut, 
správně znecitlivěný bubínek zbělá) (2), 

– přípravek náleží do rukou lékaře, který jej 
musí předepsat na žádanku s modrým 
pruhem („opiátová“ žádanka), kvůli obsa-
ženému kokainu,

– přípravek možno obarvit na světle fialovou 
barvu přidáním 1 kapky 0,1% roztoku chlo-
ridu methylrosanilinia (genciánové violeti); 
methylenová modř, dříve k tomuto účelu 
používána, není t. č. k dispozici.

Ušní kapky s peroxidem vodíku
Hydrogenii peroxidi sol. 3% 20,0
Ethanoli 60% 10,0
M. f. sol.
D. S. Ušní kapky.

Ušní kapky připravované
magistraliter a příklady 
vyráběných přípravků 
pro ušní hygienu 

PharmDr. Zbyněk Sklenář, Ph.D.

V první části článku jsou uvedeny příklady ušních kapek, které lze 
v lékárně připravit magistraliter: Burowovy ušní kapky, ušní kapky 
s kyselinou salicylovou, Solutio Bonain, ušní kapky s peroxidem 
vodíku, mentolové ušní kapky a ušní kapky na změkčení ušního 
mazu. Bonainův roztok podléhá ustanovení o předepisování 
návykových látek, ale všechny ostatní přípravky je možné vydávat 
i bez lékařského předpisu a nabídnout je tak pacientovi v rámci 
samoléčení. Jedná se o jednoduché receptury z dostupných surovin. 
U přípravků je uveden název, přesné složení, použití a způsob 
aplikace. Dále jsou zmíněny některé obecné zásady aplikace 
a adjustace ušních kapek. Druhá část příspěvku představuje 
příklady vyráběných přípravků, které lze použít pro uší hygienu. 
Prezentované informace jsou převzaty z obalu přípravku, případně 
jeho příbalové informace, a nejsou nijak komentovány. 
Klíčová slova: ušní kapky, magistraliter přípravky, 
ušní hygiena, kyselina boritá, salicylalkohol.
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Použití:
– ušní kapky s antiseptickým účinkem, mír-

ně  chladivé,
– k čištění sekretu ve zvukovodu,
– lze předepsat alternativně bez lihu.

Aplikace:
3× denně 2–4 kapky do zvukovodu.

Mentolové ušní kapky
Levomentholi 0,02–0,2
Ethanoli 60% ad 20,0
M. f. sol.
D. S. Ušní kapky.

Použití:
– při svědění zvukovodu,
– k potlačení bolesti (alternativa k lihovým 

ušním kapkám s kyselinou boritou),
– při nadměrné sekreci ušního mazu.

Aplikace:
– při svědění či k potlačení bolesti: cca 5× 

denně kapat do zvukovodu,
– při nadměrné sekreci ušního mazu: 1–2× 

týdně 2 kapky do zvukovodu.

Ušní kapky na změkčení ušního mazu
Natrii carbonatis decahydr. 0,5
Glyceroli 85% 5,0
Aq. purif. ad 25,0
M. f. sol.
D. S. Ušní kapky – na změkčení ušního mazu .

Použití:
– ke změkčení i tvrdých mazových zátek ve 

zvukovodu,
– změklou hmotu je následně vhodné odsát 

(provede lékař).
Aplikace:

– 5× denně kapat teplý roztok do zvuko vodu, 
– délka léčby obvykle 3–5 dní.

Ušních kapek používaných ke změkčení 
ušního mazu je dnes k dispozici poměrně pes-
trá nabídka z palety průmyslově vyráběných 
přípravků. 

PŘÍKLADY VYRÁBĚNÝCH 
PŘÍPRAVKŮ PRO UŠNÍ HYGIENU 

Uvedené volně prodejné přípravky jsou 
určeny pro ušní hygienu – k čištění zvu-
kovodu, změkčení ušního mazu, případně 
k jeho rozpuštění. Nejsou schváleny jako 
léčiva, nejedná se tedy o léčivé přípravky. 
Uvedené údaje jsou převzaty z obalu pří-
pravku, případně z přiložené příbalové infor-
mace. Příklady jsou uvedeny bez nároku na 
úplnost.

AURECON ušní kapky

Balení: 10 ml, lahvička s kapacím uzávě-
rem.

Použití dle výrobce: 
Pro pravidelnou péči o zvukovod, k čištění 

zvukovodu, změkčuje ušní maz, omezuje usa-
zování ušního mazu.

Složení: 
Olivový olej, čajovníkový, heřmánkový, eu-

kalyptový, citrónový a levandulový olej. 
Dávkování:
Obvykle 1× týdně, v případě nadměrné 

tvor by mazu častěji, podle potřeby.
Před použitím se doporučuje protřepat.

AUDISPRAY ušní sprej

Balení: 45 ml, součástí je ušní aplikátor.
Použití dle výrobce: 
K rozpouštění ušního mazu.
Složení: 
Hypertonický roztok mořské vody. 
Dávkování:
2–3× týdně 1 vstřik, při hojné produkci 

mazu každý den.
Určeno pro děti od 6 let.

HUMEX Spray auriculaire ušní sprej

Balení: 75 ml, součástí je ušní aplikátor.
Použití dle výrobce: 
K čištění vnějšího zvukovodu ucha, výrob-

ce upozorňuje na nevhodnost používání vato-
vých tampónů k čištění zvukovodu.

Složení: 
Voda, chlorid sodný, EDTA disodná sůl, chlo-

rid benzalkonia, hydrogenfosforečnan sodný. 
Dávkování:
2–3× týdně 1 vstřik, v případně potřeby 

i 1–2× denně. 
Není určeno pro děti do 2,5 let věku. 

NORMISON ušní kapky

Balení: 10 ml, lahvička s kapátkem
Použití dle výrobce: 
K péči o vnější zvukovod po koupeli, 

sprcho vání, plavání, potápění.
Složení: 
Isopropylalkohol, voda, kyselina octová, 

dexpanthenol. Pomocí kyseliny octové je pH 
upraveno na slabě kyselé. 

Dávkování:
5 kapek do zvukovodu, nechat 20–30 vte-

řin při nakloněné hlavě. 
Výrobce upozorňuje na nevhodnost čiště-

ní uší mechanicky pomocí vatových tampónů 
a doporučuje zahřát kapky před aplikací na 
tělesnou teplotu.

A-CERUMEN roztok 

Balení: 5 lahviček po 2 ml roztoku.
Použití dle výrobce: 
K rozpouštění tvrdého ušního mazu.
Složení: 
TEA-cocoyl hydrolyzovaný kolagen, coco 

betain, PEG 120-methylglukozodioleát, další 
blíže nespecifikovaná vehikula. 

Dávkování:
Obvykle 2× týdně, u silné zátky 2× denně 

po dobu 3–4 dnů. 1/2 obsahu lahvičky (1 ml) 
se nakape do každého ucha, nechá se 1 min. 
působit a poté se vypláchne fyziologickým 
roztokem. 

Pro děti od 2,5 let věku. 

REMO-VAX mikrosuspenze 

na rozpouštění mazu 

Balení: 10 ml, lahvička s ušní stříkačkou.
Použití dle výrobce: 
Mazové ucpávky ve zvukovodu – po-

vrchově aktivní přípravek, který změkčuje 
a rozpouští mazové zátky. Výrobce doporu-
čuje používat přípravek i preventivně – pra-
videlné ošetřování zabrání tvorbě mazových 
zátek.

Složení: 
Převážně směs emulgátorů, například: 

polysorbát 80 a 60, polyoxyetylenstearyléter, 
lanolín, cetylalkohol, dále též fruktózový sirup, 
allantoin, z vehikul isopropylmyristát, norkový 
olej, čištěná voda, z konzervancií benzethoni-
um chlorid, kyselina sorbová, butylhydroxyto-
luen, fenetylalkohol.

Dávkování:
Do ucha nakapat 10–20 kapek přípravku, 

poté vložit vatu. Uklonit hlavu a držet 20–50 
minut. Poté ucho opatrně vypláchnout vlaž-
nou vodou (37 °C) pomocí ušní stříkačky. 
V případě, že se mazová zátka po tomto ošet-
ření nerozpustí, nakapat do ucha 20 kapek 
přípravku na noc, vložit kousek vaty, následu-
jící den opatrně vypláchnout vlažnou vodou 
pomocí ušní stříkačky.

Výrobce upozorňuje, že se přípravek ne-
smí použít při porušeném ušním bubínku, 
zánětu nebo bolesti ucha. Není určen věk pro 
možnost podání přípravku. 

PharmDr. Zbyněk Sklenář, Ph.D.
Vyšší odborná škola zdravotnická 

Karlovarská 99, 323 17 Plzeň
e-mail: zbynek.sklenar@centrum.czA
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 3.–4. duben Interní medicína pro praxi – III. konference ambulantních internistů (Olomouc)

 24.–25. duben Medicína pro praxi – VI. kongres praktických lékařů (Olomouc)

 16.–17. květen II. kongres praktického lékárenství (Olomouc)

 22.–23. květen Kongres pediatrů a dětských sester – XXVI. dny praktické a nemocniční pediatrie (Olomouc)

 5.–6. červen V. sympozium praktické neurologie (Hotel Continental Brno) 

 2.–3. říjen Medicína pro praxi – V. kongres praktických lékařů (Praha)

 6.–7. listopad Psychiatrie pro praxi – V. konference ambulantních psychiatrů (Olomouc)

 26.–28. listopad IV. dny diagnostické, prediktivní a experimentální onkologie (Olomouc)
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