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Blahovičník (Eucalyptus) z čeledi Myrta-
ceaea je rod pocházející původně z Austrálie 
a jeho listy byly jako léčivo používány už prv-
ními kolonisty. Vonné listy a silice s výrazným 
dezinfekčním a repelentním účinkem byly do-
konce prvním zaznamenaným exportem z to-
hoto kontinentu do Evropy. 

Postupem času byly objeveny i další mož-
nosti těchto dřevin. Eucalyptus spp. produkuje 
pryskyřici, která se dříve používala k barvení 
textilu a v současné době slouží jako surovi-
na pro syntézu speciálních umělých hmot (1). 
Eukalyptové dřevo je také mimořádně kvalitní, 
a nalezlo uplatnění v nábytkářském průmyslu 
a ve stavebnictví. 

Výhodou těchto dřevin je jejich snadné pěs-
tování a možnost jejich výsadby do bahnitých 
a zasolených pobřežních půd (4). V současné 
době je pěstován ve všech tropických a sub-
tropických oblastech, zejména v Asii, Oceánii, 
jižní Africe a jižní Americe. Není bez zajíma-
vosti, že Austrálie je dnes zásluhou levné 
čínské a brazilské produkce čistým dovozcem 
eukalyptové silice.

Rod Eucalyptus má velkou druhovou vari-
abilitu – zahrnuje přes 600 keřovitých a stro-
movitých druhů navzájem se od sebe lišících 
celkovým vzrůstem, tvarem a barvou listů, 
květů i plodů. V méně přístupných oblastech 
Austrálie jsou dodnes objevovány nové druhy 
blahovičníků a navíc jsou uměle šlechtěny dal-
ší variety a klony.

Velkým problémem je nejednotnost ta-
xonomie. Pro jeden druh někdy existuje řada 
synonym a často se liší názvosloví používané 
v jednotlivých částech světa. Existují dokonce 
druhy, které mají až pět latinských jmen. 

Dalším problémem současného průmys-
lu je produkovat silici konstantního složení. 
Množství produkované silice a její složení je 

totiž velmi rozdílné. Liší se nejen druh od dru-
hu, ale i jednotlivé druhy mají své chemovariety. 
Složení navíc výrazně kolísá i s lokalitou sběru. 

Eukalyptové silice jsou směsi i několika desítek 
látek tepenoidního původu, z nichž některé jsou 
poměrně nestálé, a tak je složení silice závislé 
i na způsobu destilace a samozřejmě také na 
délce a kvalitě skladování. V neposlední řadě 
chybí jednoduché analytické postupy, pomocí 
kterých by se dala kvalita průběžně sledovat.

Eukalyptové silice jsou rozdělovány pod-
le svého použití na medicinální, parfémové 
a průmyslové. 

Silice parfémové, určené hlavně pro kos-
metický průmysl, jsou získávány převážně 
z několika velmi specifických druhů. Je to 
zejména E. citriodora, jehož jedna chemova-
rieta obsahuje citronelal a voní po citrusových 
plodech. Podobně voní i E. staigerana, která 
obsahuje větší množství citralu. Silice z druhu 
E. macarthurii obsahuje geranylacetát vonící 
po růžích. V současné době je kultivována 
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Obrázek 1. Struktury nejdůležitějších složek eukalyptových silic

1,8-cineol α-felandren α-pinen

p-cymen piperiton citral

citronelal geranylacelát
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Tabulka 1. Množství silice v Eucalyptus spp. a obsah jejich nejdůležitějších složek (2, 3, 4, 
7, 8, 9, 10, 11, 15)
Druh Obsah silice (%) Obsah 1,8-cineolu 

v silici (%)
Obsah dalších látek

E. camaldulensis 0,5–2,8 60–75 α-pinen, limonen, aromadendren
E. citriodora 0,5–2,0 ? citronelal (65–80 %)
E. delegatensis 3–4 < 0,5 α-felandren (16–21 %)
E. denticulata 0,3–0,7 10–15 p-cymen, γ-terpinen
E. dives 
(phellandrene variant)

1,5–5 ? α-felandren (60–80 %)

E. dives (piperitone 
variant)

3,0–6,5 ? piperiton (40–56 %)

E. erythrocorys ? 59 α-pinen
E. globulus 0,7–4,2 45–85 α-pinen
E. horsites 2,1–4,7 73–90

E. kochii 1,2–5,2 83–94 α-pinen, p-cymen
E. loxophleba 1,5–2,4 65–67 α-pinen, α-terpineol, carveol
E. macarthurii 0,2–1,0 geranylacetát (60–70 %)
E. nitens 0,3–1,5 30–55 α-pinen
E. nitensidenticulata 0,7–0,8 14–28 α-pinen (2–13 %), 

p-cymen (10–21 %)
E. obliqua 3,8 1,5 p-cymen (22–25 %), 

piperiton (17–29 %)
E. polybractea 0,7–5 62–92
E. radiata 2,1–6,3 0–5 α-felandren (20–40 %),
E. regnans 4,3–6,1 < 0,5 α-eudesmol (10–13 %), β-eu-

desmol (12–16 %), 
γ-eudesmol (15–20 %)

E. smithii 1,0–2,2 70–85
E. staigerana 0,1–0,4 v kůře ? citral (60–68 %)
E. stoatei ? 26 α-pinen (32 %), globulol (10 %)

řada kříženců a klonů, které obsahují další 
speciální látky terpenického charakteru.

Průmyslové silice jsou ty, které nalézají 
uplatnění v chemickém, hutním a důlním prů-
myslu. Obsahují velké procento piperitonu 
a α-felandrenu. Silice felandrenové se pou-
žívají v důlním průmyslu jako flotační činidlo, 
a také jako průmyslový dezifekční prostředek. 
Piperiton z E. dives se používá k parciální syn-
téze mentolu a fungicidně působícího thymolu. 

Nejdůležitější skupinou jsou silice pou-
žitelné v medicíně a farmacii. Tyto silice jsou 
nejčastěji užívány k inhalování při nachlazení, 
chřipce a záně tech nosohltanu a průdušek. 
Mají antiseptické vlastnosti a uvolňují horní 
cesty dýchací, čímž zlepšují dýchání. Hlavní 
působení je antibakteriální a expektorační. 
Protizánětlivý účinek je také významný a podle 
jedné klinické studie umožňuje snižovat dávky 
glukokortikosteroidů při léčbě astmatu. 1,8-ci-
neol (syn. cineol, eukalyptol), což je hlavní slož-
ka medicinálních silic, totiž blokuje metaboliz-
mus kyseliny arachidonové, a tím znemožňuje 
produkci cytokinů (6, 13). Silice obsahující cine-
ol se používají též jako součást dezinfekčních 
mýdel, inhalačních sprejů, ústních vod, klokta-
del, zubních past, chladivých mastí a gelů. Jako 
součást gelů se používají na svalové a kloubní 
bolesti a jsou populární zejména u sportovců 
(udržují pružnost a připravenost svalů mezi vý-
kony). Využití nalézají i při léčbě lupénky.

Izolovaný cineol, který dává eukalypto-
vé silici její charakteristické aroma, je látka 
s mnoha dalšími zajímavými vlastnostmi. Má 
mírný baktericidní účinek, působí insekticidně 
a repelentně, má výraznou příjemnou vůni, je 
málo toxický, rychle proniká tkáněmi lidského 
těla a funguje jako dobré rozpouštědlo pro 
mnoho dalších chemických látek. Díky těmto 
vlastnostem má široké použití i v chemickém 
a kosmetickém průmyslu (např. součást deo-

dorantů, anthelmintik, insekticidů, repelentů, 
surfaktantů). Dokonce se může použít jako 
aditivum do motorových benzínů jako preven-
ce oddělování zbytků vody z benzínu (12, 14).

Většina světových lékopisů včetně ČL 2005 
vyžaduje alespoň 70% obsah cineolu v silici. 
Naopak by neměl být obsažen α-felandren, 
ani dráždivě působící deriváty kyseliny isova-
lerové. Množství cineolu v silicích silně kolísá 
jak druh od druhu, tak i lokálně v rámci druhu. 
V současné době se tyto silice získávají hlavně 
z druhů E. polybractea, E. globulus a E. smithii. 
Jak je vidět z tabulky 1, ani u těchto druhů ne-

musí být obsah cineolu dostatečný. Zatímco pro 
australskou produkci existuje dobře organizo-
vaná kontrola výroby a výstupní suroviny, u pro-
dukce čínské a například svazijské se o tom dá 
pochybovat. Proto je u těchto silic lékopisná 
zkouška na obsah cineolu zásadní.
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