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Také klyzma (z řec. klyzó) bylo v minulosti 
oblíbenou a široce používanou lékovou for-
mou.

Ve středověkých předpisech (4) se téměř 
výhradně používalo k úpravě vyměšování. 
Latinsky se klyzmata označovala též clyster, 
ablutio, enema, injectio in anum. Později se 
termín injectio rozšířil též na přípravky určené 
k výplachům uší a jiných tělních dutin (proto 
se také dnešní injekce označovaly ještě kon-
cem 19. století jako hypodermální injekce). 
Klyzmata obsahovala obvykle olej (např. olivo-
vý, mandlový, lněný), odvary z rostlinných drog 
(např. reveně, senny, osladiče, many, slézu, 
anýzu, fenyklu) a často též sůl, med, případně 
cukr. Vedle původního poslání přibyla klyzma-
tům v 17. století též funkce nutriční. Součástí 
takovýchto klyzmat se staly např. vývary 
z masa, mléko, máslo, víno a vaječné žloutky. 
Někdy sloužila klyzmata jako nosiče léků, např. 
Clysma vermifugum, Clysma opiatum, Clysma 

paraldehydi, Clysma camphoratum (8). V 19. 
století byla zavedena mikroklyzmata, jimiž se 
podávalo malé množství (1 až 2 ml) tekutiny, 
např. glycerinu (12).

O tom, že lékárníci se kromě přípravy po-
díleli také na podání klyzmat, svědčí nejenom 
Moliérova hra Zdravý nemocný, ale také Taxa 
laborum pražských barokních sazeb (13). 

Např. ve vydání sazby z r. 1737 se uvádí: „Od 
applicírování jednoho klystýru 17 kr.“

RNDr. Pavel Drábek
Masarykova 895, 252 63 Roztoky

e-mail: drabek@af.czu.cz
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Dne 20. 4. 2007 se konal v Lékařském 
domě 3. pracovní den onkologické farmacie.

Zúčastnilo se ho více než 60 lékárníků 
a farmaceutických asistentů. Účastníky přiví-
tala PharmDr. Helena Rotterová, MBA, před-
sedkyně sekce nemocničních lékárníků, pod 
jejíž záštitou se pracovní den konal.

MUDr. Jana Nepomucká, CSc. se ujala 
okamžitě dvou přednášek na téma testiku-
lárních nádorů a velmi přehledně a podrobně 
nám zprostředkovala informace o jejich epi-
demiologii, rizikových faktorech, histopato-
logické klasifikaci, prognostických faktorech 
a terapii. Onkologické oddělení Thomayerovy 
nemocnice, kde MUDr. Nepomucká působí, 
má v České republice ojedinělý soubor paci-
entů s nádory varlat a jako jediné pracoviště 
provádí vysokodávkovanou chemoterapii na 
jednotce intenzivní onkologické péče s pomo-
cí transplantace periferních kmenových buněk 
u solidních nádorů. 

Po diskuzi následovala přehledná a vel-
mi poutavě zpracovaná přednáška PharmDr. 
Loudové, PhD. o nevolnosti, zvracení u onko-
logických pacientů a možnostech ovlivnění, 

jak farmakologicky, s přehledem nových antie-
metik, tak i úpravou životního stylu.

Přednášky PharmaDr. Vašutové a Pharm-
Dr. Synka se bezprostředně dotýkaly praxe 
přípravy cytostatik a jejich témata – cytotoxická 
kontaminace pracovního prostředí na odděle-
ních přípravy cytostatik (Dr. Vašutová) a zdroje 
chyb při přípravě cytostatik (Dr. Synek) – jsou 
velmi aktuální. Zdá se, že pouze důslednou 
elektronizací objednávek s přesně vyplněnými 
údaji a automatizovanými výpočty lze předejít 
např. chybám při zpracování požadavků na pří-
pravu chemoterapie. Cytotoxická kontaminace 
pracovního prostředí je, navzdory lege artis 
vybavení lékáren (izolátory apod.), problémem 
zřejmě složitějším. Jak vyplynulo z přednášky 
Dr. Vašutové, významným zdrojem kontaminace 
jsou již intaktní krabičky s lahvičkami. To zna-
mená, že tento problém není zúžen jen na pra-
coviště připravující cytostatika, ale na všechny 
lékárny, kde dochází k manipulaci s cytostatiky.

Rovněž můj příspěvek o stabilitě cytostatik 
poukázal na aktuální problém. Jedná se o vel-
ký rozdíl mezi fyzikálně-chemickou stabilitou 
řady cytostatik a údajích v SPC, které experi-

mentálně ověřené a publikované údaje vůbec 
nereflektují, a tím výrazně omezují podání 
cytostatik.

Živý zájem a diskuzi vyvolala přednáška 
MUDr. Skoupé, MBA z oblasti farmakoekono-
miky na téma vývoje spotřeby cytostatik v ČR. 
Bohužel, všichni si uvědomujeme, že trend 
spotřeby je stoupající, finanční zdroje omeze-
né a farmakoekonomické postupy zatím u nás 
nedostatečně zavedené na to, aby mohly jed-
noznačně ukázat optimální cestu. Teoretická 
rovina se však velmi liší od situace lékaře, tváří 
v tvář pacientovi, dnes často velmi dobře infor-
movanému o nových možnostech terapie.

 Precizní přehled legislativních podkladů 
pro přípravu cytostatik v lékárnách přednesl  
Mgr. Martin Ševec za kolektiv autorů FN 
Motol. 

Mezi nejdůležitější informace ze světového 
dění v onkologické farmacii patřilo zcela jistě 
satelitní sympozium ESOPu (Evropská organi-
zace onkologické farmacie) na ECCO v Barce-
loně – 24. 9. 2007 a pořádání mezinárodního 
kurzu onkologické farmacie (Master class) 
v Kodani v listopadu tohoto roku.

PharmDr. Irena Netíková
OPC NL VFN
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